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Minicurso: Atendimento pré-
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Nicleo de Educag¢do Permanente
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HORARIO ATIVIDADE LOCAL

14h as 14h30min Abertura Auditério do campus |
Palestra de abertura: "E o dltimo ano da o

14h30min &s 16h  pandemia?:  "Como as pandemias  Auditdrio do campus |

acabam e por que teremos outra.
Prof. Unai Tupinambas

16h as 16h30min  Coffee break l<

16h30 as 17h30 Apresentag&o  oral dos  trabalhos CGmPUS,| - salas divulgadas
selecionados na pagina do evento

. . Oficina: Introdug&o ao point of care Sala 35 - |
16h &s16h30min  pongn Santiago Faria - Vagas: 20 a campus

Mesa-redonda: A ciéncia da bancada )
17h30min as I9h  até a aplicagdo clinica. Auditério do campus |
Pedro Pires Goulart Guimardes, Silvia
Carolina  Guatimosim Fonseca, Lucas
Franco Ferreira

HORARIO ATIVIDADE LOCAL

Mesa-redonda: Cuidados paliativos. :
Fabiana S. Mdximo Pereira, Leonardo

8h30min as 11h Auditério do Campus |

Gomes de Carvalho
Guilherme Anténio de Lima e Silva,
Emilio Henrique Barroso Maciel

13h as 14he30min  Fixagdo de pésteres Espago JK

Mesa-redonda: Novas tecnologias em

13h30min s 15h  Crurgio- . Auditério do campus |
Alan Cezar Faria de Aradjo, Andrey

Barbosa Pimenta e Bertha Coelho

15h as 17h Coffee break + sessdo de pésteres Espago JK

Palestra de encerramento: A histéria da
17h &s 18h30min  medicina Auditério do campus |
Sebastido Nataniel Silva Gusmdo

18h30min s 19h  Premiag&o e encerramento do Auditério do campus |
evento

20h30min &s 22h  Momento de confraternizagdo
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EFEITOS DO TREINAMENTO INTERVALADO DE ALTA INTENSIDADE (HIIT) NA
MEMORIA DE RECONHECIMENTO DE NOVO OBJETO EM MODELO DE
MENOPAUSA EM RATAS WISTAR

Talio P. A. Castro®3, Pedro R. Almeida?3, Paula S. B. P. Leme?3, Arthur R. Gomes?3, Alexandre A. da
Silva3, Tania R. Riul3, Cristiane P. Bastos?, Hércules R. Leite®

1 Curso de Graduacdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do

Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

2 Programa Multicéntrico de Pés-graduagédo em Ciéncias Fisioldgicas, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha

e Mucuri (UFVJIM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
3 Laboratério de Nutricdo Experimental — LabNutrex — Departamento de Nutricdo, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
4 Faculdade de Ciéncias Humanas de Curvelo (FACIC/PROMOVE), Curvelo, Minas Gerais, Brasil.
5 Escola de Educacéio Fisica, Fisioterapia e Terapia Ocupacional, Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Belo
Horizonte, Brasil.

*e-mail: tulio.castro@ufvjm.edu.br

A redugdo dos hormonios ovarianos no periodo de menopausa tem sido fortemente associada ao
aumento do estresse oxidativo em regides cerebrais responsaveis pelo controle das funcdes
cognitivas, como a memaria e aprendizagem. Surgindo como uma recente estratégia para melhoria
do condicionamento fisico em humanos, o Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (i.e., HIIT)
€ uma modalidade de exercicio que se baseia no principio de sobrecarga, consistindo na
combinacdo de estimulos anaerébicos de baixa duracdo intercalado a pequenos periodos de
repouso com perfil predominantemente aerdbico. Evidéncias recentes demonstram que tal tipo de
treinamento pode ser responsavel pela elevacdo dos niveis do fator neurotréfico derivado do
cérebro (i.e., BDNF), molécula fortemente relacionada a manutencédo da plasticidade sinaptica e a
manutengdo dos neurdnios no cérebro. Contudo, evidéncias ainda sdo escassas no tocante ao
efeito de tal tipo de exercicio na memoéria e aprendizagem no sexo feminino. Nesse sentido, o
presente estudo objetivou investigar os impactos do treinamento HIIT na memaria de longo prazo
em ratas Wistar ovariectomizadas. O experimento foi conduzido em duas fases e, apés 6 semanas
de estimulacdo, os animais foram submetidos a avaliacdo comportamental da memdria de
reconhecimento de novo objeto. Em seguida, as ratas foram eutanasiadas e as amostras do
hipocampo foram rapidamente coletadas e armazenadas para a quantificagdo de BDNF e para a
mensuracgdo perfil oxidativo. Os resultados encontrados apontam que 0s animais submetidos ao
protocolo de exercicio obtiveram melhora da atividade antioxidante no hipocampo. Ainda, os grupos
HIT apresentaram um aumento significativo na interacdo com o novo objeto. Portanto, a andlise
dos dados encontrados pode evidenciar que a estimulacao fisica por meio do treinamento HIIT pdde
desencadear melhoria da memoaria de reconhecimento de novo objeto das ratas avaliados neste
presente experimento.

Palavras-chave: Exercicio fisico; Memoria; Fator neurotréfico derivado do cérebro; Menopausa;
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ESTRUTURAGAO DA ATENGCAO PRIMARIA A SAUDE E O CUIDADO EM SAUDE
MENTAL: UMA ANALISE A PARTIR DO PMAQ-AB

S.J. T. Aradjo!, A. M. J. Lima 2, A. F. Santos?®

1 Discente da graduagdo em Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Saude do campus JK, Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2 Docente da graduacédo em Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Satude do campus JK, Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
3 Docente do Departamento de Medicina Preventiva e Social da Faculdade de Medicina da Universidade Federal de
Minas Gerais, Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: samuel.jorge@ufvjm.edu.br

A insercéo de procedimentos em salde mental na Atencao Primaria a Saude (APS) possibilita a efetivacdo
de acdes preventivas e de promogédo a salde de forma integral e abrangente. Através do estreitamento dos
lacos entre comunidade e profissionais é possivel garantir o acesso dos portadores de transtornos mentais
aos servicos de saude. A APS, na modalidade de Equipes de Saude da Familia (ESF), funciona ndo apenas
como “porta de entrada” para o SUS, mas é responsavel pela ampliagcdo da cobertura e organizacéo da
assisténcia, por meio de ac¢des que visam o tratamento, promogado, prevencao e reabilitacdo da saude, o
gue possibilita a melhoria dos indicadores de salude da populagéo. Os transtornos mentais sdo um problema
de salude mundial e estdo em torno de 12% da carga total de doenca, sendo que os Transtornos Mentais
Comuns (TMC) apresentam-se como uma das morbidades psiquicas mais prevalentes, atingindo cerca de
um terco da populacdo em individuos de diferentes faixas etérias. No Brasil, esta prevaléncia varia entre
29,6% a 47,4%. Essas demandas exigem uma inclusdo da Saude Mental (SM), via APS, na agenda da
saude publica nacional e internacional. O Programa Nacional de Melhoria do Acesso e da Qualidade da
Atencao Basica (PMAQAB), lancado pelo Ministério da Saude (MS) por meio da Portaria N° 1654 de 19 de
julho de 2011, tem como objetivo promover a melhoria do acesso e da qualidade da aten¢do a saude. O
cuidado em SM ¢é parte da avaliacdo das ESF, expresso em uma subdimenséo do questionario da avaliagdo
externa. Estudos nacionais e internacionais sinalizam a urgéncia em estruturar a APS para se atingir
melhores resultados na qualidade da atencdo em SM. O presente estudo teve como objetivo verificar se as
equipes de atencdo priméria no Brasil que possuem os atributos da APS melhor estruturados conseguem
oferecer um bom atendimento em Salde Mental. Estudo transversal realizado a partir dos dados da
avaliagdo externa do segundo ciclo do Programa de Melhoria do Acesso e da Qualidade da Atencéo Basica
(PMAQ-AB), envolvendo 31.587 equipes de atengdo basica, entre 2013 e 2014. Foram construidas duas
tipologias: qualidade da assisténcia em salude mental (variavel dependente) e estruturacéo da APS segundo
atributos essenciais (varidvel independente). Para a construcdo da tipologia de salude mental, foram
identificados contelidos sobre o tema no mdédulo Il do PMAQ e realizados somatdrios das perguntas para a
categorizagdo dos indices. Para a estruturacdo da APS segundo atributos, utilizou-se técnica Delphi para
consensualidade em quatro rodadas referendadas por especialistas. Com andlises de regresséao logistica
multinomial, verificou-se associacdo entre as tipologias e identificou-se qual atributo mais contribuia para
gualidade da atencado em salde mental. Como principais resultados verificou-se que 29,2% das equipes
encontram-se em um nivel baixo de qualidade em assisténcia a SM, enquanto 7,5% das equipes
apresentam um nivel baixo de estruturacdo da APS segundo atributos essenciais. Diferencas regionais séo
mantidas, tanto para estruturacdo da APS quanto para a qualidade da assisténcia a saude mental.
Evidenciou-se uma chance maior de realizar uma assisténcia em SM com melhor qualidade quando a APS
estid mais bem estruturada em nivel alto (OR = 14,74) e em nivel médio (OR = 2,193). Alto nivel de
Integralidade esté associado a alto nivel de Qualidade da Assisténcia em SM (OR = 3,21). Concluimos que
os resultados indicam que h& predominio de baixos niveis de qualidade da assisténcia a salide mental, em
descompasso com o processo de estruturacdo da APS, considerando seus atributos essenciais.

Palavras-chave: Saude Mental; Atencdo Primaria a Salde; Estratégia Saude da Familia; Qualidade.
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REFERENCIA E CONTRARREFERENCIA EM NEFROLOGIA — POSSIBILIDADE PARA
INTEGRALIDADE DO CUIDADO E PARTICIPACAO DISCENTE

Débora M. S. Aradjo?’, Mariana R. L. Sim&es?, Maristela O. Lara?, Larissa P. C. Aratjo?, Emilio H. B.
Maciel 3

1 Curso de Graduacdo em Enfermagem, Faculdade de Ciéncias Bioldgicas e da Salde, Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2 Setor de Hemodidlise da Santa Casa de Caridade de Diamantina (SCCD), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
3 Curso de Graduagdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK e de Ciéncias Bioldgicas e da Saude,
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: souza.araujo@ufvjm.edu.br

Introducao: O servico de referéncia e contrarreferéncia é requisito fundamental para articulacéo dos servicos
especializados e primarios, onde o cuidado ao paciente deve ser continuado. Sabe-se que sdo inUmeras as
dificuldades para implementacéo de mudancas no processo de trabalho, contudo, j& estdo substancialmente
consolidados os beneficios para o servico e principalmente para os pacientes representados pela
comunicacao eficiente entre servicos de salde que se complementam. Objetivo: Inserir os académicos no
cenario de prética para desenvolvimento e implementacdo dos processos de referéncia e contrarreferéncia
no servico de Hemodialise da Santa Casa de Caridade de Diamantina/MG. Método: Trata-se de um projeto
de extensdo universitaria iniciado em janeiro/2022 com previsao de término em dezembro/2022. A rotina do
setor em questédo apresenta como um dos gargalos a dificuldade de comunicag&o com 0s outros servigos de
saude, com impactos negativos na continuidade da assisténcia ao paciente hemodialitico. Assim, este projeto
prevé: Aprimoramento dos conhecimentos técnicos cientificos dos académicos envolvidos; inser¢do dos
académicos na rotina do servico para levantamento das demandas e reconhecimento dos processos;
mapeamento da regi@o de abrangéncia do servico; levantamento das demandas sobre tema entre as
geréncias de saude dos municipios; realizacdo de treinamentos e reunides periddicas com as equipes de
atencao primaria a saude; desenvolvimento de fluxos e instrumentos que envolvam o servigo de hemodidlise
e os de atencdo priméria para a manutencdo de comunicagdo em saude eficiente; avaliagcdo dos impactos do
projeto nos servicos e apresentagdo dos resultados. Resultados preliminares: - Demandas do servico de
hemodidlise: continuidade no tratamento de feridas e cuidados basicos como a manutencdo dos acessos;
remanejamento de sessdes; acolhimento do paciente na rede; auséncia de conexdo entre as redes de
atenc¢do. - Demandas dos municipios: orientagdo quanto ao plano de cuidados; dificuldades com o manejo
clinico; cuidados no transporte e realizagdo de procedimentos; auséncia de treinamento e capacitacao;
discussdo de casos e orientagdo sobre medicamentos. Concluséo: Neste sentido, os académicos se
beneficiam da participacéo interdisciplinar na melhoria da qualidade do cuidado em saude de uma forma
pratica e precoce, aprimorando seus conhecimentos de assisténcia, organizagdo, comunicacdo e
administracdo dos servicos de salde. Para o paciente e servicos de salde, os efeitos benéficos estdo
relacionados a melhoria da qualidade da assisténcia oportunizada por um cuidado integro e com continuidade.
Pretende-se ao final ter construido e testado a aplicabilidade do processo que permita a referéncia e
contrarreferéncia no setor e que ainda os académicos possam vivenciar a consolidacdo de suas etapas na
rotina de trabalho.

Palavras-chave: Hemodidlise; Educacéo em Saude; Atencao a salde; Comunicacao.

RN

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Programa de Pds-Graduacédo em Ciéncias da Saude
Faculdade de Medicina
6 a 8 de julho de 2022



I Congresso de Ciéncias da Saude da UFVJM

1l Encontro de Medicina da FAMED A A H N

REDE DE ATENCAO PSICOSSOCIAL E A REFERENCIA E CONTRA REFERENCIA
EM UMA CIDADE O INTERIOR DE MINAS GERAIS

Samuel J. T. Aradjo?, Cleide de J. Dias?, Lourdes F. Godinho?, Bruna H. M. de Moraes?, Andréa F. L.
Santos?, Antonio M. de J. Lima?, Christiane M. Aralijo?, Luciana de F. Campos?

1 Curso de Graduacdo em Enfermagem, Departamento de Enfermagem do Campus JK, Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2 Centro de Atencao Psicossocial alcool e outras drogas, Secretaria Municipal de Satde de Diamantina, Diamantina,
Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: samuel.jorge@ufvjm.edu.br

A Rede de Atencéo Psicossocial (RAPS) foi instituida pela Portaria n® 3088 de 2011 e disp6s sobre a criacao,
ampliacdo e articulacao de pontos de atencéo a salde para pessoas com sofrimento ou transtorno mental e
com necessidades decorrentes do uso de crack, alcool e outras drogas e é parte integrante do Sistema Unico
de Saude compartilhando dos seus principios e diretrizes (BRASIL, 2011). A referida Portaria foi republicada
em 2013 e revogada em pela Portaria de Consolidacdo n® 3 de 2017 que trata da consolidagédo das normas
sobre as redes do SUS (BRASIL, 2017). A Portaria n® 4.279 de 2010 conceitua a Rede de Atencado a Saude
(RAS) como arranjos organizativos de agdes e servigos de saude, de diferentes densidades tecnolégicas, que
integradas por meio de diferentes sistemas de apoio técnico, logistico e de gestdo, buscam garantir a
integralidade do cuidado (MINISTERIO DA SAUDE, 2010). A atencdo e gestdo da salde no ambito
psicossocial em Rede visa ampliar o acesso da populacdo em geral aos diferentes dispositivos de atencao,
cujos componentes compreendem a Atencdo Basica a Saude, a Atengéo Psicossocial, a Atencéo de Urgéncia
e Emergéncia, a Atencdo Residencial de Carater Transitério, a Atencdo Hospitalar, as Estratégias de
Descentralizacdo e as Estratégias de Reabilitagcdo Psicossocial, sendo que cada um destes contém seus
pontos de aten¢do que véo desde Unidades Basicas de Saude a Cooperativas Sociais, Empreendimentos e
Iniciativas de Trabalho e Renda (BRASIL, 2017). Para o alcance dos objetivos da RAPS, busca-se garantir o
trabalho articulado e integrado entre os pontos de atenc¢éo, qualificando o cuidado por meio de acolhimento e
acompanhamento continuo (BRASIL, 2011) e, para a sua operacionaliza¢gdo, é necessério o funcionamento
do Sistema de Referéncia e Contra Referéncia (RCR) que trata do mecanismo para o estabelecimento da
comunicacao entre os diversos componentes. Por meio deste sistema se percebe, nos servi¢cos de saude,
gue o usuério obtém a continuidade no cuidado ofertado, em que cada informacdo sobre ele, advinda por
diferentes profissionais de saude e diferentes servicos, é sempre valida para dar continuidade do cuidado
desse cidadao, visto como um todo e recebendo atencéo integral (OLIVEIRA, SILVA, SOUZA, 2021). Durante
a pratica de Enfermagem em Saude Mental em um Centro de Assisténcia Psicossocial alcool e outra drogas
(CAPS ad) se evidenciou a fragilidade na comunicacédo e encaminhamento do usuério e familiar na RAPS por
meio de equivocos nesta destinacdo. Assim, objetivou-se divulgar a atividade de ensino acerca da RAPS e
sistema RCR no ambito da satde mental. Trata de um estudo descritivo realizado em um CAPS ad da Rede
Ampliada de Saude do Jequitinhonha, em agosto de 2021, realizado por académicos do Curso de
Enfermagem em parceria com a Coordenadora do referido Centro. Assim, confeccionou-se um fluxograma
acerca da RAPS do municipio contendo todos os dispositivos ofertados para o atendimento ao usuério e
familia na Rede, com o indicativo de RCR entre eles. Ressalta-se que um protocolo de Salde Mental do
Municipio foi elaborado objetivando fornecer subsidio aos servi¢cos de salde para a efetiva comunicacao e
encaminhamento do usuario e familiar na RAPS, por meio de reuniées da Coordenadora do CAPS ad junto a
Secretaria Municipal de Saude, da educacao continuada aos profissionais dos diversos componentes e pontes
de atencéo e a divulgacdo por meio de folder afixado no mural dos servigos e ha rede social do CAPS ad em
guestdo. Conclui-se que a complexidade do processo de trabalho na Rede requer a intensificagdo de sua
logistica de comunicacao e encaminhamento de usuérios e familiares e do sistema de RCR. Como limitagao
deste estudo evidenciou-se a demanda laboral significativa dos profissionais associada a diversificada
interface de conhecimentos concomitantes e articulados no cotidiano dos servicos. No que tange a Saude
Mental sugere-se que se intensifiquem cursos para sensibilizacdo e compartilhar de saberes na RAPS.

Palavras-chave: Rede Prestadora de Servicos de Saude; Encaminhamento e Consulta; Saude Mental,
Transtornos Relacionados ao Uso de Entorpecentes.
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Kethlim G. L. Souza’, Amanda A. S. Cruz!, Ana Luisa P. Coelho?, Vivian G. Figueredo?, Camila A. B.
Pires?, Antdnio Moacir de J. Lima?, Christiane M. Araljo?, Luciana de F. Campos?

1 Curso de Graduacdo em Enfermagem, Departamento de Enfermagem do Campus JK, Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: kethlim.lima@ufvjm.edu.br

O Centro de Atencao Psicossocial alcool e outras drogas (CAPS AD) é um dispositivo de saude mental que
integra a Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS) que acolhe e trata os usuérios do Sistema Unico de Saude
e seus familiares com prejuizos decorrentes do uso abusivo e dependente de substancias psicoativas
(BRASIL, 2011; BRASIL, 2018), onde partindo-se da concepc¢éo de que ndo se pode alcancar o ideario de
uma sociedade livre de drogas, o paradigma da reduc¢édo de danos propde estratégias para minimizar os riscos
e os danos relacionados com o uso (ALVES, 2009). O CAPS AD é constituido por equipe multiprofissional
gue atua sobre a Gtica interdisciplinar e realiza atendimento a cidaddos com necessidades decorrentes do
uso de crack, alcool e outras drogas, em sua area territorial, em regime de tratamento por grau de
complexidade, a depender de sua classificacédo, tendo como eixo central a construgao do Projeto Terapéutico
Singular (BRASIL, 2011). A¢bes diversas caracteristicas do servi¢o ofertado em rede deve ser assegurado,
também, a estes usuarios e, em especial, destacam-se as atividades que envolvem vinculo, participando
ativamente da discusséo sobre os servicos de salde mental e promovendo aquelas que visam a maior
insercdo social, a geracdo de renda e trabalho e a garantia dos direitos sociais (BRASIL, 2004). Em
consonancia com a legislacdo supracitada a Unidade Curricular (UC): Enfermagem em Salde Mental
promoveu a vivéncia dos académicos no CAPS AD na perspectiva do processo de ensino-aprendizagem por
meio da insercdo dos mesmos neste cenario de pratica. Este estudo objetiva descrever a vivéncia dos
académicos de enfermagem no processo de ensino-aprendizagem em um CAPS AD da Regido Ampliada de
Saude do Jequitinhonha, com carga horéaria de 30 horas, no segundo semestre de 2021, com supervisdo dos
docentes da disciplina e profissionais da equipe multiprofissional do servico. No contexto da pandemia as
atividades coletivas foram suspensas, permanecendo a consulta individual agendada ou por demanda
espontanea e de emergéncia, distribuicdo e aplicacdo de medicamentos e visita domiciliar a casos de maior
complexidade. Com a flexibilizac@o, as medidas sanitarias para controle da COVID-19 foram mantidas, no
entanto, a demanda de procura pelo servigo e retomada das atividades propostas pelo CAPS AD foram lentas,
fazendo-se necessaria estratégias de divulgacdo e captagcdo dos usuarios ja cadastrados e dar ciéncia a
comunidade de tal retorno. O CAPS AD realiza a busca ativa, a visita domiciliar, o atendimento individual e
terapéutico, o atendimento e orientacdo familiar, as oficinas, as dindmicas de grupo e as entrevistas
motivacionais. Ressalta-se que a préatica da UC: Enfermagem em Saude Mental contribuiu para ampliar a
visdo acerca do processo saude (mental)-doenca (mental), no reconhecimento dos determinantes de salde
mental do usuario de alcool e/ou outras drogas, na interface da salde mental e dos problemas sociais, em
repensar as agbes a serem desenvolvidas em parcerias de abordagens multidisciplinares, para além do
relacionamento interpessoal enfermeiro-paciente e do enfermeiro-equipe multi/interdisciplinar, na
compreenséo do trabalho em RAPS, na articulagdo do saber cientifico com a pratica desenvolvida no local,
incentivo a busca por conhecimento e atualizagdo em assisténcia, administrativa e tecnoldgica, a exemplo da
confecgéo do Jornal do CAPS AD e permitiu que os académicos se aproximassem da realidade laboral em
saude e enfermagem. Como limitagcao, podemos inferir que ainda existe o estigma em relagdo ao usuario de
alcool e/ou outras drogas a ser enfrentado, que o CAPS AD e a RAPS necessita de investimento em recursos
fisicos, materiais, humanos e financeiros, a carga horaria de prética baixa, dimensionamento de pessoal
limitado e déficit de formacao especifica em Salde Mental e Psiquiatria para os profissionais. Sugere-se que
campanhas de sensibilizacdo sejam realizadas na perspectiva de minimizar o estigma ainda existente em
relacdo a esta parcela da populacéo, intensificar o preenchimento e divulgacéo dos indicadores para ampliar
o0 investimento no servigo e ampliar as parcerias entre CAPS AD — UFVJIM.

Palavras-chave: Saude Mental; Educacéo; Enfermagem; Reducéo de Danos; Politica de Saude.
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ENSAIO ACERCA DO USO DE INSTRUMENTO DE AVALIAGAO DE LESAO POR
PRESSAO EM CENTRO CIRURGICO
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O Centro Cirurgico (CC) é uma unidade hospitalar destinada a execucdo de procedimentos
cirirgicos/anestésicos, terapéuticos, e diagndsticos de origem eletiva ou de urgéncia/emergéncia, cujo
processo de trabalho apresenta uma complexidade dindmica uma vez que os aspectos que circundam as
atividades executadas apresenta risco constante a Seguranga do Paciente (SP) e da equipe de saude,
considerado um ambiente de alto risco, intensamente passivel de erro em que apresenta diversos riscos
para o paciente (BAHAR & ONLER, 2020; ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE, 2009; BORCHHARDT et
al., 2022). Neste sentido, a SP requer a redugdo, a um minimo aceitavel, do risco de dano desnecessario
associado ao cuidado de saude, onde o dano seria o comprometimento da estrutura ou fungao do corpo
efou qualquer efeito dele oriundo, incluindo-se doencas, lesdo, sofrimento, morte, incapacidade ou
disfungdo (MINISTERIO DA SAUDE, 2013; BORCHHARDT et al., 2022). O enfermeiro perioperatério atua
como integrante essencial da equipe multiprofissional para o desenvolvimento de um plano de cuidados que
considere o tipo de anestesia e cirurgia, o tempo cirurgico, a técnica cirurgica utilizada, o posicionamento
durante a cirurgia, dentre outros (NASCIMENTO & RODRIGUES, 2020; SOBECC, 2017; LIMA et al., 2021).
Dentre as agbes que a equipe desenvolve no periodo intraoperatério, destaca-se o posicionamento
cirurgico, procedimento importante para o bom desenvolvimento do ato operatério, o qual tem o objetivo de
promover 6tima exposi¢do do sitio a ser operado (TREVILATO et al., 2018; LIMA et al., 2021). Com o
avango das praticas cirirgicas e considerando que a cirurgia pode ser realizada em qualquer regido do
corpo, existem variedades de configuragbes de posicionamento que implicam em alteragdes do alinhamento
corporal e consequentemente podem ocasionar lesées e complicagdes no paciente anestesiado (OLIVEIRA
et al., 2017; LIMA et al., 2021). O risco para lesdo relacionada ao posicionamento cirdrgico € um diagndstico
de enfermagem frequente e que pode ser observado em 100% dos pacientes dependendo do tipo de
cirurgia realizada (TREVILATO et al., 2018; LIMA et al., 2021). No que tange as complicagdes decorrentes
do posicionamento podem acometer os sistemas circulatorio, respiratério, osteoarticular, muscular,
neurolégico e tegumentar (BUSO et al., 2021; LIMA et al., 2021). Na perspectiva de checar a aplicabilidade
da (ELPO), validada no Brasil, este estudo objetiva realizar uma analise preliminar da aplicabilidade da
ELPO no CC até o terceiro dia de pds-operatério. Trata de estudo descritivo, na modalidade relato de
experiéncia, da interface ensino e extenséo, realizado no periodo de janeiro a junho de 2022, em um CC de
um hospital de médio porte do interior de Minas Gerais, por meio de um ensaio com o uso da ELPO, que
contem sete itens de avaliagao: tipo de posigao cirurgica, tempo de cirurgia, tipo de anestesia, superficie de
suporte, posicdo dos membros, comorbidades e idade do paciente (LOPES et al., 2016; LIMA et al., 2022).
A aplicacdo da ELPO aconteceu por demanda de cirurgias eletivas de médio e grande porte, realizada por
duas académicas e o tempo variavel de acordo com o risco cirurgico, totalizando oito pacientes que foram
acompanhados desde a admiss&do no CC até o terceiro dia de pds-operatorio, na Enfermaria ou Centro de
Terapia Intensiva, na perspectiva de, se ocorresse lesdo por pressao, estabelecer a relagdo ou nédo com o
tempo de permanéncia do posicionamento na mesa operatéria. Os pacientes ndo apresentaram lesédo por
pressao, o tempo de aplicacdo da ELPO variou de 20 a 30 minutos, os dados foram objetivos, claros e
pertinentes para o desenvolvimento de um protocolo para sua implementacao de rotina no CC. A aplicacao
da ELPO vem ao encontro de medidas para prevencdo de lesdo de pele no paciente cirdrgico e da
seguranga do paciente. Este estudo teve como limitagdo a néo inclusdo de pacientes de baixo risco
cirargico, uma vez que existem comorbidades que podem intervir na ocorréncia de lesdo de pele.

Palavras-chave: Seguranga do Paciente; Posicionamento do Paciente; Lesdo por Pressado; Enfermagem
Cirurgica; Centros Cirurgicos.
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O Estagio Curricular Obrigatério € o componente pedagdgico que objetiva proporcionar ao estudante o
desenvolvimento de competéncias e habilidades técnicas, cientificas e humanas, necessarias para o
desenvolvimento das praticas nas instituicdes prestadoras dos servi¢os de salde nos diferentes contextos e
situacdes e para a construcdo do perfil do egresso no ambito dos Cursos de Graduacdo em Enfermagem
(RESOLUCAO 573/2018). Um dos cenarios de praticas de Estagio é o Centro de Material Esterilizado (CME)
gue consiste na Unidade Funcional destinado ao Processamento de Produtos para Saude (PPS) nas
instituicbes prestadoras de servicos de salde (BRASIL, 2012). Ainda, consiste na unidade de apoio técnico a
todas as outras unidades assistenciais, cuja finalidade laboral neste setor € oferecer um produto final em
condicdes seguras para uso, uma vez gque a qualidade do material distribuido estéa diretamente relacionada
com a qualidade da assisténcia prestada (BITTENCOURT et al.,, 2019). Este estudo tem por objetivo
descrever o Estagio Supervisionado em Enfermagem no contexto do CME. Trata-se de estudo descritivo, na
modalidade relato de experiéncia, vivenciado por estudantes do Curso de Enfermagem da UFVJM, na cidade
de Diamantina-MG, durante a realizag&o do Estagio Supervisionado: Area Hospitalar, no CME de um Hospital
Ensino de médio porte da Regido Ampliada de Salde do Jequitinhonha, no periodo de 02 de maio a 19 de
agosto de 2021, com carga horaria total de 405h, no periodo da manha de segunda a sexta-feira. Faz-se
necessario esclarecer que o Estagio consiste em Unidade Curricular Obrigatdria para conclusao do curso,
gue este periodo coincidiu com a pandemia do SARS-COVID e que todas as medidas sanitarias para sua
prevencéo tanto implementadas pela instituicdo de ensino e de saude foram respeitadas. Os trés académicos
foram introduzidos as a¢Bes administrativas e assistenciais inerentes ao setor por meio da orientacdo e
supervisdo de docentes e da enfermeira coordenadora da referida CME. O estagio permitiu experienciar o
processo de trabalho na CME nas atividades in loco (limpeza, desinfec¢do, esterilizagdo, empacotamento,
distribuicdo), aquelas voltadas as interfaces laborais com outros setores, bem como as de cunho
administrativo e educativos. A CME desenvolve a¢bes que somam aos esfor¢os dos demais setores voltados
a seguranca do paciente, ao controle de infeccao, a qualidade, as boas praticas dos servicos de saude e que,
ainda ndo mantendo o contato direto nos cuidados ao paciente, impacta diretamente no resultado do trabalho
executado na assisténcia direta. Foi possivel apreender conhecimentos, habilidades e atitudes (CHA) também
na area administrativa e com destaque ao gerenciamento de custo, aos indicadores, ao controle dos insumos,
a confeccéo de escala mensal, a elaboracéo e a atualizagédo dos guidelines e a educacao continuada. No que
tange a esta Ultima salienta-se que possibilitou a vivéncia do ensino intra e extra setorial, inerente ao trabalho
da enfermagem, e compartilhar saberes articulando a teoria e a pratica com link entre a CME e as demais
areas de assisténcia direta promovendo a visibilidade laboral que este cenério de préatica desenvolve. Conclui-
se que a CME € uma érea riquissima em seu processo de trabalho e que permite a apreensao de CHA
pertinentes a lapidacdo do académico nos semestres finais de sua formacdo académica. Entretanto, faz-se
importante salientar que a CME ainda sofre preconceito e desvalorizacdo do seu processo laboral na
instituicdo de saude e de ensino. Referente ao Curso de Enfermagem, como limitagdo, tem-se que apenas
em um outro momento pontual e de carga hordria reduzida é que os académicos tém contato com a CME.
Sugere-se ampliacdo dos momentos de experiéncia de ensino-aprendizado na CME no decorrer do curso.

Palavras-chave: Educagdo em Enfermagem; Enfermagem Médico-Cirdrgica; Hospitais de Ensino; Centro de
Esterilizagéo.
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IMPACTO DO ISOLAMENTO SOCIAL DURANTE A PANDEMIA DA COVID - 19 NA
SAUDE FiSICA E MENTAL DE PACIENTES ATENDIDOS NA CLINICA-ESCOLA DE
FISIOTERAPIA DA FACULDADE SETE LAGOAS
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Apds um surto de pneumonia de causa desconhecida vivenciado pela China, foi identificado um novo
Coronavirus (SARS -CoV - 2), o qual foi rapidademente disseminado mundialmente. Na América Latina o
primeiro caso notificado foi no Brasil na cidade de S&o Paulo em marc¢o de 2020, sendo o mesmo periodo em
gue a Organizacdo Mundial da Saude (OMS) declarou a COVID-19 como pandemia. A quantidade de
informacdes vinculadas sobre a doenca tem funcionado como gatilho para disfun¢es psicoemocionais, como
ansiedade e medo. O distanciamento social imposto consequente como medida sanitaria pode limitar ainda
mais a realizacdo de atividades e exercicios fisicos, gerando um ciclo vicioso entre adesdo a habitos
sedentérios e disfungdes emocionais acarretando em declinio funcional. O objetivo do presente estudo foi
investigar e descrever o impacto do isolamento social em pacientes atendidos na Clinica escola de
Fisioterapia da Faculdade Sete Lagoas (FACSETE). Trata-se de um estudo descritivo, retrospectivo,
documental e de carater transversal, sendo analisados 25 prontuarios contendo informacdes sobre a salde
fisica e mental em dois periodos distintos: antes e depois de 6 meses de isolamento social. Utilizou-se como
instrumentos de medida os questionarios Duke Activity Status Index (DASI) e Patient Health Questionnaire-
2/ Patient Health Questionnaire-9, além do auto-relato dos pacientes levando em conta a classificacdo do
nivel de exercicio fisico de acordo com o Centers for Disease Control and Prevention (CDC). A amostra
investigada foi selecionada por conveniéncia, constituida por participantes com idade =18 anos, ambos 0s
sexos, atendidos nas &reas de Neurologia, Geriatria e Ortopedia. Os dados foram analisados pelo software
GraphPad Prism 5 (GraphPad, San Diego, Califérnia, EUA). Inicialmente, realizou-se a analise descritiva das
variaveis idade, sexo e diagnostico clinico dos pacientes. Os dados foram apresentados em média e desvio
padrao ou frequéncia. A normalidade dos dados foi verificada pelo teste Shapiro Wilk. Os dados pré e apds o
periodo de isolamento foram analisados pelo Teste t pareado (variaveis com distribuicdo normal) ou Teste
Wilcoxon (varidveis com distribuicdo ndo normal). Para comparar as variaveis de acordo com o sexo ou idade
antes e apos o periodo de isolamento social utilizou-se a analise de medidas repetidas (two-way ANOVA).
Foi empregado um nivel de significAncia de p<0,05. Os resultados encontrados foram: 64% dos participantes
relataram impacto negativo do periodo de isolamento social na saude fisica e/ou mental. Houve maior risco
de apresentac¢do de episédios depressivos antes do periodo de isolamento social nas mulheres comparadas
aos homens de acordo com o questionario PHQ, ndo havendo mudancas estatisticamente significantes em
ambos os grupos apds a medida sanitaria. Nao foi identificada mudanga nos escores do DASI, assim como
ao se analisar separadamente os participantes de acordo com sexo e idade; 76% da amostra total relatou
praticar alguma atividade/exercicio fisico apés a instalacdo da acéo sanitaria. Assim sendo, péde se concluir
gue o periodo vivenciado ndo representou para a maioria da amostra uma barreira para praticar atividades e
exercicios fisicos ou modificou o risco de surgimento de episédios depressivos.
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A EXPRESSAO DE CD18, CD16 E CD11b EM NEUTR~OFILOS DE ATLETAS APOS
TREINAMENTO DE EXERCICIOS COM RECUPERACAO POR IMERSAO EM AGUA
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Cargas elevadas de treinamento podem levar ao dano muscular e produ¢do de mediadores inflamatérios,
constituindo um desafio para a homeostase do corpo. Atletas usualmente sédo expostos a elevadas cargas do
mesmo em busca de melhoras no desempenho. Por isso, diversas estratégias para auxiliar na recuperacao
apos o exercicio sao investigadas, como a imersédo em agua fria. Embora popular entre atletas, nédo se sabe
se esta estratégia tem algum efeito sobre a fungéo de neutrdfilos. O objetivo desse estudo foi avaliar o efeito
da imersédo em agua fria em atletas durante o periodo treinamento intensificado sob expressao de receptores
de superficies de neutrdfilos. Vinte e um atletas do sexo masculino (30,8 + 8,4 anos, massa corporal 68,9
7,5 kg, estatura 171,8 = 3,6 cm, VO2 max 66,1 + 4,3 mLO2.kg-1 .min-1) foram alocados no grupo de
recuperacao por imersdo em agua fria (IAF) ou controle (CTRL), de acordo com o desempenho em corrida
autorregulada e idade. A prética foi dividida em dois blocos de cinco dias de treinamento diario com um dia
de recuperacéo entre eles e incremento da intensidade de treinamento no 2° bloco. Apos cada sesséo de
treino, os individuos do grupo IAF passaram por recuperagdo por imersdo dos membros inferiores em agua
fria (10°C, 15 min). Amostras de sangue foram coletadas por puncdo venosa ha primeira e Ultima sesséo de
treinamento para a purificagédo dos neutréfilos e anélise por citometria de fluxo da expresséo de CD16, CD18,
CD11h. Observamos que a expressao de CD11b reduziu nos grupos CTRL e IAF, ap0s a primeira sessao de
treino e ndo houve diferencgas intragrupos quanto a expressédo de CD11b apds a Ultima sessdo. A expressao
de CD18 reduziu no grupo CTRL apés primeira sessdo de treino e aumentou 24h apds a Ultima sessao, ja no
grupo IAF s6 ocorreu redugdo apoOs a primeira sessdo de treino. A expressdao de CD16 no grupo CTRL
aumentou 24 horas ap06s a Ultima sessdo quando comparado ao momento que antecedeu a primeira sessao,
no grupo IAF ndo houve alteracdes da expressdo CD16. Por fim, esses dados sugerem uma adaptacdo dos
neutréfilos em resposta a carga de treinamento e que a recuperagao por imersao em 4gua fria atenuou essa
adaptacao.

Palavras-chave: Imersdo em agua fria; treinamento intensificado; neutréfilos Inserir de 3 a 5 palavras-chave
separadas por ponto e virgula (;). Exemplo: Ensaio Elisa; Atendimento
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AVALIACAO DO NIVEL DE ATIVIDADE FiSICA, DO ESTADO COGNITIVO E DA
CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS DA COMUNIDADE.

L. M. Oliveira, V. K. S. Lage?, F. A. Paula?, L. P. Lima?, J. N. V. Santos?, J. P. C. Freitas3, P. H. C.
Ferreira3, A. C. R. Lacerda??, V. A. Mendonga??®

1 Curso de Graduacdo em Fisioterapia, Faculdade de Fisioterapia do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2 Programa de Pds-graduacdo Multicéntrico em Ciéncias Fisioldgicas, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
3 Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Salde, Faculdade de Medicina do campus JK e de Ciéncias Biologicas e
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O envelhecimento é um processo progressivo e irreversivel que atinge todos os seres humanos, 0 mesmo
vem acompanhado de altera¢cdes na composicéo corporal, na funcéo fisica, na capacidade funcional e no
desempenho cognitivo do individuo. O comprometimento da fung¢éo cognitiva afeta linguagem, aprendizagem,
habilidades motoras, raciocinio e memoéria, e 0 comprometimento da func¢éo fisica afeta a independéncia e o
bem-estar dos idosos, o que consequentemente afeta a qualidade de vida dessa populagéo. Atualmente, a
populacao idosa esta crescendo a taxas mais elevadas, e conforme a populagdo vai envelhecendo, nota-se
uma reducdao significativa na pratica de atividade fisica. A pratica regular de exercicio fisico é positiva ndo so
na prevencao de doengas, mas também no controle delas e na reducédo dos efeitos deletérios que acontecem
durante o envelhecimento. Apesar de existirem evidéncias que mostram as alteracfes benéficas da atividade
fisica no combate e na prevengéo de disfun¢des cognitivas em idosos, ainda ha uma lacuna na literatura
sobre a associa¢do do nivel de atividade fisica com o estado cognitivo e a capacidade funcional em idosos.
Portanto, este estudo teve como objetivo avaliar a relagdo entre o nivel de atividade fisica, estado cognitivo e
capacidade funcional em idosos. Trata-se de um estudo transversal analitico, em que as analises foram feitas
a partir de um banco de dados do Laboratério de Inflamagéo e Metabolismo, e foram avaliados: o estado
cognitivo por meio do Mini Exame do Estado Mental (MEEM), o nivel de atividade fisica por meio do Active
Australia Questionnaire (AAQ), a capacidade fisica pelo Teste de Caminhada de 6 minutos (TC6) em 29
idosos de ambos os sexos. Os dados foram analisados no programa estatistico GraphPad Prism 8. A andlise
estatistica descritiva das varidveis é apresentada por meio da média e desvio padrdo. As associa¢des entre
as variaveis do estudo foram avaliadas pelo teste de correlagdo de Pearson ou Spearman conforme
apropriado, adotando nivel de significancia de 5%. Em relagéo aos resultados encontrados, a média da idade
dos idosos foi 72,38, sendo 64% mulheres. O IMC teve uma média de 24,42. Além disso, no AAQ a média foi
116,4 minutos de atividade fisica, no TC6 a média foi 474,3 metros percorridos, e no MEEM total, média de
24,59 pontos. Ao correlacionar o nivel de atividade fisica (AAQ) com: estado cognitivo (MEEM), capacidade
funcional (TC6), e IMC dos participantes, verificou-se que, os idosos mais ativos possuem melhor escore no
dominio atengéo e célculo do MEEM (r= 0,49; p= 0,006), maior capacidade funcional (r= 0,41; p= 0,02), além
de apresentarem um menor IMC (r= -0,36; p= 0,05) em relacdo aos idosos menos ativos. Apesar de 0s
participantes nao apresentarem déficit cognitivo, como pode ser observado pela média do MEEM, o nivel de
atividade fisica apresentou uma correlagdo com um aspecto importante do estado cognitivo: a atengéo e
célculo, indicando que entre os participantes, 0os que possuiam estado cognitivo mais preservado eram o0s
gue praticavam um maior tempo de atividade fisica. Portanto, os resultados apontam beneficios que a prética
de atividade fisica pode trazer para a saude no geral dos idosos. Logo, melhores niveis de atividade fisica
podem estar relacionados a um menor indice de massa corporal, melhores escores de fun¢des cognitivas e
maior capacidade fisica de idosos.

Palavras-chave: Idoso; Cognicéo; Atividade Fisica; Desempenho Fisico Funcional.
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INTERVEN(;AO PRECOCE EM LACTENTES DE RISCO BIOLOGICO POR MEIO DE
UMA
ABORDAGEM CENTRADA NA FAMILIA E DO TELEMONITORAMENTO: dados
preliminares

Ana Paula O. Ogava®’, Mylena F.R. Lima?, Lucas B. Costa®, Rosane Luzia de S. Morais*
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2 Graduado em Fisioterapia pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina,
Minas Gerais, Brasil.
3 Graduado em Fisioterapia pela Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM), Diamantina,
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Introducdo: O Brasil encontra-se entre os dez primeiros paises com maior niamero de casos de
prematuridade, representando risco para paralisia cerebral ou transtorno do neurodesenvolvimento. Por este
motivo, criancas de nascimento prematuro necessitam ser acompanhadas quanto ao seu desenvolvimento
nos primeiros anos de vida. Objetivo: Apresentar os resultados parciais do projeto INTERVENCAO
PRECOCE EM LACTENTES DE RISCO BIOLOGICO POR MEIO DE UMA ABORDAGEM CENTRADA NA
FAMILIA E DO TELEMONITORAMENTO: dados preliminares. Metodologia: Projeto de Pesquisa quantitativo
do tipo série de casos com participacé@o de 7 lactentes pré-termo entre 0 a 9 meses de idade corrigida e suas
respectivas maes. Os instrumentos de avaliacdo foram o Affordances in the Home Environment Motor
(AHEMD-IS), o Survey of Well-being of Young Children (SWYC-BR), o Denver Il e a Medida Canadense de
Desempenho Ocupacional adaptada (COPM adaptada), cujos foram aplicados por meio de encontros virtuais.
As intervencdes estdo ocorrendo por meio de uma Abordagem Centrada na Familia e através do
telemonitoramento. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob parecer do nimero
5.432.440. Resultados: Os resultados parciais mostraram que em relagdo ao AHEMD-IS, 66,6% das criangas
apresentaram ambiente domiciliar adequado e/ou excelente, evidenciando que o ambiente domiciliar oferece
ampla variedade de oportunidades para a estimulagédo do desenvolvimento motor e as subescala avaliadas
(Espago fisico, Variedade de Estimulagdo, Brinquedos de Motricidade Grossa e Motricidade Fina),
apresentaram-se adequadas, exceto a subescala dos brinquedos de motricidade fina, que 40% foi classificado
como moderadamente adequado, o que indica necessidade de melhorar a oferta dessas oportunidades. No
que se refere ao SWYC-BR, a pontuagdo meédia somada pelas criancas no subitem Marcos do
Desenvolvimento Motor foi de 18 pontos, o0 que significa que parece atender as expectativas para as idades.
No subitem Lista de Sintomas do Bebé, 75% das crian¢as apresentaram risco de alteracdo do comportamento
e precisam de uma avaliacdo mais cuidadosa. Sobre o hébito de leitura para os filhos, 100% das maes ndo
praticam. Ademais, 50% da popula¢éo indicou triagem positiva para fator de risco ambiental e inseguranca
alimentar, 100% da populagéo suspeita de depressao materna pés-parto e sobre a possibilidade de violéncia
doméstica entre as mées participantes, 25% relataram sofrer. Esses dados evidenciam que além de serem
criangas de risco biologico, também apresentam risco psicossocial. Sobre o DENVER I, 25% das criancas
apresentaram tanto 1 atraso na subescala de motor fino e de linguagem, o que sugere suspeita de atraso no
desenvolvimento, havendo a necessidade de melhorar as habilidades da crianga nessa area, quanto na
subescala pessoal-social mostrou 1 cautela e 1 atraso, indicando que é um caso suspeito e que deve ser
realizado triagem de rotina para acompanhar o desenvolvimento. No que tange ao COPM, trés méaes
relataram queixas, sendo que a pontuagdo média de “importancia” que as maes deram para as queixas foi
igual a 6, o nivel de desempenho das mées quanto a atividade foi em média igual a 7 e o nivel de satisfacédo
das maes ao ver seus filhos desempenhando aquela atividade foi em média 9. Considerac¢des finais: os
resultados parciais dos testes e questionarios utilizados na pesquisa, evidenciaram crian¢cas de duplo risco.
Por isso, ressalta-se a importancia do acompanhamento da familia e dos lactentes prematuros, a fim de
minimizar os riscos para o desenvolvimento infantil, bem como identificar os possiveis fatores psicossociais
associados.

Palavras-chave: Recém-Nascido Prematuro; Cuidado do Lactente; Telemonitoramento.
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O CORPO E SUAS REDES: A PERSPECTIVA DA CIENCIA, TECNOLOGIA,
SOCIEDADE E AMBIENTE (CTSA) NO ENSINO DA ANATOMIA HUMANA

Daviani V. Costal*, JackérciaR. S. Melol, Ana Carolina V. Goulartl, Luana P. L. Schetino®
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A educacdo e o ensino da ciéncia sobre o corpo humano nas escolas sdo caracterizados por uma
abordagem restrita ao ensino da anatomia “pura” e “simples”, em que o corpo humano é tratado como um
somatério de partes desassociado do contexto em que esta inserido. O objetivo do presente projeto de
extensdo é divulgar a ciéncia do corpo humano nas suas diversas redes, de modo a desenvolver melhorias
na autopercepgéo corporal e no autocuidado, promovendo a cidadania e o bem estar pessoal e social para
com os estudantes do 8° ano do ensino fundamental de uma escola da rede publica de Diamantina. A
metodologia proposta pelo projeto € pautada na concepcdo da teoria Ator-Rede e tem suas bases
imbricadas na metodologia que abrange o letramento cientifico na perspectiva da Ciéncia-Tecnologia-
Sociedade-Ambiente (CTSA), e proposta numa abordagem prética elaborada por Nunes e Almeida (2016).
Tais metodologias propem a educacdo cientifica dos cidaddos, rompendo com o ensino da anatomia
puramente conteudista e descontextualizada em que o corpo humano néo seria trabalhado apenas como
uma definicdo pré-concebida, mas em sua intera¢gdo com o elemento tecnolégico, ambiente e com a vida
social. Espera-se que, com a execuc¢ao do projeto, os alunos conhe¢cam o corpo humano em suas multiplas
perspectivas (social, filosofica, cultural, biolégica etc), e que haja desconstrucdo das abordagens corporais
inconscientes, resultantes de influéncias do meio social.

Palavras-chave: Corpo Humano; Teoria Ator-Rede; Ensino da Anatomia; Pratica de Ensino;

Agradecimentos: FAMED/UFVJIM, PROEXC, Escola Estadual Professor Leopoldo Miranda.
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ESPECIES DE CANDIDA PREVALENTES EM PACIENTES INTERNADOS EM UM
CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA: RELACAO ENTRE A CAVIDADE ORAL E O
ASPIRADO TRAQUEAL

Paulo H. C. Jesus™, Paulo H. C. Ferreira?, José O. S. Martins', Michelle P. Delgado’ , Lucas D. C.
Roso', Joana Luiza Furini', Louise P. Gongalves*, Daniel A. Freitas® , Cintia L. Ramos?, Cristiane R.
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Introducéo: Dentre as mais de duzentas espécies de fungos que tém sido associadas a comensalidade ou
patogenicidade no microbioma humano, destaca-se a Candida spp. como um agente comum, que pode ser
encontrada em até 80% dos adultos higidos. As espécies de candida sao tituladas como a segunda causa
mais frequente de infecgdes flngicas no mundo, sendo o trato respiratorio, o gastrointestinal e o sitio cirdrgico
0s mais prevalentemente associados. A candidemia € uma das principais doengas que acometem pacientes
nosocomiais no planeta e também esta associada aos casos de 6bitos hospitalares, sendo que a ocorréncia
das infecgbes por esses agentes possuem a capacidade de aumentar o tempo de internagao dos pacientes
e também de exacerbar os custos hospitalares relativos a assisténcia clinica. Os poucos registros
epidemiolégicos sustam a avaliagdo e ratificam a subnotificagdo dos servigos hospitalares aos servigos de
vigilancia epidemiolégica, bem como prejudicam e delongam a identificagao laboratorial desses fungos, o que
acaba por comprometer o tratamento e manejo eficazes para os casos diagnosticados de infecgdo ou
coinfecgdo por esses agentes. Os niveis de prevaléncia das infecgbes causadas por Candida ssp. em
ambientes hospitalares descritos por diversas referéncias leva a necessidade do desenvolvimento de agbes
que contribuam para a identificagdo taxondmica das amostras fungicas, além de estudos que estabelegam
correlagdes clinico epidemioldgicas, o que pode auxiliar a adogéo e o norteamento de condutas terapéuticas
e fluxos procedimentais mais breves e eficientes. Objetivos: Identificar, taxomizar e correlacionar com os
dados clinicos dos pacientes as leveduras do género Candida spp. isoladas na cavidade oral e na secreg¢ao
traqueal de pacientes internados no Centro de Terapia Intensiva (CTIl). Metodologia: Trata-se de um estudo
quantitativo descritivo, do tipo coorte prospectivo, que esta sendo desenvolvido no CTI da Santa Casa de
Caridade de Diamantina (SCCD), localizada na cidade de Diamantina, Minas Gerais, Brasil. A populacdo de
estudo é constituida de pacientes internados no CTI geral, independente do diagnéstico médico de internagao.
Apbs a selecdo dos participantes de acordo com os critérios de inclusdo e exclusdo, os responsaveis legais
séo convidados a participar da pesquisa apés receberem esclarecimentos relativos aos objetivos e relevancia
do estudo. Posteriormente, apds anuéncia e assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE),
as amostras oriundas de swab oral e aspirado traqueal sdo coletadas e enviadas ao laboratério de
microbiologia utilizado para o processamento. Inicialmente as amostras sdo plagueadas em um meio
cromogénico (CHROMagar™) para identificagdo das espécies presentes e contagem das unidades
formadoras de colbnias (UFCs). A etapa seguinte € o isolamento das UFCs no agar Sabouraund, com
posterior isolamento em caldo nutriente e realizagédo do processo de criopreservagao das amostras, que serao
utilizadas para analise de viruléncia e perfil de resisténcia a diversos antifungicos. Resultados esperados:
Identificagéo e caracterizagdo das leveduras do género Candida spp. isoladas a partir da cavidade oral e na
secrecédo traqueal de pacientes internados no CTI adulto, concatenando os dados obtidos com a evolugéo do
paciente, farmacos utilizados e contexto clinico geral, o que ira possibilitar o entendimento sobre a doenga
nosocomial fungica, contribuindo de forma direta ou indireta para o desenvolvimento, a médio e longo prazo,
de politicas com maior relevancia para o manejo dos disturbios relacionados a essas infecges.

Palavras-chave: Candida; Infecgdo Relacionada a Assisténcia a Saude; Centro de Terapia Intensiva;
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ERITEMA NODOSO COMO PROVAVEL APRESENTAGAO CLi’NICA DE INFECGAO
PELO SARS-COV-2: UM RELATO DE CASO CLINICO.

Paulo H. C. Jesus™, Ana L. T. Rezende', Maria C. P. Costa?, Karen S. Lima?, Emilio B. Maciel 3,
Marcus V. A. Vianna3®

' Curso de Graduagdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2 Programa de Residéncia em Clinica Médica, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales
do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
3 Professor da Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: paulojrm020@gmail.com

Introducdo: O SARS-CoV-2 é a mais nova espécie da familia viral Coronoviridae que recentemente
disseminou-se de forma frenética pelo mundo e ocasionou a pandemia da Coronavirus Disease 2019 (COVID-
19), doenga causada pelo virus. A elevada viruléncia e os niveis de mortalidade associados a propalagao
desse agente etiolégico resultaram numa necessidade iminente da obten¢cdo de conhecimentos quanto ao
seu diagnostico, apresentagao sintomatolégica e manejo, haja vista a pluralidade de manifestagdes clinicas,
incluindo as de ordem dermatoldgica, como o eritema nodoso (EN). O EN é uma reagao de hipersensibilidade
tardia, que se apresenta com grande frequéncia através de nddulos eritematosos com sensibilidade
aumentada, localizados principalmente nos membros inferiores, de inicio agudo, € que podem estar
associados a sintomas sistémicos como febre, artralgia, cefaleia e adinamia. Sao diversos os fatores
apontados como ‘triggers” para o seu desenvolvimento, sendo mais comuns os que incluem infec¢des por
diversos agentes, farmacos, gravidez, doengas com carater neoplasico, além de distdrbios inflamatorios,
como sarcoidose e doengas gastrointestinais. O achado histoldgico caracteristico do eritema nodoso é uma
paniculite septal sem vasculite associada, e a condicdo geralmente se resolve espontaneamente em algumas
semanas, sendo necessario em alguns casos 0 manejo com terapias ndo farmacoldgicas e/ou
medicamentosas, que podem ser adotadas com a finalidade de auxiliar na redugéo dos sintomas ou acelerar
a resolugdo do quadro. Objetivo: Relatar um caso clinico de um paciente com eritema nodoso associado a
infecgdo por SARS-CoV-2. Metodologia: Reviséo bibliografica em diversas bases de dados (PubMed, Scielo
e UpToDate) e correlagao ao relato de caso, que foi descrito a partir de dados retirados do prontuario e de
exames complementares do paciente. Caso clinico: Paciente, sexo masculino, com 75 anos durante a
admissédo, previamente hipertenso e com historia pregressa de protese bilateral em fémur por trauma, um
episddio de tromboembolismo pulmonar ha 10 anos e hiperplasia prostatica benigna, que iniciou um quadro
de dispneia noturna aos minimos esforgos associada a dorsalgia interescapular, vertigem, epigastralgia,
nauseas e vomitos, necessitando de internagdo na enfermaria de clinica médica da Santa Casa de Caridade
de Diamantina, em Minas Gerais, Brasil. Diagnosticado inicialmente com um quadro de broncopneumonia
bibasal, predominante em tergco inferior do hemitérax direito em tomografia computadorizada de térax
solicitada na admissao, evoluiu com sinais de hipéxia aos minimos esforgos nao condizente com os achados
radiologicos, como marmorizacdo cutanea e dispneia, além de dores articulares e aparecimento do sinal
clinico caracterizado como eritema nodoso em membros inferiores. De forma complementar, apresentou
odinofagia e tosse ndo produtiva predominantemente noturna, e visto o contexto socio epidemioldgico na
ocasiao, foi aventada a hipotese diagnoéstica de infecgdo por SARS-CoV-2, sendo solicitado o teste “Reverse
transcription polymerase chain Reaction” COVID-19 (RT-PCR- COVID-19) com posterior resultado
confirmatério. Encaminhado ao Centro de Terapia Intensiva (CTl) COVID-19 da instituicdo para manejo mais
efetivo da hipoxemia, apos instituicdo de analgesia fixa e corticoterapia sistémica e topica, o paciente evoluiu
com melhora progressiva dos sinais e sintomas, incluindo o EN. Posteriormente recebeu alta hospitalar com
estabilidade clinica, apds os resultados de diversos marcadores de doencgas auto imunes e sorologias para
infecgbes sexualmente transmissiveis (IST’s) solicitados para o estabelecimento de possiveis diagnosticos
diferenciais estarem negativos. Conclusdo: Apesar do elevado numero de provaveis etiologias que
justifiquem o aparecimento do eritema nodoso no quadro clinico apresentado, podemos instituir uma
correlagao sintomatolégica e temporal com a infec¢éo pelo virus Sars-CoV-2, como também foi descrito em
alguns relatos de casos disponiveis na literatura.

Palavras-chave: Covid-19; Eritema nodoso; Sars-CoV-2; Disturbios inflamatérios;
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UNINDO EXTENSAO E ENSINO NO INTERNATO MEDICO: GRUPOS “GARIMPANDO
O COTIDIANO" COMO FERRAMENTA DE HUMANIZAGAO
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A expansdo do sofrimento psiquico no contexto global e, especialmente, nos ambientes universitarios,
explicita a importancia de agdes que promovam cuidados relativos a saude mental. Na cidade de
Diamantina (MG), além da oferta de alguns servicos especializados na Rede de Atengdo Psicossocial
(RAPS), os membros da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) contam com a
possibilidade de atendimento pelos psicélogos da instituicdo. Nesse cenario, o projeto de extensao
“Garimpando o cotidiano: cultura, experiéncia e promog¢do da saude mental” foi criado na Faculdade de
Medicina de Diamantina (Famed) da UFVJM em 2018 tendo como intuito a promog¢éo da saude mental por
meio da realizagdo de grupos terapéuticos abertos a comunidade universitaria e externa, particularmente
usuarios dos dois Centros de Atencdo Psicossocial da cidade (CAPS Renascer e CAPS Alcool e Drogas).
Inspirados nos Grupos Comunitarios de Saude Mental de Ribeirdo Preto, os encontros levantam o
questionamento: “o que tem te ajudado a seguir em frente?” e preconizam a atencéo a beleza de elementos
culturais, a poténcia das vivéncias cotidianas e a importancia de compartilhar acontecimentos pessoalmente
significativos. Vinculado ao ensino médico na Famed desde a sua criagdo, posto que a participacdo em dois
grupos é atividade curricular do 5° periodo, o projeto tem como um de seus objetivos especificos favorecer a
humanizacdo da formagdo médica e possui no momento 3 discentes extensionistas que participam
regularmente de varios encontros a cada semestre. Neste trabalho, serdo discutidas agées desenvolvidas
de nov/2021 a mar/22 e percepgdes dos estudantes envolvidos. Neste periodo, devido a pandemia de
Covid19, grande parte das atividades presenciais da UFVJM ainda estavam suspensas e o projeto vinha
realizando encontros virtuais, o que acarretou expressiva diminuicao de participacéo de usuarios dos CAPS.
Como estagios obrigatérios do curso de medicina (internatos) ja tinham autorizagdo para acontecer em
unidades de saude do municipio, a participagdo em grupos Garimpando o Cotidiano foi proposta como
atividade do Internato em Saude Mental (9° periodo), realizada nos dois CAPS e em espago anexo a Santa
Casa, com acompanhantes de pacientes internados. Dessa forma o servigo voltou a ser acessivel a um
publico cuja vulnerabilidade social inviabiliza a participagdo online. Ao longo dos 5 meses, sob supervisdo
da docente coordenadora, cada um dos 30 alunos do 9° periodo participou em média de 6 encontros,
totalizando 20 grupos e 264 participantes (funcionarios e usuarios dos CAPS, familiares, discentes,
docente). Ao final do periodo, um terco dos discentes respondeu voluntaria e anonimamente ao questionario
da pesquisa em andamento sobre o projeto, relatando suas percepgdes sobre: saude mental na UFVJM,
metodologia dos grupos e reverberagdes da sua participacdo. Até entdo, apenas as discentes
extensionistas vivenciavam as possibilidades trazidas pela participagdo regular. Com a vinculagdo ao
internato, mais alunos tiveram a oportunidade de experimentar o cotidiano assistencial de outra forma: a
distancia muitas vezes existente na relagdo médico-paciente foi interposta pela simples atitude de sentar-se
em roda e abrir-se a ouvir experiéncias alheias, convidando a horizontalidade das rela¢des. Os alunos
puderam ter contato com histérias que dificiimente Ihes seriam contadas na posi¢ao de internos, ampliando
vivéncias de empatia. Os encontros também foram descritos por eles como oportunidade de aliviar
angustias vividas no curso, mitigar experiéncias de solidao, vivenciar acolhimento e instigar reflexdes. Esses
resultados sdo condizentes com as diretrizes preconizadas pela extensdo universitaria: integracdo com a
comunidade, transformagado social via interagdo dialdgica, indissociabilidade ensino, pesquisa, extenséo.
Conclui-se que propor a participagdo nos grupos Garimpando o Cotidiano como atividade do internato
médico contribuiu tanto para fortalecer o carater extensionista do projeto quanto ampliar sua potencialidade
de a um s6 tempo promover saude mental e humanizar a formagao médica.

Palavras-chave: Formacgao Profissional; Desenvolvimento Pessoal; Saude Mental;
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ACOMPANHAMENTO DE PROCEDIMENTOS CIRURGICOS POR DISCENTES DA
LIGA ACADEMICA DE CIRURGIA GERAL E ANATOMIA: UM RELATO DE
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As ligas académicas visam & inser¢do dos discentes no cendrio pratico e tedrico para o aperfeicoamento em
uma especialidade médica a partir de atividades de ensino, pesquisa e extensdo. Assim, na vertente ensino,
a Liga Académica de Cirurgia Geral e Anatomia busca intensificar o contato com o ambiente cirirgico e o
conhecimento da anatomia através do acompanhamento de procedimentos pelos discentes, para obter uma
melhor aprendizagem tedrica e pratica no que tange a tematica de cirurgia geral na Faculdade de Medicina
de uma Universidade do interior de Minas Gerais. O objetivo deste relato de experiéncia é explicitar o
aprendizado dos alunos que acompanharam as cirurgias efetuadas no bloco cirdrgico da Santa Casa de
Caridade de Diamantina, no primeiro semestre de 2022. Trata-se de um relato de experiéncia de carater
descritivo e qualitativo sobre as vivéncias dos integrantes da Liga Académica de Cirurgia e Anatomia da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri. Primeiramente, ministraram-se aulas teoricas e
praticas sobre teméticas como assepsia, antissepsia, instrumentos cirlrgicos e paramentacao, além de aulas
tedricas sobre cirurgia geral. A posteriori, 0 cirurgido contextualizou todos esses aspectos a ensinamentos
humanisticos para que os discentes se portassem de maneira responsavel no bloco cirlrgico da Santa Casa
de Caridade de Diamantina. Em seguida, montou-se um cronograma com duplas compostas por um aluno de
periodos mais avangados e outro de periodos iniciais da faculdade. Semanalmente, uma dupla responséavel
pelo atendimento seguia 0s seguintes passos ao chegar ao hospital: visualizava o prontuario do paciente,
realizava anamnese e exame fisico neste e entdo encaminhava-se ao bloco cirlrgico para auxiliar no
procedimento. Apos o término da cirurgia, os alunos ajudavam na limpeza e na organizagéo da sala e também
se comunicavam com o acompanhante do paciente sobre como transcorreu a cirurgia. E sabido que a
medicina da contemporaneidade busca formar profissionais que tenham pericia nos contetdos curriculares,
suscita uma atividade médica que segue os principios éticos de beneficéncia, ndo-maleficéncia, autonomia e
justica, e cada vez mais, enfatiza a competéncia biopsicossocial do profissional. Nesta experiéncia, portanto,
os discentes sedimentaram o conhecimento tedrico e as habilidades técnicas o que cooperou para maior
aptidao e seguranca. Ademais, proporcionou aos académicos uma convivéncia de maneira cadenciada com
a equipe do bloco, instrumentadoras, enfermeiras, técnicos de enfermagem, farmacéuticos e auxiliares de
limpeza, o que promoveu uma pratica multidisciplinar e holistica da cirurgia. Por fim, as praticas contribuiram
de forma positiva para a consolidacao do conhecimento tedrico obtido na liga e para a compreensao da
postura ideal para permanecer nesse ambiente, aproximando os discentes a area cirdrgica.

Palavras-chave: Centro Cirdrgico; Cirurgia Geral; Antissepsia; Anatomia; Educacdo de Graduacdo em
Medicina.
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INTRODUCAO: A consolidacdo do conhecimento da anatomia humana, tematica obrigatdria inerente ao processo do
ensino e da aprendizagem na area da salde, consiste em uma ciéncia secular que se ocupa da abordagem e da integracdo
das diferentes estruturas macroscopicas do corpo humano. A integragcdo desse conteldo, aplicado a prética clinica,
representa um dos principais eixos de sua abordagem, especialmente para académicos do curso de medicina. Um dos
principais pilares, inerentes & abordagem desses conteidos, consiste em observagdo direta das estruturas anatémicas, que
em conjunto constituem os diferentes sistemas do corpo organizado nas diferentes regides do corpo, e por meio de praticas
de dissecacdo, de pegas anatdmicas. Nessa perspectiva, tendo em vista que as atividades de monitoria representam um
instrumento de ensino e aprendizagem que corrobora para a formacéo dos discentes, este trabalho teve como objetivo
verificar a eficcia do estudo da anatomia cardiaca humana direcionada a estratégia de dissecacdo do sistema
cardiovascular. METODOS: A estratégia metodoldgica utilizada consistiu em duas etapas, sendo uma de forma
presencial e outra remotamente, respectivamente. Na primeira etapa, 0s monitores de anatomia humana, académicos de
medicina, promoveram a pratica guiada de dissecacdo de coragdo bovino e suino, no laboratério morfofuncional 4 da
Faculdade de Medicina da UFVJM, com alunos que cursavam essa unidade curricular de anatomia cardiaca, como forma
de fundamentar a estratégia de ensino e aprendizagem inerente ao supramencionado sistema. Os discentes foram divididos
em grupos de 4 pessoas e cada grupo ficou responsavel pela dissecacdo e manipulagdo de um coracdo, assim como pela
identificacdo das estruturas do 6rgdo, em um tempo habil de duas horas. Ja a segunda etapa compreendeu a aplicagdo de
um formulério de satisfagdo quanto a consolida¢do do conhecimento tedrico adquirido. RESULTADOS: No formulario
aplicado, 100% dos alunos responderam “sim” a pergunta se a pratica realizada colaborou para a consolidagdo do
conhecimento tedrico adquirido durante o periodo. Destes, 95% afirmaram que a “colaboragdo foi muita” ¢ 5% que a
“colaboragdo foi de maneira satisfatoria”. Quanto a pergunta se os discentes sugerem a manutengdo da atividade em
questio para turmas futuras, 95% responderam “sim”. DISCUSSAO: Técnicas didaticas inovadoras, como a manipulagio
auténoma do aluno sobre a pega cadavérica realizada nas aulas de monitoria de Anatomia Humana, sdo meios que
estimulam o interesse do aluno pela disciplina e aproximam o conteddo teérico da realidade e da area de atuagdo do
graduando. CONCLUSAO: Desta forma, a aplicacdo de tal recurso didatico semestralmente pelos monitores, tem
contribuido de forma positiva para facilitar a aplicabilidade do conteldo da anatomia cardiaca, com consideravel
receptividade e alto grau de satisfacdo autorrelatada pelos alunos. Assim, essa estratégia desenvolvida pelos monitores,
como parte de suas atividades, integrado as estratégias docente aplicadas ao estudo da anatomia, tem contribuido de forma
sustentada para promocao de melhorias na qualidade do processo de ensino-aprendizagem dos alunos do segundo periodo,

que cursam essa disciplina nessa instituicdo de ensino superior.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Dissecacdo; Ensino e aprendizagem.
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A LIGA ACADEMICA COMO FOMENTADORA DO TRIPE ENSINO-PESQUISA-
EXTENSAO
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Introducédo: O tripé ensino-pesquisa-extensao tem como objetivo formar profissionais nas diversas categorias
profissionais para adentrar ao mercado de trabalho, contribuindo com o desenvolvimento da sociedade. A liga
académica insere-se no desenvolvimento das diversas habilidades necessarias para a aplicagao do tripé. No
campo do ensino, a liga oferece reflexdes e novas formas de aprendizado. Na pesquisa, os discentes sédo
incentivados no desenvolvimento de trabalhos, técnicas e métodos de producao cientifica. Ja na extenséo
sdo ampliadas as habilidades sociais, troca de experiéncias, insercdo social e promocao de beneficios a
sociedade. A Liga Académica de Medicina de Familia e Comunidade (LAMFaC) da Faculdade de Medicina
(FAMED/UFVJM) tem como objetivo promover atividades no &mbito do ensino, da pesquisa e da extenséo na
area da Medicina de Familia e Comunidade, com objetivo de ampliar o conhecimento dos discentes sobre a
importancia dessa especialidade no contexto da Atencdo Primaria e de sua resolubilidade no Sistema Unico
de Saude (SUS), além de estimular a preparacao dos discentes para exercer a profissdo médica. Objetivos:
Avaliar a percepc¢éo dos ligantes em relacdo a contribuicdo da LAMFaC para evolucao académica referente
as acles de ensino e a relevancia dos temas abordados. Metodologia: Para avaliacdo das atividades de
ensino da liga no periodo compreendido de 08/11/2021 & 25/04/2022 foi aplicada a seguinte metodologia, em
trés etapas: 1) Aplicacdo de questionario de autoavaliagéo no inicio e fim de cada ciclo da Liga Académica;
2) Analise dos dados obtidos no questionario; 3) Divulgacdo dos resultados obtidos. Resultados e
discussao: Diante da metodologia supracitada, obteve-se como resultado 15 respostas em cada um dos
cinco quesitos avaliados. Em relagdo a contribuicdo das aulas da LAMFaC para o aprendizado em
determinadas areas académicas, a contribuicdo da LAMFaC para a relacdo médico-paciente, a pertinéncia
dos temas abordados em aula e consonéncia com os objetivos da LAMFaC e o dominio dos palestrantes
guanto ao tema abordado foram obtidas 100% das respostas favoraveis aos questionamentos. No que tange
ao quesito subjetivo relativo aos pontos positivos e negativos, criticas e sugestdes de melhorias para o
desenvolvimento da LAMFaC, os participantes relataram satisfacdo com o contetido das aulas, enaltecendo
a diversidade de temas abordados de forma simples e objetiva, essenciais para melhor conhecimento do
funcionamento da atencao primaria em salde e compreensdo da abordagem do individuo para além do
aspecto biopsicossocial na medicina. Ademais, também houve reconhecimento da riqueza das aulas ao
serem ministradas por profissionais especialistas na tematica abordada, bem como a importancia dos
assuntos discutidos para a formacdo ndo apenas profissional, mas também pessoal com conteddo que
perpassam e complementam a grade curricular. Além disso, ressaltaram a necessidade do desenvolvimento
de aulas/oficinas/palestras presencialmente, como forma de envolver mais o grupo e conjuntamente, na maior
divulgacédo das aulas, fator esse que afeta diretamente na possibilidade de compor a liga. Ainda, em algumas
aulas foram relatados um tempo longo de aula, contribuindo para exaustdo do aluno. Por fim, foi ressaltado
gue as aulas poderiam ter sido gravadas para evitar perdas, para ser usada como estudo e para sanar
possiveis dividas. Consideragdes finais: Evidencia-se, entdo, que a participacdo dos graduandos nas
atividades desenvolvidas pela LAMFaC é fundamental para melhor compreensao da importéncia da Atencéo
Primaria no SUS. Ademais, as praticas da Liga possibilitam a melhor contextualizacdo dos alunos na
comunidade na qual estdo inseridos, trazendo-0s para pautas e para cotidianos que refletem a realidade do
Vale do Jequitinhonha. Com isso, 0s estudantes tornam-se mais aptos para contribuirem e transformarem o
local onde atuam por meio da pesquisa, do ensino e da extenséo.

Palavras-chave: Medicina de Familia e Comunidade; Liga Académica; Tripé Universitario.
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NEUROFIBROMATOSE TIPO I: RELATO DE CASO E REVISAO DE LITERATURA
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A neurofibromatose tipo | € uma doenca genética, de carater sistémico, com implicages clinicas e
psicolégicas, uma vez que se manifesta com mdltiplas lesGes em pele que, apesar de benignas em sua vasta
maioria, impactam na estética e na autoestima do paciente. O diagnéstico € essencialmente clinico, com
confirmacédo pelo anatomopatoldgico das lesGes. Nosso objetivo é descrever um caso de uma paciente de 53
anos, associado a uma revisao de literatura sobre o tema. A portadora se apresentou com les6es mdltiplas,
caracteristicas de neurofibromas, espalhadas em face, tronco e membros e tinha como principal queixa, na
ocasido, um nodulo em halux direito que gerava desconforto ao calcar sapatos fechados. Alegou também
insatisfacdo com o aspecto estético das les6es em face e dorso de maos. Relatou que a primeira lesdo se
apresentou aos 18 anos de idade, com aumento progressivo dos tamanhos e nimeros das lesdes. Os nodulos
sdo moles a palpacdo e indolores, sem sinais flogisticos ou prurido relacionados, apresentando somente
manchas “café-com-leite” como sintoma associado a doenca. ApOs resseccdo com sutura primaria, o
diagnéstico foi confirmado pelo anatomopatolégico. A paciente apresenta retornos periédicos com ressecc¢éo
de lesGes elegidas pelo tamanho, grau de crescimento ou incdbmodo por friccdo (de roupas, calcados ou areas
de dobras). A neurofibromatose tipo | € uma das doencas genéticas dominantes de maior prevaléncia na
populacdo e seu diagnéstico deve ser realizado o mais precocemente possivel, sendo fundamental a
abordagem da histéria familiar e das possiveis manifestacdes sistémicas. Fatores como a incerteza e o
controle limitado acerca da evolu¢cdo do quadro sdo aspectos que podem acarretar em transtornos mentais.
Além disso, a questdo estética, relevante ao caso, se coloca como um problema advindo da doenca, com
prejuizos a qualidade de vida e a relacdo com a prépria imagem corporal.

Palavras-chave: Neurofibromatose 1; Neurofibroma; Procedimentos Cirdrgicos Ambulatérios; Educacéao
Médica.
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Universidade das Criangas (UC) € um nome genérico de projetos de divulgacao cientifica existentes em mais
de 300 universidades pelo mundo (eucu.net) que compartilham algumas premissas, tais como respeito,
valorizagdo das diversidades e estimulo ao protagonismo da crian¢a. No Brasil somos 4 UCs, compondo a
rede mineira (UFMG, UFOP, UFSJ e UFVJM), as quais ndo deixam de trabalhar e respeitar as regionalidades
apesar da proposta de atuacdo global e em rede. Desde a criagdo da primeira UC brasileira, o objetivo
principal do trabalho é a producdo de artefatos de divulgacdo cientifica para e com as criangcas como:
exposicdes; textos ilustrados; livros; podcasts e animacgdes que protagonizam a diversidade de corpos visando
a inclusdo social. A mola propulsora desses artefatos sdo as perguntas feitas pelas proprias criancas em
oficinas nas escolas publicas parceiras, na universidade ou em espacgos nao formais. Nessas oficinas ocorrem
dialogos, entre criangas e adultos participantes do projeto, sobre o conceito de ciéncia, o que faz o cientista,
0 que é e para que serve a universidade, seguida da abordagem sobre o tema principal “o corpo humano e
suas relagdes com o meio”. A aprendizagem e o conceito de ciéncia sdo abordados a partir das premissas de
afetacdo e hibridizacdo propostos por Bruno Latour (2000 e 2008), Vinciane Despret (1996) e Isabelle
Stengers (1996). Dessa forma, séo realizados dialogos antes, durante e ap0s experimentacdes. Para as
Gltimas, utilizamos diversos recursos materiais como o uso de bonecos com 6rgaos internos, microscépios,
caixa sensorial, massinhas, modelos anatdmicos sintéticos, dentre outros. A proposta aqui apresentada se
trata de um relato de experiéncia das oficinas que ocorreram com alunos do 3° ano do Ensino Fundamental
I, de uma escola estadual e periférica da cidade de Diamantina, entre 9 e 10 anos de idade. Nessas oficinas,
realizamos a fase de apresentacao, didlogo inicial e experimentacdes. Logo apds, seguimos com as criancas
divididas em pequenos grupos, com cerca de 4 a 5 estudantes, onde cada uma poderia perguntar sobre o
que quisesse dentro da tematica principal, o que denominamos de fase de “perguntagio”. Percebemos nos
diversos didlogos e negociacfes estabelecidos entre as criancas e participantes do projeto, especialmente na
fase de “perguntacdo”, que os jovens marcaram seus lugares, comegaram a definir possiveis formas de
preconceitos estruturais e, a partir do dialogo, apresentaram modos de resisténcia para priorizar suas culturas
e estabelecer sentidos. Dentre os temas, percebemos o sofrimento causado pela ideia de “corpo normal” ou
de “homem médio”, como aquele que reune uma média dos atributos humanos especificos de um grupo
(Canguilhem, 2002) ou mesmo as formas que seguem um dominio hegemdnico econdmico, politico e cultural.
Para Foucault (2002), a construgdo do corpo anormal € produzida em meio a lutas discursivas e, na
modernidade, os discursos cientificos tém tido o status de “verdadeiros”, para falar sobre corpos € sujeitos.
Seguindo a linha de uma antropologia da ciéncia, o “corpo normal” pode ser colocado em discussdo, sua
“caixa preta” aberta, acrescida da cosmopolitica de Stengers e da Nova Sociologia da Infancia. Com isso, a
divulgacao cientifica para uma educacao continuada em ciéncias é de suma importancia, e para que seja uma
formacdao sélida, no entanto, ela deve comecar na infancia. Além disso, ndo basta apenas divulgar a ciéncia
em si, acreditamos que a abordagem aqui proposta, a partir de uma maior conscientizacao pelos dialogos e
pela representacdo da diversidade de corpos nos artefatos produzidos, possa servir como gatilho para
melhorar a incluséo social, autoestima, autocuidado, acrescida do interesse pela ciéncia.
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A prevaléncia dos Transtornos de Ansiedade (TA) na atualidade mobiliza o questionamento sobre como séo
abordados na Atencdo Primaria a Saude (APS). Analisando producdes sobre a intersecao entre TA e APS
disponiveis no PubMed, Scielo e Lilacs, é possivel identificar que: sintomas ansiosos acometem a qualidade
de vida; o tratamento mais efetivo combina métodos farmacolédgicos e ndo farmacolégicos; o tempo ideal do
tratamento medicamentoso ou como realizar sua interrup¢cdo ndo sdo mencionados em nenhum dos artigos
sobre o tema; lacunas na formagdo dos profissionais da APS podem levar a limitagbes no diagndstico e
tratamento dos TA. Neste cenario, esta em andamento estudo de caso na regido do Alto Jequitinhonha (MG)
gue objetiva compreender como profissionais de sadde que atuam na APS percebem a identificacdo e manejo
dos pacientes com TA, e sua capacitagdo para atuar com esse publico. Os critérios de inclusao na amostra —
de tipo ndo probabilistico, obtida por conveniéncia a partir de resposta voluntaria — sdo: ser profissional com
formacao superior, atuar na APS em pelo menos um dos municipios do Alto Jequitinhonha; estar de acordo
com os procedimentos de pesquisa. Estima-se que ha no minimo 136 profissionais aptos a participar da
pesquisa nos 15 municipios de abrangéncia. Os dados vém sendo coletados por meio de questionario auto-
aplicavel, elaborado no Google Forms®, com questdes abertas e fechadas. De janeiro/2022 a maio/2022
foram obtidas 20 respostas. O perfil profissional dos participantes inclui 9 médicos, 6 enfermeiros, 2
psicélogos, 1 farmacéutico, 1 fisioterapeuta e 1 assistente social. Os municipios de atuacdo séo: Carbonita,
Couto de Magalhdes de Minas, Datas, Diamantina, Felicio dos Santos, Gouveia, Presidente Kubitschek, S&o
Goncalo do Rio Preto, Senador Modestino Gongalves e Serro. 95% dos participantes afirmam que j& tiveram
contato com pacientes que apresentam sintomas relacionados a ansiedade e, destes, 94,7% entendem que
mais da metade dos atendidos na APS apresentam sintomas ansiosos. Sobre o diagnostico dos TA, 17
profissionais se mostraram aptos a responder e para 88,2% deles menos da metade dos pacientes com
sintomas séo diagnosticados com o transtorno. As condutas mais adotadas para investigar um possivel TA
séo: encaminhamento viavel (88,9%) e anamnese e exame fisico (66,7%). Em relagdo aos tratamentos, todos
os médicos indicaram realizar combinacdo de terapias farmacoldgicas e nao farmacoldgicas. 63,6% dos
demais profissionais relataram propor tratamentos como psicoeducacdo e mudanca de habitos de vida,
enquanto 27,2% apenas encaminham para psicoterapia. Quanto ao fluxo de encaminhamento, apenas 10%
acredita que o atendimento especializado em salde mental é suficiente e atende a demanda do municipio.
Sobre a formacéo, 25% dos participantes consideram que foram adequadamente preparados para 0 manejo
de pacientes com TA na APS. 45% entendem que sua capacitacdo vem ocorrendo na pratica e/ou por meio
de cursos extras e 25% afirmam ainda terem dificuldades no manejo dos TA devido a diversidade de sintomas.
Os resultados superam o que é indicado na literatura acerca da prevaléncia das queixas de sintomas ansiosos
na APS. A combinagédo de terapias farmacoldgicas e ndo farmacoldgicas relatada pelos profissionais segue
0 que € preconizado pelas pesquisas recentes na area. As percepgbes sobre a propria formagao para
identificacdo e manejo dos TA indicam lacunas nos cursos de graduacao nas ciéncias da saude. A pesquisa
encontra-se em andamento e a taxa de respostas ainda é pequena, por isso os resultados séo inconclusivos.
Entretanto, sdo capazes de sinalizar a prevaléncia dos sintomas ansiosos nos atendimentos na APS do Alto
Jequitinhonha, o empenho dos profissionais para ofertar tratamentos diversificados e possiveis fragilidades
na formacédo e na oferta de atendimento especializado em salde mental, o que pode implicar em limitacGes
na identificacéo e tratamento de pessoas com TA.
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Introducéo e Objetivo: No cotidiano dos trabalhadores, a jornada de trabalho dificulta a disponibilidade dos
individuos a procurarem cuidar da saude, como exemplo temos o desafio de acesso a Estratégia de Salude
da Familia (ESF) pelo horario comercial de funcionamento, quanto de realizar atividades fisicas e de lazer.
Esse cenario acarreta prejuizos na saude fisica e mental, podendo resultar em sofrimento e em patologias.
Portanto, o projeto visa capacitar discentes para levar a¢des de promoc¢éo da salde e prevencao de doencas
nos locais de trabalho dos servidores publicos municipais de Diamantina. Métodos: A metodologia utilizada
est4 dividida em cinco etapas: 1) Capacitacao dos discentes referente ao tema a ser trabalhado; 2) Divulgacéo
das acdes, que englobam confeccdo de convites, folders, cartazes e videos curtos; 3) Construcéo de video
educativo para transmissao na sala de espera da pericia médica da prefeitura; 4) Realizagdo de nove acdes,
sendo a primeira de caréater individual e as demais coletivas. A primeira a¢do consiste em entrevistar o0s
servidores, utilizando questionario especializado e realizar exame fisico. As coletivas terdo como foco a
educacdo em saude buscando promover a conscientizacdo sobre as doengas crbnicas mais prevalentes. Os
temas a serem trabalhados séo: Hipertensdo Arterial Sistémica, Combate ao Tabaco, Obesidade, Diabetes
Mellitus, Setembro Amarelo, Outubro Rosa, Novembro Azul e Estilo de Vida Saudavel, os quais serdo
realizados uma vez por més no periodo de abril a dezembro do ano de 2022; 5) Avaliacdo das acdes
desenvolvidas, que consiste em encontro final dos discentes com a professora coordenadora do projeto a fim
de obter feedback sobre a avaliagdo dos resultados obtidos com a acgdo desenvolvida levando em
consideragdo as caracteristicas de ensino e extensédo. Resultados esperados: Espera-se que ao final do
projeto os servidores municipais de Diamantina estejam mais empoderados quanto a importancia dos servigcos
de promocdo a saude e prevencdo de doencas e que a partir disso, sintam-se motivados a aderir a acdes de
autocuidado. Um dos focos do projeto serd a atualizacdo dos cartdes de vacina do publico assistido. Por fim,
esperamos sanar as dividas relacionadas aos temas trabalhados sobre a satude. Considerages finais: As
diversas teméticas trabalhadas nas intervencdes coletivas do projeto tém o intuito de incentivar a promogéao
a saude e a prevencédo de doencas, visando uma melhor qualidade de vida dos trabalhadores, o que trara
grandes beneficios a comunidade. Vale ressaltar a oportunidade dos discentes participantes quanto a
aprendizagem na area da Medicina do Trabalho, além de aprimorar suas habilidades clinicas.
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O projeto “Garimpando o Cotidiano: cultura, experiéncia e promog¢ao da saude mental” foi criado em 2018
na Faculdade de Medicina de Diamantina (Famed) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM) com vistas a promover a saude mental da comunidade académica e externa por meio da
realizagdo de grupos terapéuticos inspirados nos Grupos Comunitarios de Saude Mental de Ribeirdo Preto e
na Terapia Comunitaria Integrativa. Os encontros podem ser Unicos ou regulares e sdo compostos por 4
etapas: Abertura, com acolhimento e apresentagdo; Momento Cultural com mdusicas, textos, filmes,
imagens etc. que fortalecem para vivenciar desafios; Partilha de acontecimentos cotidianos significativos
(particularmente os corriqueiros) e suas reverberagdes na propria pessoa; Trocas sobre vivéncias durante o
grupo. Desde seu inicio, os encontros acontecem tanto na rede publica de ateng¢édo a saude da cidade de
Diamantina (particularmente nos Centros de Atencdo Psicossocial — CAPS Renascer e CAPS Alcool e
Drogas), quanto em espagos da UFVJM, sempre abertos ao publico em geral. Devido a pandemia de
Covid19, de abr/20 a nov/21 todos foram realizados virtualmente. Em set/21 teve inicio a pesquisa que
pretende investigar como discentes, docentes e técnicos da UFVJM que participam de agbes do
Garimpando o Cotidiano elaboram contribuicdes do projeto em suas vivéncias na educacéo universitéria.
Neste trabalho, o objetivo é apresentar alguns resultados parciais: indicadores numéricos e percepcoes de
participantes pontuais (maximo 4 encontros). A metodologia empregada inclui analise dos registros do
projeto e coleta de dados por meio de questionario online auto aplicado com questbes abertas e fechadas.
O publico-alvo sao alunos que, logo apoés a realizacdo dos encontros virtuais e presenciais com turmas da
graduagdo da UFVJM, sdo apresentados a pesquisa e convidados a participar de modo voluntario e
andénimo, expressando sua anuéncia no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido virtual. O banco de
dados com as respostas vem sendo organizado em uma planilha do software Microsoft Excel® e,
posteriormente, as respostas serdo processadas com auxilio de software de anadlise estatistica. Como
resultados globais do projeto, de out/18 a jun/22 ja foram realizados 104 encontros, totalizando 2.024
participantes. A coleta de dados com participantes pontuais da UFVJM comegou em nov/21 e desde entao
ocorreram 6 grupos voltados para esse publico, com 111 participantes. A pesquisa conta com 70
respondentes, a maioria do sexo feminino: 51,4% e dos cursos Bacharelado em Ciéncias da Tecnologia
(64,3%), seguido pela Medicina (27,1%), Bacharelado em Ciéncias Humanas (5,7%) e Geografia (2,8%). A
idade de maior prevaléncia € 18 a 25 anos (88,6%). 78,5% relatam necessitar cuidar mais da saide mental
no momento e 41,4% acreditam que experiéncias na UFVJM tém contribuido para seu sofrimento psiquico.
98,2% concordam que agbes de promogao de saude mental devam ser realizadas no ambiente académico,
85,7% gostariam que a UFVJM organizasse mais agbes dessa natureza e 88,3% acreditam que o projeto
Garimpando o Cotidiano promove saude mental na universidade. Nas questbes abertas, muitos discentes
relataram sentirem-se pressionados num ambiente altamente competitivo. Grande parte acredita que a
universidade deveria ampliar espagos de discussao sobre o assunto. As percepgdes sobre impactos da
participagdo pontual no projeto enfatizam a oportunidade de refletir sobre a propria vida e compartilhar com
colegas. Como exemplos: “me fez refletir em como ter entrado na faculdade aumentou a minha ansiedade e
0 medo de fracassar. Me fez perceber que sim, eu preciso cuidar da minha satide mental”; “apesar da pouca
experiéncia com o projeto, muito me impactou... principalmente no tocante do cotidiano, faz-me perceber
pequenos-grandes avangos do meu fazer universitario que reverberam diretamente em minha formagao
humana” e “poder conhecer outras vivéncias e compartilhar as minhas me ajuda mesmo que um pouco”.
Conclui-se que para discentes, vivéncias na UFVJM podem tanto favorecer adoecimento psiquico quanto
promover saude mental. Para participantes pontuais do Garimpando o Cotidiano, seu potencial parece estar
associado ao convite a atengao a prépria vida e ao estimulo as trocas entre pares.
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A obesidade é fator de risco para o desenvolvimento de diversas comorbidades pelo acimulo de gordura e
inflamac&@o cronica. As influéncias das alteracdes fisiolégicas e moleculares da obesidade nas doencas
infecciosas, como a Dengue, tém recebido desde que se demonstrou que a obesidade aumenta a gravidade
da infeccdo por HIN1. Nesse contexto, o presente estudo avaliou o impacto da obesidade na infecgédo por
dengue virus em macréfagos murinos e a influéncia do farmaco metformina na carga viral relativa. O projeto
foi aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da UFVJM sob o nimero 025/2021. 8 camundongos
C57BI/6, 5 machos e 3 fémeas, de 8-9 semanas de idade, com massa corporal inicial de 23,259 + 2,92,
foram alimentados com dieta hipolipidica (CON) ou high fat (60% de lipideos - HF), por 10 semanas.
Macréfagos peritoneais foram eliciados pela aplicacdo de Tioglicolato 3% e apds 4 dias os animais foram
eutanasiados por deslocamento cervical, seguido de lavagem do peritbnio com tampao fosfato salina para a
coleta das células. Massa corporal, ingesta alimentar e calérica foram aferidas semanalmente. Foram
calculadas a relagéo da circunferéncia abdominal por comprimento nariz-anus, o indice de adiposidade e a
massa relativa dos tecidos adiposos retroperitoneal, perigonadal e mesentérico. 5,0 x 10° macréfagos foram
incubados ou ndo com DENV (MOI 1 e 0,1), na presenca ou auséncia de metformina a 5 (MET 5) ou a 10
pM (MET 10). Ap6s 2 horas, o virus foi removido das culturas e procedeu-se com incubacéo por 48 horas. A
infeccdo viral foi mensurada por carga viral relativa, pelo método de reacdo em cadeia da polimerase em
tempo real (RT-PCR). Animais do grupo HF apresentaram, comparados aos CON, ganho de massa corporal
(p=0,05), relacdo circunferéncia abdominal por comprimento nariz-dnus (p=0,03) e indice de adiposidade
(p=0,02) significativamente maiores que o grupo CON. Conforme esperado, a ingesta alimentar no grupo HF
foi menor comparada ao grupo CON, mas a ingesta calorica, maior. A indugdo da obesidade foi efetiva,
evidenciada por valores significativamente maiores da massa relativa dos tecidos adiposos perigonadal
(p=0,02), retroperitoneal (p=0,01) e mesentérico (p=0,01) do grupo HF comparados ao CON. Dados
preliminares mostraram carga viral decorrente da infec¢cdo por 1 MOl de DENV 6,29 vezes maior nos grupos
HF em relagcdo ao CON, sugerindo que a obesidade aumenta a susceptibilidade dos macrofagos a infeccéo
por DENV. Macrofagos do grupo HF tratados com metformina a 10 uM apresentaram carga viral 2,88 vezes
menor comparadas com os do grupo HF infectadas por DENV sem tratamento. Os resultados sugerem que
a obesidade pode aumentar a susceptibilidade de macrofagos murinos a infeccdo por DENV e que o
tratamento com metformina pode ser uma alternativa farmacol6gica para reduzir esta susceptibilidade.
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Introdugdo: A consolidagdo do conhecimento da anatomia humana, especialmente direcionado a
pratica clinica, apresenta-se como uma estratégia relevante para o aprimoramento do processo de
ensino e aprendizagem dos académicos da area da saude. Nessa perspectiva, a transformacao das
estratégias pedagodgicas existentes, em um contexto inovador, aplicado a abordagem desses
conteldos a pratica médica tem sido preponderante. Tradicionalmente, técnicas de dissecagao
guiada representam a estratégia mais relevante no contexto da anatomia aplicada a realidade
médica. Considerando a escassez de corpos humanos para essa pratica, o uso de modelos
anatdémicos, a criagdo de modelos sintéticos, por alunos e docentes, a integracdo das tecnologias de
informacéo e comunicagao e da inteligéncia artificial oportunizando uma abordagem mais préxima da
realidade do estudo do corpo humano, apesar de nao substituir a técnica tradicional de dissecacgao,
tém sido relevantes. Objetivos: os objetivos do presente projeto, ao integrar anatomia e arte,
consiste em auxiliar a consolidagédo do conhecimento da anatomia pelos alunos, integrando técnicas
de dissecagdo guiada em cadaver humano, estimular a criatividade direcionando a construgao de
material didatico e banco de imagens, a serem usados em aulas praticas, construir modelos
anatdbmicos explorando estruturas vasculonervosas e estimular o uso de diferentes ferramentas de
tecnologias de informagdo e comunicagdo, como o Instagram e o Youtube, para integralizagdo das
estratégias de aprendizagem e estimular o aprofundamento critico, clinico, cirdrgico e artistico nesta
esfera do conhecimento. Metodologia: A estratégia metodolégica envolveu, inicialmente, a
estruturacdo de trés equipes atuando em trés diferentes frentes de trabalho. A primeira equipe,
envolvendo dez académicos, foi direcionada as atividades de dissec¢do de um cadaver de forma
sistematizada por regides do corpo. A execucdo dessa etapa envolveu estudo prévio, especialmente
explorando o aplicativo AnatomylLearning 3D e Complete Anatomy direcionado a estruturacdo de
uma visao integrada do corpo humano associado a construgao de um mapa de dissecagao préprio, e
busca das melhores técnicas a serem aplicadas nos diferentes planos de dissecagdo. A segunda
equipe, envolvendo trés académicos, desenvolveram a produgéo de material, videos, organizagao de
conteudo a serem disponibilizados nas midias sociais, explorando as técnicas de flash-cards, mapas
mentais, videos curtos e questdes/respostas objetivas. A terceira equipe, composta por sete
académicos, foi destinada a producao de desenhos anatémicos, autorais, envolvendo a tematica da
anatomia humana e arte a serem expostos nas midias sociais, e integrar o acervo do banco de
imagens do laboratério de anatomia da Famed. Resultado: As estratégias do projeto de ensino
Dissecarte, ao explorar diferentes ferramentas de metodologias ativas, associadas a resolugdo de
problemas, integrando a anatomia a pratica médica, tém contribuido para o estimulo do pensamento
criativo, e o consequente aumento da curva de aprendizagem desses alunos. Nessa perspectiva,
tem-se observado que, além do aprendizado individualizado e em grupos de estudos, o
estabelecimento de diferentes estratégias de aprendizagem, ao contribuirem, de forma
preponderante, para consolidacdo do conhecimento da anatomia aplicada, estimula o contato com
técnicas cirurgicas inerentes ao planejamento do préprio plano de dissecagdo. Conclusdo: nesse
contexto, o projeto de ensino Dissecarte vem contribuindo, positivamente, para a associacdo de
técnicas consolidadas de aprendizado em anatomia como a dissecagdo aliada a estratégias
inovadoras explorando aparatos tecnoldgicos fomentando, assim, uma perspectiva expandida do
aprendizado desse conteldo inerente e essencial a pratica desses futuros médicos.

Palavras-chave: Anatomia Humana; Dissecagao; Arte; Midias Sociais; Aprendizagem.
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A furosemida é um diurético anti-hipertensivo que atua nos rins induzindo o aumento do volume do fluxo
urinario por meio da inibicdo de reabsorcéo de cloreto de sddio e reabsorcao de agua nas porcdes da Alca
de Henle. No entanto, a literatura carece de estudos que indiguem uma dose ideal de furosemida por via
oral, que seja efetiva na inducdo de diurese em modelos experimentais com ratos, inviabilizando
estabelecer pardmetros para altas dosagens do medicamento nestes animais. O objetivo deste estudo
piloto foi analisar o efeito diurético de diferentes doses de furosemida em ratas saudaveis. Foram utilizadas
8 ratas da linhagem Holtzman, com idade média de 6 semanas e peso médio de 152 gramas. Os animais
foram distribuidos aleatoriamente em 3 grupos experimentais: F10 (n=2): receberam furosemida, por via
oral, na dose de 10mg/kg de peso corporal; F25 (n=3): receberam furosemida, por via oral, ha dose de
25mg/kg de peso corporal, e F50 (n=3): receberam furosemida, por via oral, na dose de 50mg/kg de peso
corporal. O tratamento com o diurético foi realizado diariamente, por gavagem, por 35 dias. Em diferentes
tempos experimentais (TO, T7, T14, T21, T28 e T35), os animais foram pesados e colocados em gaiolas
metabolicas por 24 horas para mensuracdo do consumo de agua e volume de urina, em jejum. Ao 35° dia
de experimento, as ratas foram anestesiadas e eutanasiadas por exsanguinacdo. Os dados obtidos foram
tabulados e analisados estatisticamente utilizando o software SPSS. Sobre os resultados foi possivel inferir
gue ocorreu discreto aumento do peso corporal nos animais de todos os grupos ao longo dos tempos
experimentais, no entanto ndo houve diferenca significativa de pesos entre os grupos. Quanto ao consumo
de agua, os animais do grupo Furosemida 50mg/kg exibiram valores médios maiores em relacdo aos
demais grupos no 28° dia de tratamento, entretanto, quando comparados aos valores de consumo iniciais e
finais, apenas os grupos 10mg/kg e 25mg/kg apresentaram aumento na ingesta hidrica. Em relacdo ao
volume de urina, quando comparados os volumes de urina inicial e final, apenas o grupo furosemida
50mg/kg apresentou diurese significativa com destaque no T28. Em relacdo ao balanco hidrico, a partir do
28° dia de tratamento todos o0s animais apresentaram valores positivos, indicando maior ingestdo de agua
do que producdo de urina. Nao foram registradas perdas de animais por 6bitos durante o periodo
experimental. Assim, foi possivel concluir que as trés doses de furosemida utilizadas foram eficazes na
inducéo de diurese em ratas saudaveis, com destaque para a dose de 50 mg/kg que evidenciou aumento
mais expressivo na producéo de urina quando comparado ao inicio do experimento e também em relagéo
as doses de 10 mg/kg e 25mg/kg. Estudos futuros, com um maior nimero amostral, serdo Uteis para uma
melhor comprovacéo do efeito dose/resposta em relagdo ao uso da furosemida por via oral, em ratos.

Palavras-chave: Furosemide; Diurese; Ratos.
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APLICACAO TERMOGRAFICA PARA AVALIACAO DAS ONDAS DE CALOR NA
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A menopausa é um evento da vida das mulheres que ocorre na faixa de 40-50 anos, sendo diagnosticada
apos a auséncia de fluxo menstrual durante um ano. Nessa fase do ciclo de vida, varios distirbios sao
responséveis pela diminuicdo da qualidade de vida de mulheres, destacando-se as ondas de calor, que sdo
caracterizadas por respostas intensas de dissipacdo de calor, com sudorese e vasodilatacdo periférica.
Estudos que procuram elucidar os mecanismos envolvidos nas ondas de calor sdo importantes para o
desenvolvimento de terapias que possam reverter esses sintomas. Muitos estudos utilizam ratas
ovariectomizadas para avaliar as ondas de calor e as técnicas utilizadas para a avaliacdo de temperatura
geralmente sdo invasivas ou hecessitam da contencdo dos animais durante horas. A termografia mostra-se
uma técnica potencial ja que ndo ha necessidade de contencdo e/ou processo cirdrgico, preservando o
comportamento natural e ndo interferindo no processo de troca de calor com o ambiente. Com isso, este
estudo avaliou a eficacia da termografia na avaliagdo das ondas de calor na menopausa utilizando o modelo
pré-clinico com ratas ovariectomizadas. Trata-se de um estudo experimental que utilizou quatorze ratas Wistar
fémeas com trés meses de idade. As ratas foram divididas em dois grupos: 1) Grupo OVX, com animais
submetidos a ovariectomia bilateral; 2) Grupo Controle, onde os animais ndo passaram pela ovariectomia.
Apéds quatorze dias, avaliou-se a temperatura da cauda dos animais através de termossensor de alta precisédo
colocado na superficie dorsal da cauda, a quatro centimetros da base, e através de camera termografica a
uma distancia de um metro. Os registros foram realizados em intervalos de cinco minutos, durante uma hora,
em uma sala com a temperatura ambiente controlada. Foi realizada ainda a calorimetria indireta, avaliando-
se continuamente, durante uma hora, o consumo de oxigénio, producdo de diéxido de carbono, taxa
metabdlica basal e coeficiente respiratério. Ao final do experimento foi realizada a eutanasia dos animais e a
pesagem do Utero. Todos os dados foram tabulados e analisados por meio do programa Graph Pad Prism.
Como esperado, as ratas OVX apresentaram temperatura da cauda mais elevada comparado ao grupo
controle, evidenciando a ocorréncia das ondas de calor. O efeito da ovariectomia foi confirmado pela
diminuicao do peso do utero do grupo OVX. N&o houve diferenca significativa entre os grupos na calorimetria
indireta. Na analise de temperatura com termossensor foi observado aumento da temperatura caudal na
metade final do teste em ambos os grupos, enquanto na termografia houve uma reducéo, indicando diferenca
no perfil da resposta de dissipacdo de calor dependendo do tipo de técnica de afericdo de temperatura. O
aumento na termometria na afericdo com o termossensor poderia ser explicado pelo contato constante do
equipamento a pele do animal e possivel estresse, enquanto a reducéo e as variacdes de temperatura
observadas na termografia poderia ocorrer devido a néo interferéncia no comportamento fisiolégico dos
animais durante a afericdo da temperatura (ex: auto-higiene do corpo e do rabo e exploracdo do ambiente).
Nossos resultados indicam que a termografia é tao eficiente quanto o termossensor na analise das ondas de
calor em modelo pré-clinico de menopausa, além de diminuir o estresse e a interferéncia do equipamento no
comportamento dos animais.

Palavras-chave: Menopausa; Ondas de calor; Termografia; Ovariectomia; Modelos de Animal Experimental.
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VIDA ATIVA: EDUCAGAO POPULAR EM SAUDE NA PROMOGAO DO
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Introdugdo: No passar dos mddulos longitudinais de Praticas de Integracdo Ensino, Servigco e Comunidade
(PIESC), disciplina da Faculdade de Medicina da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJM), tivemos contato com a organizagao territorial e populacional abrangida pela Estratégia de Saude
da Familia Centro (ESF-Centro), localizada na cidade de Diamantina-MG. Associamos essa experiéncia do
diagndstico situacional de saude desta comunidade com os conhecimentos fornecidos durante o curso, tais
como, o crescimento da populagdo idosa no Brasil, e o aumento das doengas crénicas prevalentes na
populacdo com maior utilizagdo dos servigos de saude. Objetivos: Promover um programa de Educagao
Popular em Saude (EPS) na area de abrangéncia da ESF Centro, a fim de difundir o envelhecimento
saudavel e ativo nos moldes do conceito da Organizagdo Mundial de Saude (OMS). Metodologia: Foram
realizados cinco encontros com duragao de duas horas, no Mercado Municipal em Diamantina-MG. Durante
esses encontros, os académicos conduziram diferentes atividades com multiplos temas, tendo como base
as recomendacbes do Ministério da Saude, a saber: “abordagem biopsicossocial e espiritual com os
participantes”, "importancia da alimentagdo saudavel na terceira idade”, “o corpo do idoso, suas dores e
como corrigir medidas posturais”, “a vacinagdo e sua importancia como meio de preservagéao da vida e da
saude na comunidade”, "saude mental na terceira idade,”. Ao inicio de cada encontro os alunos realizaram
triagens nos participantes, guiando-os sobre paradmetros ideais - pressao arterial, glicemia capilar e dados
antropométricos-, e instruindo-os sobre o uso correto de medicagdes. Também, foram analisados os cartdes
vacinais dos participantes, e aqueles que necessitavam de atualizagdo foram encaminhados a ESF. Além
disso, foi criada uma ficha de acompanhamento para cada participante, onde eram registrados os dados
triados e da qual foi possivel posterior andlise do perfil dos participantes. Ao final do ultimo encontro foi
entregue aos participantes um questionario impresso como forma de feedback sobre o impacto das
atividades realizadas. Resultados: O numero total de participantes nos encontros foi de 24 individuos,
destes 12 foram participantes flutuantes. A frequéncia dos participantes durante os cinco encontros foi
semelhante, com uma queda maior no nimero de pessoas nos dois Ultimos encontros. A faixa etaria
predominante foi 60-70 anos (46%). A doencga crdnica de maior prevaléncia foi a Hipertensdo Arterial
Sistémica (HAS) (45%). 62,5% dos participantes faziam uso cronico de medicamentos. Houve 5 fichas da
Escala de Depressao Geriatrica Abreviada preenchidas, e destas 100% nao identificaram depresséo. Os 5
feedbacks recebidos ficaram entre bom, &étimo e excelente, elogios e pedidos de continuidade das
atividades. Conclusao: O Projeto Vida Ativa evidenciou a necessidade da quebra da relagdo ainda muito
presente no modelo biomédico: a da causalidade entre o envelhecimento, a sua associacdo com as
doengas crénicas e com a perda da autonomia e autossuficiéncia dos idosos. Além da sua substituicao
enquanto seres sociais ativos para seres sociais passivos e alheios aos acontecimentos da sociedade.

Palavras-chave: Populacdo idosa; autossuficiéncia dos idosos; autocuidado; promocao de saude; atengao
primaria.
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A relacgd@o entre a obesidade e as doengas infecciosas tem recebido crescente atencdo quanto a influéncia
das alterag@es fisiopatolégicas e moleculares da obesidade na infeccdo e na gravidade dessas doencas. O
presente estudo objetiva avaliar o impacto da obesidade sobre o metabolismo celular e a producdo de 6xido
nitrico (NO) em macréfagos peritoneais murinos infectados, in vitro, com dengue virus (DENV). O estudo foi
aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da UFVJM sob o registro 025/2021. Utilizou-se 8
camundongos C57BI/6, 5 machos e 3 fémeas, de 8-9 semanas de idade, com massa corporal inicial de
23,25 = 2,92 g, alimentados conforme o grupo ao qual pertenciam: dieta hipolipidica (grupo CNT) ou
hiperlipidica 60% (grupo HF) por 10 semanas. A massa corporal e a ingesta alimentar dos animais foram
aferidas semanalmente. Macréfagos foram eliciados pela aplicagdo intraperitoneal de tioglicolato 3%. Apds
4 dias, os animais foram eutanasiados e mensurados os valores finais de massa corporal, a relacéo
circunferéncia abdominal/comprimento nariz-anus, o indice de adiposidade e a ingesta alimentar e calérica.
Os macréfagos foram coletados pela lavagem do periténio por injecdo de 10 ml de tampéao fosfato salina. Os
tecidos adiposos retroperitoneal, perigonadal e mesentérico foram separados para calculo da massa
relativa. Apés coletados, os macréfagos (5,0x10°) foram incubados ou ndo com DENV, na presenca ou ndo
de metformina 5 pM (MET 5) ou 10 uM (MET 10). Avaliou-se a atividade celular pelo ensaio de MTT e a
producédo de NO pelo método de Griess. Os animais do grupo HF apresentaram ganho de massa corporal
(p=0,05), relacéo circunferéncia abdominal/comprimento nariz-anus (p=0,03) e o indice de adiposidade
(p=0,02) maiores que o controle. A ingestao alimentar diaria no grupo HF foi menor que a do grupo CNT,
apesar disso, a ingesta caldrica diaria foi maior, como esperado, haja vista o carater hipercalérico da dieta
HF. A massa relativa dos tecidos adiposos perigonadal (p=0,02), retroperitoneal (p=0,01) e mesentérico
(p=0,01) também foi maior no grupo HF, ratificando que a obesidade advém da dieta estabelecida.
Observou-se, apds o0 ensaio de MTT, que a infeccdo de macrofagos por DENV e/ou tratamento com
metformina ndo resultaram em morte celular. A infeccdo por 1 e por 0,1 MOI de DENV aumentou a
producdo de NO pelos macrofagos do grupo HF em 3,95 e 2,89 vezes, respectivamente, em relacdo as
células do grupo CNT, sugerindo a influéncia da obesidade na ativagdo desses fagécitos pelo DENV. Nos
macréfagos do grupo HF tratados com MET 10, houve reducéo da producao de NO. Os resultados sugerem
gue macrofagos provenientes de animais com obesidade tiveram sua funcdo afetada, em relacdo a
producdo de NO, e que a metformina pode ser uma alternativa farmacologica para a reversdo desse efeito.
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O envelhecimento é um processo bioldgico caracterizado por progressivas perdas de funcdes de diferentes
sistemas orgénicos, destacando-se a perda da funcdo reprodutiva nas mulheres até completarem a quinta
década de vida. Estudos apontam que a restricdo caldrica é capaz de retardar alguns efeitos deletérios do
processo de envelhecimento, e em alguns casos pode ter efeito protetor sobre a reserva ovariana. Estudo
prévio do nosso grupo mostrou que ratas submetidas a restricao caldrica intensa desde o nascimento, com
manutenc¢do da restricdo até a idade adulta jovem (3 meses de idade), apresentavam taxas ovulatdrias
semelhantes aos animais alimentados ad libitum, indicando que a introducao precoce da restricéo calérica €
capaz de promover adaptacdes fisioldégicas nas fémeas sem comprometer a funcéo reprodutiva. Com isso, o
presente estudo teve o objetivo de avaliar o efeito da restricdo caldrica intensa desde o nascimento sobre a
taxa ovulatéria de ratas com 12 meses, idade equivalente ao periodo imediatamente antes das mulheres
entrarem no climatério. As ratas foram divididas em dois grupos: 1) Grupo Controle, alimentadas com racao
ad libitum; 2) Grupo restrito, com restrigéo calérica de 50% com inicio desde o nascimento e sua manutengéo
por toda a vida. Aos 12 meses de idade, foi monitorado o ciclo estral dos animais com lavado vaginal diario
por 21 dias. Em seguida, as ratas foram eutanasiadas de fase de estro do ciclo estral, periodo em que ocorre
a ovulacdo. O sistema reprodutor foi dissecado, o Utero e os ovarios pesados. Os ovacitos foram recolhidos
mecanicamente das tubas uterinas com auxilio de estereomicroscépio para avaliacdo da taxa ovulatoria. J&
os ovarios foram quimicamente fixados para analise histologica. Nao foi observado diferenca significativa no
ciclo estral dos animais. Foram observadas taxas ovulatorias médias de 8,5 e 11,14 ovdcitos dos animais
restritos e controles, respectivamente. Os animais controles apresentam ovarios e (teros com pesos,
significativamente maiores que os animais restritos. Na histologia, observou-se a presenca de foliculos em
todas as fases da foliculogénese em ambos os grupos, indicando a preservacao do tecido ovariano. Nossos
resultados indicam que a restricdo calérica ndo comprometeu o ciclo reprodutivo dos animais que estdo
entrando no inicio da senescéncia e preservacdo da capacidade ovulatéria. Estudos futuros deverdo ser
conduzidos para avaliar o efeito da restricdo caldrica sobre a reserva ovariana, sendo, portanto, capaz de
preservar ou retardar a fertilidade feminina durante o processo de envelhecimento.

Palavras-chave: Restricdo caldrica; Taxa ovulatdria; Envelhecimento.
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Introducéo: O presente trabalho foi realizado a partir de um projeto de pesquisa, em andamento, realizado
por académicos e docentes da FAMED/UFVJM cuja proposta é criar um banco de dados com base na
andlise dos prontuarios de atendimentos realizados no ambulatério escola da instituicdo. O estudo
restringiu-se a analise dos prontuarios referentes a especialidade de ginecologia e obstetricia (GO) em que
foram selecionados apenas atendimentos referentes a Sindrome de Ovarios Policisticos (SOP). A escolha
do enfoque no tema foi devido a relevancia epidemiol6gica da patologia, sendo descrita como umas das
afeccdes endocrinologicas mais comuns nas mulheres em idade reprodutiva, com a prevaléncia variando
entre 6% a 16%, segundo a Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e Obstetricia
(FEBRASGO). Objetivo: Descrever a idade, queixas principais, paridade e uso de métodos contraceptivos
hormonais das pacientes portadoras de SOP e contribuir para os estudos de prevaléncia de SOP, que sao
escassos na literatura brasileira. Métodos: Estudo transversal, retrospectivo, a partir da analise dos
prontuarios dos pacientes atendidos no Ambulatério Escola FAMED/UFVJM, referentes as especialidades
de ginecologia e obstetricia. Foram analisados prontuarios de atendimentos realizados entre 2017 e
2019. Resultados: Dentre 318 prontuérios, avaliados até o0 momento na pesquisa, 27 pacientes (8,49 %)
tiveram histdria pregressa (HP) ou hipétese diagnostica (HD) de SOP. Dentre elas, 17 (62,9%) ja possuiam
HP, 9 (33,3%) tiveram HD na primeira consulta e 1 (3,7%) com HD na consulta de retorno. As prevaléncias
de queixas menstruais (ciclo e fluxo), queixas hormonais (acne e hirsutismo) e orientacBes sobre
anticoncepc¢dao foram respectivamente: (22,2%), (14,8%) e (33,3%). A faixa etéria mais prevalente foi de 20-
29 anos (51,85%), seguida de 15-19 anos (29,6%) e >30 anos (18,5%). Das pacientes analisadas, 55,5%
era nulipara, 25,9% primipara e 18,5% multipara. 44,4% fazia uso de métodos contraceptivos hormonais,
sendo 91,6% ACO e 8,3% injetavel trimestral. 40% das pacientes que apresentavam outras comorbidades
possuia transtorno psiquiatrico. Discussao e concluséo: A prevaléncia de SOP das pacientes no presente
estudo é compativel com a prevaléncia nacional. Foram comuns as queixas menstruais. A faixa etaria mais
prevalente foi de mulheres na menacme, como esperado. A maioria era nulipara e em uso de
contraceptivos hormonais. Foi percebida a relagdo entre transtornos psiquiatricos e SOP. Pode-se concluir
gue o presente trabalho contribui para a melhor caracterizagéo de pacientes com SOP na regiéo.
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A Linguistica Cognitiva aborda a linguagem como instrumento de conhecimento, sobretudo na relagdo com
as experiéncias humanas e aquilo que as cerca. As interacdes entre o sistema nervoso central e 0s sons
tém sido esclarecidas com os avancos da neurociéncia, evidenciando a capacidade dos estimulos sonoros
promoverem a formacéo e a consolidacdo de memarias. Reconhecendo a importancia da Atencdo Primaria
a Saude e da promogao da saude, o projeto de extensao “Palavra Saude”, por meio do uso de podcasts,
objetiva estimular na populacdo ouvinte o aspecto questionador e associativo entre cotidiano e saude. O
ouvinte € estimulado a desenvolver habitos saudaveis, mediante a comunicacdo de fatos cientificos, de
maneira clara e informal, associada a memoria musical e contribuindo para gerar educagdo em saude. O
projeto € dividido em trés etapas: “preparagéo”, “execu¢cao/montagem” e “avaliagdo”. Na primeira etapa,
foram realizadas palestras por docentes e estudantes do curso de Letras da UFVJIM. Esses momentos
foram importantes no desenvolvimento de uma escrita orientada pela Linguistica Cognitiva. Logo ap0s,
houve reunies entre os discentes do projeto e a divisdo de quatro subequipes. Na etapa de
“execugdo/montagem”, é realizada a escolha de uma palavra-chave (verbete) e a escrita de um texto com
até duzentas palavras. Cada equipe deveria procurar uma musica e uma imagem que tenha relagdo com o
texto e com a palavra-chave. Na Ultima etapa, o coordenador faz uma avaliagdo, e as equipes realizam a
Gltima correcdo. Por fim, os audios sdo gravados no programa Dolby On e enviados para a equipe de
edicdo, que se responsabiliza por finalizar o podcast, com duracdo de aproximadamente sete minutos, e
posta-lo na plataforma de streaming Spotify e envia-los as radios locais. Como resultados, houve
dificuldades de adaptacdo ao método de escrita em que se caracteriza a Linguistica Cognitiva; de
adaptacdo ao uso de recurso virtuais; além da necessidade de acesso a internet para a comunicacao e
montagem dos episédios; bem como alguns entraves para que as gravagbes sigam um padrdo de
gualidade, ainda que sejam construidas individualmente, em aparelhos diferentes. Os resultados positivos
referem-se a producdo de 8 miniprogramas em formato de podcasts, divulgados nas redes sociais
Instagram (@palavrasaude) e Facebook e no Spotify; desenvolvimento de habilidades académicas para 0s
membros da equipe na elaboracdo dos roteiros, gravacdo, edicdo e producdo de podcasts;
interdisciplinaridade entre diversas areas do conhecimento, visto que foram necessérias leituras nos
campos da Linguistica, Ecologia Humana e Antropologia da Salde; e intercambio entre os cursos de
Medicina e Letras da UFVJM, uma vez que discentes de ambos os cursos trabalham juntos na criagdo do
roteiro e elaboracdo dos programas. Desse modo, mesmo com as adversidades, o projeto possibilita a
populacdo a propagacé@o de conhecimentos baseados na saude, além de um momento de lembrancas e
reflexdes. Ao ouvir 0 podcast, é possivel reviver memorias, desenvolver habitos saudaveis e apreciar uma
musica que auxilia na fixagdo do conhecimento. Ja para os alunos extensionistas, o “Palavra Saude”
funciona como uma espécie de desafio: desenvolve-se a habilidade de criar uma linguagem simples, direta
e imagética, além de aperfeicoar-se a comunicacdo, especialmente ho momento em que se gravam 0s
audios. Assim, com um formato moderno e promissor, 0 projeto divulga educacdo e promo¢do em saude
com linguagem acessivel para a populacao.

Palavras-chave: Saude; Habitos saudaveis; Linguistica Cognitiva; Podcasts; MUsica.

RN

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Programa de P6s-Graduacéo em Ciéncias da Saude
Faculdade de Medicina
6 a 8 de julho de 2022

34


mailto:arisson.danilo@ufvjm.edu.br
mailto:thamiris.oliveira@ufvjm.edu.br2
mailto:veloso.ana@ufvjm.edu.br

I Congresso de Ciéncias da Saude da UFVJM

35

11 Encontro de Medicina da FAMED W

GRUPOS DE DISCUSSAO PARA O EMPODERAMENTO FEMININO: RELATO DE
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Introdugédo: O projeto de extensédo "MULIER nas escolas: saude, protecdo e empoderamento feminino", foi
gestado e é realizado por alunas da Faculdade de Medicina de Diamantina (Famed) da Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM). A ascensdo do movimento feminista, junto a
aquisicao de direitos e empoderamento feminino, possibilitou que mulheres de todas as idades passassem
a exercer distintos papeis em ambientes laborais, educacionais ou sociais. Entende-se que o debate em
locais de ensino, ao atingir meninas em idade escolar, impulsiona a tomada de decisao por parte destas, de
forma que possam ser protagonistas e questionadoras de suas escolhas, estudos e vida social e familiar,
assumindo papéis que tensionam aqueles impostos pelo patriarcado. Dessa forma, o projeto buscou
parcerias com espagos educativos de Diamantina para promogao de debate e conscientizagdo acerca de
pautas importantes que abrangem o universo feminino. A meta é promover a constru¢do de um senso
critico, diante dos inumeros desafios enfrentados por mulheres na sociedade, e contribuir para a ruptura do
patriarcalismo. Objetivos: Neste trabalho serdo apresentadas as principais agdes realizadas em 2022, com
reflexdo sobre as adaptagdes que vém sendo operadas. Metodologia: O projeto é dividido em duas partes:
uma voltada as discentes extensionistas, em que sdo capacitadas para o segundo momento, que séo
grupos de discusséo na Vila Educacional de Meninas (VEM), instituigao filantropica que atende meninas de
6 a 16 anos no contraturno escolar. De janeiro a junho/2022, houve 6 aulas virtuais de capacitacao,
palestradas por profissionais especializados, discutindo sobre temas como feminismo e histéria da violéncia
de género, psicologia do adolescente, saude intima e infecgbes sexualmente transmissiveis (ISTs). Com
essa capacitagao, as 18 extensionistas dividiram-se em 3 grupos e puderam realizar 6 encontros na VEM, 2
com cada turma de meninas, que possuem idade de 12 a 16 anos. Nesses encontros, estiveram presentes
41 adolescentes, que participaram de discussdes sobre empoderamento, feminismo, vida sexual, prevengao
de ISTs e gravidez, ingresso em universidades e cargos publicos, etc. Para cada encontro, as discentes
preparam uma dindmica e escolhem um tema de acordo com a demanda da turma. Resultados e
discussao: A cada encontro tem sido possivel conviver com a diferenga de interesses dependente das
idades e conexao com a equipe. O distanciamento e a timidez esperados e observados nos primeiros
encontros mobilizaram a confecgdo de uma caixinha para perguntas anénimas, disponibilizada todos os dias
nas salas das turmas. Na faixa etaria de 12 a 14 anos, os assuntos mais abordados no inicio foram carreira
académica da mulher e papéis maternos na sociedade. Ao ganhar maior confianga e proporcionar as
perguntas anénimas, assuntos como vida sexual se tornaram mais presentes. Ja no grupo da faixa etaria
entre 14 e 16 anos, questdes sexuais foram levantadas desde o inicio, mas foram também majoritariamente
andnimas. A troca de experiéncias e conhecimento que ocorrem nesses grupos mostra-se enriquecedora,
uma vez que as extensionistas ratificam seu conhecimento, aprimoram suas habilidades de lidar com esse
publico, além de aprenderem com elas. Ao mesmo tempo, pode-se atestar que os grupos tém se mostrado
efetivos, pois é perceptivel que o conhecimento prévio das alunas sobre os temas é minimo e que, pelo
feedback positivo delas, ha aprendizado e satisfagcdo. Conclusao: O projeto tem cumprido suas metas nos
5 meses de execucdo. Estima-se que a propagacéo de conhecimentos baseados na ciéncia, fortalecera as
adolescentes na tomada de decisGes benéficas para a propria vida. A troca de experiéncias com elas
permite as discentes desenvolver habilidades de empatia e de comunicagao, priorizando a humanizagao de
futuras profissionais da saude, o Projeto MULIER nas escolas contribui, assim, para a promogéo da saude.

Palavras-chave: Extensao universitaria; Formagao cidada; Empoderamento feminino.
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Dentre as diversas problematicas advindas da pandemia do novo Coronavirus, deflagrada no ano de
2019, destaca-se o afastamento das criangas do ambiente escolar acarretando em prejuizos no
ambito do desenvolvimento e da vida social dos infantes. Tal conjuntura, levou a uma defasagem das
praticas de educagcdo em saude da Estratégia de Saude da Familia (ESF) Jardim Imperial em uma
escola do bairro Cidade Nova, em Diamantina/MG. Diante desse contexto, a intervengéo teve como
objetivo promover educacado em saude para adogado de habitos de higiene pessoal em criangas em
idade escolar. O grupo operativo foi executado na Escola Municipal Jalira Lucchesi de Miranda. A
proposta foi aplicada em duas semanas consecutivas com as mesmas trés dindmicas em cada. As
atividades desenvolvidas foram supervisionadas pela professora coordenadora dos discentes. Alunos
do primeiro periodo e do quinto ano fundamental foram submetidos ao projeto na primeira semana,
enquanto os alunos do terceiro e quarto ano foram acompanhados pelos discentes na segunda
semana de atividade. O primeiro grupo foi conduzido por cinco discentes e o segundo por seis, que
realizaram as estagdes para aprendizado sobre: contaminagao de doencgas infecciosas e como lavar
as maos; uso da mascara para evitar transmissao de virus e bactérias e abordagem da manutencéo
da higienizacdo bucal. As turmas foram divididas em trés grupos de cinco a oito alunos em cada,
havendo rotacao dos discentes por cada grupo de criangas. Como resultado da pratica, percebeu-se
uma interagdo positiva com o publico-alvo que demonstrou-se receptivo as dindmicas propostas
pelos académicos, de modo que a realizagdo tornou-se factivel e interativa diante de uma
metodologia ludica adequada a faixa etaria, 0 que despertou o interesse dos alunos da escola. Além
disso, a execugao do grupo operativo proporcionou aos académicos o primeiro contato com as
criangas participantes, tendo em vista que, durante a pandemia do Covid-19, ndo foram realizadas
praticas de educagdo em saude com esse publico. Desse modo, de acordo com as demandas
percebidas pelos discentes, o Grupo Operativo direcionou a criagdo de um projeto de intervencao
com as criangas sobre qualidade de vida em decorréncia dos impactos percebidos com o isolamento
social imposto pela pandemia. Assim, ratifica-se a importancia das praticas de educagdo com a
comunidade, a partir de trocas de conhecimento que visem a prevencéo de agravos e a promogao de
saude. Dessa forma, acredita-se que os grupos operativos contribuiram para a ampliagao do contato
das criangas com os temas abordados, sendo possivel reforgar os conhecimentos prévios, bem como
esclarecer as duvidas. Espera-se ainda que tenha tido uma contribuigcdo para aquisicdo de bons
habitos de vida das criangas ao promover a educagéo continuada, cumprindo o papel de prevencgao
de doencgas da Medicina de Familia e Comunidade.

Palavras-chave: Educacdo em Saude; Covid-19; Higiene Pessoal; Medicina de Familia e
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Uma das tematicas contemporéneas que vem sendo enfoque de diferentes pesquisas € a relagdo entre
Linguistica Cognitiva e saude, considerando que a linguagem, compreendida como um instrumento de
conhecimento nas interagbes do homem com o mundo, pode contribuir com as Neurociéncias.
Historicamente, os surgimentos da Neurolinguistica e das Neurociéncias ocorreram em periodos préximos,
como derivagdes da Afasiologia e de estudos das conexdes entre cérebro e mente. Ademais, ao se considerar
que os neurocientistas buscam perceber o funcionamento do cérebro e como isso influencia nas capacidades
humanas, depreende-se que, de fato, ha uma relagédo entre as Neurociéncias e a linguagem, cuja aquisi¢ao
e desenvolvimento ativam areas cerebrais. Nesse sentido, o principal objetivo deste projeto é compreender
as intersegbes que podem existir entre a Linguistica Cognitiva e a saude, notadamente no que diz respeito as
praticas de atengdo a saude. Isso sera realizado, inicialmente, buscando ofertar minicursos, palestras e
oficinas, apresentadas por docentes do Curso de Letras (no campo da Linguistica Cognitiva) e dos cursos da
Faculdade de Medicina e da Faculdade de Ciéncias Biologicas e da Saude (na area de atengéo a saude), da
UFVJM. Na sequéncia, as abordagens serdo melhor aprofundadas, a partir de pesquisas tedricas que
comprovem os estimulos que a linguagem proporciona ao cérebro, de modo que os individuos passam a
considerar melhor suas agdes e, no que tange a saude, investir em autocuidados. Por fim, isso sera aplicado
em um projeto pratico, desenvolvido por meio das pesquisas realizadas. Como resultados, espera-se
demonstrar que a linguagem contribui para que os individuos desenvolvam novos habitos e cuidem de si,
assim como ja tem sido desenvolvido, por exemplo, no Projeto Palavra Saude, em que docentes e discentes
dos cursos de Medicina e Letras trabalham juntos na elaboragdo e gravagao de roteiros de podcasts. No
Palavra Saude, cada podcast é constituido a partir de uma Unica palavra, mediante a qual se elabora um texto
curto, imbuido de metaforas e analogias. A finalidade do projeto é propor um “reenquadre” ou reframing, de
modo que os significados se reorganizem em diregao a frames ligados a salde, os quais serdo acionados ao
ouvir o texto gravado, que possui referéncia a aquisicdo de habitos saudaveis e a promogao a saude. Do
mesmo modo, este estudo pretende levar a novas pesquisas que sejam aplicaveis considerando a
interdisciplinaridade entre a Linguistica Cognitiva e as praticas de Atengéo a Saude, uma vez que se acredita
na importancia da linguagem e das formas como ela pode ser empregada, visando a conscientizagdo dos
individuos quanto ao autocuidado e quanto as atitudes podem ser tomadas para viver mais e melhor.

Palavras-chave: Linguistica Cognitiva; Linguagem; Reframing; Neurociéncias; Atengao a Saude.
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CRIAGAO DA LIGA ACADEMICA DE HABILIDADES MEDICAS DA FACULDADE DE
MEDICINA DE DIAMANTINA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Luiza J. Regini”, Luis H. B. de Paula’, Ana B. B. Marques', Jorge F. R. Veloso", lago G. E. Alves'

"Curso de Graduagdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: luizajregini@yahoo.com

Introducéo e objetivo: Segundo a vertente Hipocratica da medicina, a indissociabilidade da anamnese e do
exame fisico € um conceito norteador para interpretar manifestagoes clinicas, bem como para compreender
sua influéncia no contexto humano, haja vista a individualidade de cada paciente. Nessa perspectiva,
baseando-se nas Diretrizes Curriculares Nacionais, bem como no Plano Pedagdgico do Curso de Medicina
da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), houve, no ano de 2021, a criagdo
da Liga Académica de Habilidades Médicas da Faculdade de Medicina (FAMED), cujo objetivo é aprofundar,
desenvolver, atualizar e difundir as tematicas de anamnese geral; semiologia médica; comunicagdo na
pratica médica; relagdo médico-paciente; bioética na pratica médica; habilidades praticas em exame fisico e
habilidades praticas em procedimentos ambulatoriais, valorizando o tripé universitario de ensino, pesquisa e
extensdo. Metodologia: Dessa forma, seguindo as orientagbes previstas nos editais do Conselho de Ligas
Académicas da FAMED, a equipe composta por 10 académicos de medicina deu inicio ao desenvolvimento
da liga. Nesse contexto, os alunos foram divididos em grupos de trabalho para organizar e confeccionar os
documentos necessérios, de modo que criou-se uma equipe para a escrita de um projeto de extenséo, uma
para um projeto de pesquisa e outra para o projeto pedagdgico. Além disso, durante o processo, uma
docente do curso de medicina foi convidada para orientar os académicos na fundagdo da liga. Cabe
ressaltar também, que, além das equipes criadas, os académicos foram incumbidos a cargos especificos,
para que cada um deles desenvolvesse fungdes especificas durante o funcionamento da liga como
marketing, tesouraria, grupo de estudos, dentre outras. Resultados: Partindo dessa organizagao, a equipe
obteve alguns resultados previamente a fundagéo da liga, por meio da criagdo do Grupo de Estudos de
Habilidades Médicas (GEHMED), o qual manteve encontros sincronos na plataforma Google Meet e reteve
boa adesdo dos académicos do Curso de Medicina. No total, foram 12 encontros online, cuja presenca
média foi de cerca de 52 alunos por aula, variando desde o primeiro periodo até os periodos do internato.
Ademais, cabe salientar que, como resultado das equipes responsaveis pelo desenvolvimento dos projetos,
houve a submisséao e aprovagdo de um Projeto de Extensdo vinculado a Proexc intitulado “Treinamento E
Capacitacdo Sobre Prevencdo E Agravos De Saude Com Alunos Entre 14 A 18 Anos Em Uma Escola
Estadual De Diamantina - Minas Gerais”, o qual tem como objetivo expandir para a comunidade a
identificacdo de sinais e sintomas de agravos pertinentes a faixa etaria. Outro projeto que esta sendo
desenvolvido e ja obteve a aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa é a pesquisa “O ensino de
semiologia online e presencial nos cursos de medicina da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri: uma analise comparativa” para avaliar e mensurar a influéncia dos diferentes cenarios de ensino.
Atualmente a liga conta com 16 académicos e realiza encontros quinzenais, variando entre tedricos e
praticos. Dessa forma, compreende-se a importancia do protagonismo estudantil dentro do ambiente
universitario, de forma que, com um carater complementar, expanda cada vez mais seus conhecimentos
dentro dos temas ja propostos pela grade curricular. Consideragées finais: Conclui-se, dessa forma, que a
liga tornou-se uma ferramenta de grande valor para a FAMED, uma vez que aborda temas de grande
amplitude e, muitas vezes, tangenciados rapidamente devido a carga horaria breve dos mddulos, o que
corrobora com o resgate da medicina hipocratica em associagéo a uma viséo cientifica do cuidar.

Palavras-chave: Educacao Médica; Medicina; Aptidao.
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REVISAO BIBLIOGRAFICA:
ASPECTOS EPIDEMIOLOGICOS DO SUICIDIO ENTRE IDOSOS NO BRASIL.

I. R. G. Paival’, A. C. V. Goulart?, G. N. Cardoso?, G. N. M. de Oliveira*
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O presente artigo tem por objetivo apresentar uma pesquisa bibliografica sobre os aspectos
epidemioldgicos do suicidio entre os idosos no Brasil. Compreende-se por suicidio um ato deliberado de
violéncia autoinfligida, com intencdo de morte. O comportamento suicida é constituido por fatores que
variam desde os pensamentos sobre o ato e a ideagdo de se matar, até o planejamento do suicidio e sua
tentativa. Tal comportamento apresenta determinantes multifatoriais, compreendendo um conjunto de
fatores psicolégicos e bioldgicos, assim como genéticos, culturais e socioambientais. Em todo o mundo, o
grupo mais vulneravel ao suicidio sdo os idosos, apesar de as reflexbes e acbes preventivas das
autoridades da area de saude publica serem, em grande parte, priorizadas aos grupos populacionais mais
jovens. Segundo dados da Organizacdo Mundial de Saude - OMS, o Brasil encontra-se entre os dez paises
gue apresentam maior taxa de suicidio no mundo, associado a um contexto de envelhecimento demografico
acelerado. Esses fatores enfatizam o suicidio entre os idosos como um importante problema de saude
publica. Para a coleta de dados, foram selecionadas as bases de dados Scielo, PubMed e Periddicos
Capes. Como critérios para selecéo de trabalhos, foram consideradas as pesquisas que apresentassem, no
titulo, as palavras “suicidio”, “idosos”, “idade”, “envelhecimento populacional” e “aspectos epidemioldgicos”.
Foram selecionados 12 trabalhos dentro do periodo de 2008 a 2022. Dentre os resultados, um trabalho
concluiu que, no Brasil, 14,2% do numero total dos casos de suicidio foram de idosos com 60 anos ou mais,
sendo que, desses, 82,2% sdo homens. Estudiosos apontam que a diferenga substancial entre as taxas de
mortalidade por suicidio entre idosos do sexo masculino e do sexo feminino pode estar relacionada ao fato
de mulheres fazerem uso, geralmente, de meios menos letais na tentativa de suicidio, além de buscarem
mais ajuda no meio social em que se vivem. Os fatores de risco apresentados por idosos encontrados na
literatura foram: isolamento social e soliddo; transtornos mentais; alcoolismo; doengas que resultam em
dependéncia e sofrimento fisico-psiquico - com énfase no céncer; diagndstico de doencgas terminais; perdas
e conflitos familiares; desemprego e aposentadoria - e consequente perda da fung¢éo social; existéncia de
comorbidades; tédio; uso de medicamentos - principalmente psicofarmacos; fragilidade fisica e de salde;
género masculino; influéncia midiatica; hospitalizac@o e viuvez. Estudos apontam que dentre os idosos que
se suicidaram e padeciam de algum distlrbio psiquiatrico, a maior parte sofria de depressdo. Deve-se dar
atencdo a presenca de sintomatologia depressiva nos idosos, pois estudos apontam que entre 71% a 95%
dos idosos que morreram por suicidio tinham alguma doenca psiquiatrica. Os resultados deste trabalho
poderdo contribuir para a discussdo académica e cientifica acerca da questdo do suicidio em idosos,
potencializando o debate para a implementacdo de medidas de salde publica que otimizem a abordagem a
populagdo idosa, particularmente os individuos com perfil epidemioldgico de risco para o suicidio que
padecem de transtornos mentais com sintomas depressivos e ideacao suicida.

Palavras-chave: Suicidio; Idosos; Idade; Envelhecimento populacional; Aspectos epidemioldgicos.
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32 JORNADA DE MENTORIA ENTRE PARES DA FAMED - UFVJIM: CONTRIBUICOES
PARA A EDUCACAO MEDICA
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Vitéria T. Melillo!; Roberta V. Leite?
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A mentoria entre pares € uma pratica académica cada vez mais frequente nas escolas médicas do
mundo e vem sendo aplicada no curso de medicina da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM) desde fevereiro de 2021. Atualmente em sua 42 jornada, 0 projeto promove o0 encontro entre
discentes de diferentes periodos do curso de forma a estabelecer um canal para a troca de experiéncias e a
fomentar o aprendizado fora do &mbito das salas de aula. O presente trabalho tem como objetivo apresentar
os resultados da 3? edicdo da “Jornada de Mentoria entre Pares” (JOMEP), realizada na Faculdade de
Medicina (FAMED) da UFVJM campus JK e expor suas contribuicfes para o desenvolvimento académico e
pessoal a partir da percepgéo dos participantes. Na “32 Jornada de Mentoria entre Pares”, 12 discentes que
se encontravam no fim do ciclo clinico do curso e inicio do internato atuaram como mentores e 28 alunos no
fim do ciclo béasico (4° periodo) participaram como mentorados. Essa edi¢cdo da JOMEP foi oficializada na
modalidade monitoria. Inicialmente, dividiu-se os participantes em seis grupos. Em seguida, foram realizados
seis encontros de mentoria por cada grupo com cerca de duas horas de duragcdo em cada encontro, de forma
virtual, contando com dindmicas entre os alunos. Essas atividades buscaram promover interagdo pessoal,
apresentacgéo e discusséo de casos clinicos, treinamento de anamnese e compartilhamento de experiéncias
do cenério académico-profissional. Ao final dos encontros da jornada, os participantes foram convidados a
expressar anonimamente sua percepg¢ao sobre os efeitos da mentoria em seu desenvolvimento académico e
pessoal por meio de um questionario. Nas respostas, tanto mentores quanto mentorados alegaram impacto
positivo do projeto de mentoria em seu desenvolvimento pessoal. Os mentores relataram beneficios como
melhora em habilidades de comunicacéo médica, consolidacdo do conhecimento ao elaborar casos clinicos,
interagdo com novos estudantes e reciprocidade ao dividir emocdes e experiéncias. Os mentorados referiram
beneficios como maior seguranca ao elaborar a anamnese, aumento de confianca em si préprio, maior
dominio sobre o atendimento clinico e troca de relatos de vivéncias, além de gratiddo pelos mentores e
satisfagdo com o projeto. Nado houve relatos de contribuicdo negativa da mentoria por nenhum dos dois
grupos. Entre as sugestBes para as edi¢cdes seguintes da JOMEP estavam: realizacdo de encontros
presenciais, expansdo de abordagem da mentoria para temas como exame fisico, inicio em periodos
anteriores e aumento da quantidade de encontros. A partir desses resultados, é possivel inferir que a
realizacdo do projeto de mentoria entre pares tem contribuido de forma positiva para a formacao dos discentes
da FAMED/UFVJM, tendo como pontos fortes a troca de experiéncias e a interacdo com novas pessoas.
Percebe-se também a JOMEP como uma forma de acolher dificuldades dos alunos, interpreta-las e fornecer
solucdes adequadas, baseadas na compatibilidade de vivéncias por parte dos discentes mentores. Conclui-
se que os principais beneficios do projeto de mentoria na perspectiva dos participantes sdo: a aplicagdo de
habilidades de comunicagao, o compartilhamento de experiéncias académicas e a consolidagdo do contetido
estudado. As percepgbes dos participantes fomentaram o desenvolvimento da 42 edicdo da JOMEP,
atualmente em curso e voltada para alunos ingressantes, bem como a continuidade da mentoria para os
alunos do 4° periodo na modalidade de monitoria.

Palavras-chave: Mentoria; Educacao Médica; Comunicacao em Saude; Aprendizagem.
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TITULO DO TRABALHO (ARIAL 12, NEGRITO, MAIUSCULA, CENTRALIZADO,
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Introducdo: O envelhecimento € um processo que integra tanto mecanismos biolégicos quanto fatores
psicossociais, sendo que seu estudo é fundamental para compreender a etiologia associada aos processos
degenerativos, como também as manifesta¢des clinicas ocasionadas pelas alteracdes anatomofisioldgicas.
Dessa forma, entende-se que dentre as alteracbes morfofuncionais decorrentes do envelhecimento estédo
presentes as altera¢fes anatdmicas musculoesqueléticas, cardiovasculares, respiratorias e cerebrais. Diante
disso, observa-se que tais fatores contribuem para o surgimento de patologias na senescéncia, como doencas
metabdlicas, instabilidade postural, distirbios neurolégicos e cardiopatias. Objetivo: Compreender as
alteracbes anatomofisiolégicas no processo de envelhecimento. Metodologia: A presente revisdo de
literatura foi realizada através de uma coleta de dados respaldada em artigos que tém como escopo as
alteracGes anatomofisioldgicas no processo de senescéncia. As ferramentas de pesquisas académicas US
National Library of Medicine National Institutes of Health (PubMed), Brasil Scientific Electronic Library Online
(SciELO) e o Google Académico foram utilizadas para busca online de produgdes cientificas. Foram
selecionados artigos publicados no idioma portugués, com janela temporal entre 2006 e 2015, para anélise
critica da realidade nacional acerca desse assunto. Resultados: Em primeiro plano, é possivel reconhecer
modificagdes anatdmicas na coluna vertebral responséaveis por modificar cerca de 1 a 3 cm na estatura a cada
década, bem como a perda da resisténcia da cartilagem articular e a diminuicéo lenta e progressiva da massa
muscular. Tais fatores elevam o risco de doencas metabdlicas, sarcopenia, osteoporose, reumatismos e
fraturas. Em segundo lugar, observa-se alterac6es morfofuncionais no sistema cardiovascular, a exemplo da
aterosclerose, do espessamento fibroso, da calcificacdo do anel valvar e perda da fibra elastica, ocasionando
uma diminuicdo da resposta de elevacdo da frequéncia cardiaca, o aumento da disfuncdo diastélica do
ventriculo esquerdo, e a consequente dificuldade de ejecdo ventricular, como também a diminuicdo da
resposta vascular ao reflexo barorreceptor. Ademais, a musculatura da respiracdo enfraguece com a
progressdo da idade e, em conjunto com o aumento da rigidez da caixa toracica, da calcificacdo das
cartilagens costais e das articulagdes costais, como também a reducao do espaco intervertebral, observa-se
uma reducdo das pressGes maximas inspiratorias e expiratérias, dificultando a dindmica respiratéria e
reduzindo a presséo arterial de oxigénio. Por fim, dentre as modificagdes estruturais e funcionais do cérebro,
destaca-se a atrofia, hipotrofia dos sulcos corticais, reducdo do volume do cortex, espessamento das
meninges, redu¢do do nimero de neurdnios e diminui¢do dos neurotransmissores, mudancgas que contribuem
para o desenvolvimento da doenca de Parkinson, Alzheimer, deméncia e acidente vascular encefalico.
Concluséo: Portanto, as alteracdes anatomofisioldgicas decorrentes do envelhecimento séo resultados de
mudancas estruturais e funcionais de sistemas musculoesquelético, cardiovascular, respiratério e cerebral.
Logo, é fundamental reconhecer as mudancas morfofuncionais decorrentes da senescéncia, a fim de
identificar os mecanismos fisiopatoldgicos das doencgas geriatricas e, por conseguinte, estabelecer uma
abordagem preventiva que atenue a progressao patologica nessa faixa etaria. Palavras-chave: Variacdes
Anatdmicas; Saude do Idoso; Envelhecimento.

RN

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Programa de Pés-Graduagdo em Ciéncias da Salde
Faculdade de Medicina
6 a 8 de julho de 2022

41



I Congresso de Ciéncias da Saude da UFVJM

42

Il Encontro de Medicina da FAMED W

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DE ADOLESCENTES SOBRE EDUCACAO
SEXUAL EM UMA ESCOLA ESTADUAL EM DIAMANTINA-MG

Lissia T. Gabriel”, Andressa D. Souza', Matheus R. Moreira', Michelly S. Gléria', Ana B. B. Marques',
Ariel C. M. S&!, Gabriel P. Santos?, italo G. Goncgalves?, Victoria P. Pereiral, Luciana F. A. Leite?

1 Curso de Graduacdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2Docente de Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: lissia.torres@ufvjm.edu.br

A adolescéncia é uma etapa da vida marcada por um complexo processo de crescimento em que se destacam
diversas mudancas biopsicossociais ligadas ao desenvolvimento integral do individuo. O papel da escola na
construgdo e consolidacdo do conhecimento na educacdo sexual € fundamental para o desenvolvimento
saudavel e responsavel do adolescente. Nesse contexto, durante a realizagdo da disciplina de Praticas de
Integracdo Ensino, Servico e Comunidade (PIESC) na Faculdade de Medicina da Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM) dentro da Estratégia de Salude da Familia (ESF) Bela Vista, em
Diamantina-MG, foi realizado contato dos académicos com a Escola Estadual Maria Augusta Caldeira Brant,
no qual foi solicitado, pelas professoras, a realiza¢@o de uma intervencao acerca do tema educacéo sexual.
Foi relatado que o conhecimento dos alunos é restrito, tendo como principal consequéncia aumento do
namero de adolescentes gravidas na escola. Desta forma, foi construido e executado um Projeto de
Intervengdo com o objetivo de promover agdes de educacdo em salde sobre sexualidade. Nesse ambito, viu-
se a necessidade de realizar um pré-teste, a fim de mensurar os conhecimentos prévios em sexualidade dos
alunos e direcionar futuras dindmicas para assuntos com maior déficit. O pré-teste aplicado continha trés
grandes eixos: informacgdes socioecondmicas; informacdes sobre a educacdo sexual recebida pelo aluno; e
a terceira parte, composta por um questionario de conhecimentos sobre sexualidade. O trabalho foi realizado
com a participagcdo de alunos do 8° e 9° ano, autorizados a participarem a partir de um Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) assinado pelo responséavel. Dos 182 alunos matriculados nessas
turmas, 84 tiveram o TCLE assinado e 79 responderam ao pré-teste. Os dados colhidos foram organizados e
analisados em planilhas de acordo com a temética envolvida no pré-teste, sem identificacdo dos alunos,
utilizando a ferramenta de Planilhas Google, disponivel no Google Drive. Os dados sociodemogréficos obtidos
foram ilustrados em tabelas. Com relagdo ao acesso dos adolescentes as informacgdes sobre sexualidade,
41,8% dos alunos responderam que nunca conversaram com seus pais/responsaveis sobre o tema e 65,8%
nao se interessam em pesquisar a respeito. Por outro lado, 83,5% consideram que falar sobre assuntos que
envolvem sexualidade é importante para sua formagéo. Sobre a teméatica concepcao, aproximadamente 54%
dos adolescentes erraram e 22,8% nao sabiam que ha riscos de engravidar quando o homem ejacula nas
proximidades da vagina; 62% erraram ou nao sabiam dos riscos envolvendo o método de coito interrompido;
e 24% néo sabiam que é possivel engravidar na primeira relacéo sexual. As consequéncias da auséncia de
comunicacao sobre sexualidade em casa e do baixo conhecimento sobre concepg¢éo sdo os comportamentos
sexuais de risco assumidos pelos adolescentes, como inicio precoce da atividade sexual e relaces
desprotegidas, predispondo-os a contrairem Infecgbes Sexualmente Transmissiveis (IST's) e/ou uma
gravidez indesejada. Outro dado alarmante encontrado é o reconhecimento de apenas 35,4% dos alunos
sobre o risco da prética sexual sob o efeito de bebidas alcodlicas, fato que contribui para o abuso destas
substancias e a exposi¢cao aos riscos que elas trazem, uma vez que elas proporcionam o aumento da libido
e a diminuigdo do raciocinio frente a situages de perigo, principalmente entre jovens. Ademais, apenas 36%
dos alunos souberam a finalidade da pilula do dia seguinte e como deve ser seu uso, merecendo destaque
também a ponderacao errénea de 30,4% que afirmaram que esse método de emergéncia é eficaz contra
IST’s, além de que 27,8% nao souberam responder. Conclui-se a existéncia de um déficit educacional dos
alunos sobre sexualidade, em consonancia com os relatos das professoras, que os predisp8e a riscos. Além
disso, o pré-teste se mostrou uma ferramenta de essencial importancia para nortear a realizacdo de
intervencdes pontuais e significativas.

Palavras-chave: Adolescéncia; Educacdo Sexual; Sexualidade.
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RODA VIVA DA FAMED: A TRANSFORMACAO DE UM CONCEITO TELEVISIVO EM
UMA METODOLOGIA ATIVA DE ENSINO NA MEDICINA

REIS, A. C. M.¥; FAGUNDES, D. C.%; MARTINS, I.S.%; ALVES, O. C.1; MACHADO, I. C.; FONSECA,
GJ.0O.!

1 Curso de Graduacdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil

*e-mail: ana.mattos@ufvjm.edu.br

Introducao: As Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) de 2014 para os cursos de medicina preconizam a
adocédo de metodologias ativas de aprendizagem nas escolas médicas do Brasil, bem como a abordagem de
questdes criticas, reflexivas e éticas na formacdo dos estudantes. Com base nessa normativa, o Projeto
Pedagdgico do Curso de medicina (PPC, 2017) da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
(UFVJIM), Campus JK, situada em Diamantina, Minhas Gerais, Brasil, estabelece a inser¢éo, no curriculo de
graduagcdo em medicina, de conceitos que abarcam os Determinantes Sociais em Saude (DSS) no processo
de salde-doenca. Metodologia: Diante disso, o projeto “Roda Viva da FAMED”, inspirado no programa
televisivo brasileiro de entrevistas, “Roda Viva”, no ar no pais desde 1986, tem como objetivo promover um
espaco de discusséo acerca de temas multidisciplinares e interdisciplinares que abarcam o adoecimento de
um ser humano. Cada rodada do programa é composta por um convidado entrevistado, um mediador e cinco
entrevistadores, além do publico ouvinte a fim de promover conversas sobre temas que integrem
conhecimentos dos médulos “Educagao em Medicina”, “PIESC I”, “DP I” E “DP 1I”, componentes curriculares
do PPC da UFVJM. Resultados: Espera-se promover reflexes acerca da influéncia de questbes
biopsicossocioambiental e espiritual no nivel de satde de um individuo; apurar o olhar dos estudantes para
enxergar o problema do paciente ndo apenas pelo viés biologicista e, ao incentivar debates, tornar o espaco
da FAMED mais inclusivo e respeito para todos nele presentes. Concluséo: Portanto, percebe-se como uma
metodologia inovadora, dindmica e ativa, criada pelos proprios estudantes, pode efetivar a integracdo e
complementacdo dos médulos estipulados pelo PPC da FAMED, que seguem, devida e propriamente, as
DCNs atuais.

Palavras-chave: Educacdo Médica, Medicina, Ciéncias da Saude, Determinantes Sociais em Saude,
Metodologia Ativa
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OS PROPOSITOS E IMPACTOS DA CRIACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE
FARMACOLOGIA CLINICA NA FACULDADE DE MEDICINA DA UFVJM — CAMPUS JK

Ana Beatriz B. Marques?, Ana Clara M. Reis'’, André A. A. Soares*

1 Curso de Graduacdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
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Introducao: A Farmacologia Clinica é a area da farmacologia a qual se dedica ao estudo e a pratica do uso
racional dos medicamentos, em que a farmacoterapia € otimizada no cuidado do paciente, provendo, além
da profilaxia, do tratamento e da cura, o bem-estar e a salde. Na Faculdade de Medicina (FAMED), da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJIM) - Campus JK, o Plano Pedagégico do
Curso (2014) prop6e o ensino de Farmacologia de modo difundido entre os conteldos dos modulos
sequenciais e longitudinais, ndo existindo um médulo proprio para esta ciéncia. Essa metodologia enquadra-
se no que é atualmente preconizado pelas Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduag¢do em
Medicina, ao inserir estratégias de ensino ativa e pautadas em praticas interdisciplinares. Objetivos: Contudo,
€ recorrente entre académicos do ciclo basico a queixa de angustia em relacdo a obtencédo e fixacdo de
conhecimentos de Farmacologia, sentindo-se inseguros para a aplicacao da teoria na prética clinica. Em vista
do exposto, visando a atenuar tal insatisfacdo, durante o periodo pandémico da COVID-19, académicos dos
periodos iniciais se reuniram para a idealizacdo e redacdo do projeto de fundacdo de uma nova Liga
Académica, especifica na area da Medicina “Farmacologia Clinica”’. Dessa forma, em janeiro de 2022, foi
aprovada a criagcdo da Liga Académica de Farmacologia Clinica (LAFCLIN) na FAMED, almejando a formacao
de médicos mais aptos em relagdo a prescricdo medicamentosa e ao manejo de medicamentos. Para além
do aprofundamento e da complementagcédo em Farmacologia, enquadrando-se no eixo do ensino, a liga segue
o tripé académico, objetivando estender a sociedade servicos advindos da pesquisa e da extenséo.
Metodologia: As atividades de ensino auxiliam na imersédo do conhecimento por meio de aulas ministradas
por discentes e docentes, grupos de estudos, atividade supervisionada de ensino e acompanhamento de
atividades laboratoriais. Quanto a extensdo, a LAFCLIN visa servir a comunidade académica e nao-
académica por campanhas sobre perigos de automedicagdo, uso racional de medicamentos e
conscientizacdo do acesso a farmacia popular; confec¢do de posts informativos, simpdsios e podcasts com
trés episddios semanais na Radio Difusora Acaiaca. O eixo da pesquisa sera contemplado pela revisédo de
prontuario para apresentacao de relato de caso, publicacdo de artigo cientifico, apresentacdo ou publicacao
de trabalho em evento cientifico ou em anais de congressos, além do projeto de pesquisa destinado a
pacientes com Insuficiéncia Renal Crbnica da Santa Casa de Caridade de Diamantina. Resultados e
discussdo: Tendo em vista os cinco meses de existéncia da liga e as intercorréncias desse periodo,
observamos a expanséo do conhecimento dos ligantes da LAFCLIN, por meio da elaboragéo e apresentacéo
de aulas on-line e agora, em periodo presencial, ambicionamos a realizagdo dos projetos de extensao e
pesquisa, anteriormente mencionados, Conclusdo: Percebe-se, pois, como a LAFCLIN, idealizada por
alunos ao sentirem sua necessidade, tem imenso potencial de cumprir o0 objetivo de uma Liga Académica da
FAMED, conforme determina o Conselho de Ligas Académicas da Faculdade de Medicina (COLIGMed).

Palavras-chave: Ligas Académicas; Farmacologia Clinica; Ensino Modular;
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CONTRIBUIGOES DE GOFFMAN PARA A COMPREENSAO DOS PROCESSOS DE
ESTIGMATIZAGAO DO SUICIDIO

Liliane G. Silva", Yuri E. Gaspar?

" Bacharelado Interdisciplinar em Ciéncias Humanas, Faculdade Interdisciplinar em Ciéncias Humanas, Universidade
Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2 Docente do Programa de Pos-graduagdo em Ciéncias Humanas, Faculdade Interdisciplinar em Ciéncias Humanas,
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
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O suicidio é considerado pela Organizagao Mundial da Saude (OMS) um problema de saude publica e os
indices sdo preocupantes. A situagdo é grave em Diamantina / MG, ja que os casos de suicidio elencados
pelo Ministério da Saude séo trés vezes maiores do que a média nacional. Destaca-se ainda que todas
essas taxas ndo contemplam as tentativas de suicidio, que sdo exponencialmente maiores do que o suicidio
letal. Estima-se que, para cada suicidio consumado, aproximadamente dez tentativas de suicidio foram
realizadas. Além disso, por se tratar de um tema tabu e de dificil enfrentamento, ha varias representagdes
sociais sobre o fendmeno que fomentam seu processo de estigmatizagéo, especialmente recaindo sobre a
pessoa que tentou se matar. Neste trabalho, objetivamos descrever as contribuicées Erving Goffman para a
compreensao dos processos de estigmatizagdo do suicidio contidas em seu livro “Estigma: notas sobre a
manipulagédo da identidade deteriorada”, considerado referéncia na area. Nesta obra, Goffman reelabora o
conceito de estigma, partindo da premissa que se trata de um processo construido socialmente,
associando-o a um atributo depreciativo. Neste processo de construgdo histérico-social, ha uma
categorizagédo entre os ditos “normais” e os “estigmatizados”, que convivem e se relacionam. A sociedade
estabelece entdo categorias para que, nas relacdes, sejamos capazes de prever a agdo das outras pessoas
por meio de seus atributos. Transformamos essas caracteristicas em exigéncias, buscando classificar o
sujeito a nossa frente naquilo que achamos que ele deveria ser. Quando ocorre um desvio no padrao
esperado de conduta que uma sociedade impde a determinados grupos ou individuos, fugindo do papel que
Ihes é imposto, estes sdo reduzidos a atributos depreciativos, sendo estigmatizados e marginalizados.
Segundo o autor, o processo de estigmatizagdo néo ocorre devido a existéncia do atributo em si, mas sim
pela linguagem de relagdes estabelecidas socialmente. Portanto, os estigmas sao identidades deterioradas
por uma agao social, que representam um problema de determinada sociedade. Por se tratar de um
processo social, o atributo estigmatizado pode variar de acordo com a cultura e com o tempo. Em sua obra,
Goffman categoriza trés tipos de estigmas: as deformidades fisicas, as culpas de carater individual, e
estigmas tribais de raga, nagao e religido. O suicidio, em sua concepgao, € estigmatizado como culpa de
carater individual e inferido a partir de relatos conhecidos, sendo “normalmente” percebido como vontade
fraca, paixdo tiranica ou ndo natural, crenca falsa e rigida, desonestidade. A partir das contribuicdes de
Goffman, podemos apreender diferentes discursos que podem ser utilizados para estigmatizar a pessoa que
tentou se matar, como o discurso moral, religioso, familiar, médico, psicolégico. Tais discursos, usados de
maneira estigmatizante, reduzem a pessoa apenas ao ato de tentar se matar, e esta passa a ser alvo de
exclusao social, de discriminagéo, de preconceito. Compreendemos que a estigmatizagéo do suicidio tende
a potencializar ainda mais o sofrimento da pessoa que tentou se matar, o que pode deixa-la mais fragilizada
do ponto de vista de sua saude mental. Por fim, a compreenséo de como se da a estigmatizagdo do suicidio
pode tanto contribuir para a desconstrucédo deste processo quanto para refletir sobre outras possibilidades
de relagdo que reconhegam o outro numa posicao de abertura, empatia e cuidado.

Palavras-chave: Suicidio; Estigma; Goffman
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ANEMIA MICROCITICA CRONICA POR SINDROME DISABSORTIVA DEVIDO A
RESSECGCAO COLONICA - RELATO DE CASO
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Mariana S. Matos?, Michelly S. Glérial, Natan L. Macedo?, Vitor A. Leal!, Yasmim B. Garotti!
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Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
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A gastroenterologia € a especialidade médica que estuda, diagnostica e trata clinicamente as doencas
do aparelho digestivo, sendo, portanto, uma importante area da clinica médica. Algumas dessas doencas se
manifestam por meio de achados clinicos incomuns e podem acometer pacientes de diversas faixas etarias.
O presente trabalho tem como objetivo relatar um caso clinico julgado como relevante pelos discentes
envolvidos. Os dados descritos foram obtidos por meio de revisdo de prontuario, com o consentimento do
paciente. Paciente A.B.C., 23 anos, sexo masculino, vem a consulta com queixa de anemia. Relata “sensagao
de tontura e fraqueza” leves, ha pelo menos dois anos, acompanhadas por “palpitagbes e cansago excessivo”
em repouso. Refere dor constante em fossa iliaca direita, que se torna aguda e de alta intensidade a cada
trés meses. As crises dolorosas sao tratadas com analgésicos simples, havendo remissdo completa. Percebe
hematoquezia frequente. Interrogado sobre sua histdria patoldgica pregressa, o paciente informa litiase renal
bilateral e cirurgia intestinal aos 8 meses de idade — colectomia com anastomose ileo-sigmdide devido a
qguadro de obstrugdo intestinal. Ainda, refere diagnésticos frequentes de anemia desde a infancia. Apés
consulta, ha um ano, realizou exames laboratoriais e colonoscopia. Os resultados, datados de um ano, foram:
Hb 11,1 (13 - 16,9) / Ht 35,5 (40 - 50) / HCM 24,5 (28 - 34) / VCM 77,9 (80 - 100) / RDW 13,7 (11 -14) / PIq.
519.000 (150.000 - 450.000) / EPF NR / Fe sérico 40 (65 - 170) / IST 11% (20 - 50) / Ferritina 1,6 (vr. > 10) /
B12 411 (210 -980) / B9 15,2 (5 - 17) // PCR e TSH sem altera¢des / a colonoscopia ndo conseguiu visualizar
adequadamente o c6lon. Desse modo, foi diagnosticada anemia microcitica, a qual foi tratada com sulfato
ferroso. No entanto, perdeu o seguimento médico, hdo sendo investigada a causa da anemia. Em posterior
consulta com os discentes da Faculdade de Medicina (FAMED), o paciente se apresentava ao exame: BEG,
orientado, hidratado, hipocorado 2+/4+, acianético, anictérico. PA: 130 x 72 mmHg, FC: 81 bpm, FR: 25 irpm.
Peso: 54,4 kg. ACV: RCR 2T, BNF s/ sopros. AR: MVF, s/ RA. ABD: RHA presentes, abdome plano,
normotimpanico, normotenso, sem massas palpaveis e indolor a palpagdo. Presenca de cicatriz extensa em
regido umbilical. MMII: panturrilhas livres, sem edemas. Solicitou-se entdo exames laboratoriais. O paciente
retorna com os resultados: Hb 6,9 (13 - 16,9) / Ht 23 (40 - 50) / Hm 4,08 (4,3 - 6,0) / HCM 16,9 (28 - 34) / VCM
56,4 (80 - 100) / Plag.150.000 (150.000 - 450.000). Identificada recidiva da anemia microcitica hipocrémica
relacionada a deficiéncia de ferro, foi prescrito Noripurum 100mg EV, 06 ampolas, 02 ampolas a cada dois
dias. Apés o tratamento, realizou novos exames: Hb 8,3 (13 - 16,9) / Ht 30,4 (40 - 50) / Hm 4,81 (4,3 - 6,0) /
Plag 1.120.000 (150.000 - 450.000). Nesse momento, observando-se elevacdo da hemoglobina sérica,
prescreveu-se Neutrofer 500mg e solicitou-se novos exames, sendo os resultados: Hb 9,4 (13 - 16,9) / Hm
5,08 (4,3 - 6,0) / Plag. 750.000 (150.000 - 400.000). Apos constatar necessidade importante de reposicao
férrica, foi prescrito Noripurum 100 mg EV 08 ampolas novamente, 02 ampolas uma vez por semana. O
paciente continuou responsivo ao tratamento, mantendo-o até a data atual. Esse relato evidencia a
importancia de andlise da histéria patolégica pregressa do paciente e a correlagéo existente entre tais dados
e as sintomatologias presentes. Portanto, conclui-se que a colectomia com anastomose ileo-sigmoide
realizada pelo paciente durante a infancia pode ser o fator causador de uma sindrome disabsortiva, que leva
a quadros recorrentes de anemia microcitica.

Palavras-chave: Anemia; Procedimentos Cirlrgicos do Sistema Digestorio; Sindromes de Malabsorcao.
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CUIDANDO DE QUEM CUIDA - INTERVENCOES EM PSIQUIATRIA OCUPACIONAL:
UM RELATO
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O trabalho dentro de hospitais é bastante desafiador, visto que os trabalhadores precisam enfrentar jornadas
estafantes, desestruturagcdo dos ritmos bioldgicos normais, baixa remuneracgdo, desrespeito aos horarios de
alimentagéo e falta de recursos materiais e humanos. Além disso, ainda é necessario cuidar do outro, da
pessoa adoecida e de sua familia, sendo que estes geralmente estdo em situacao de fragilidade psicolégica.
Dessa maneira, a area da saude tem reconhecidamente altos indices de adoecimento do trabalhador, sendo
frequentes sintomas e doengas mentais como insdnia, ansiedade, depresséo, irritabilidade, dificuldade de
concentracdo, esquecimento, fadiga e queixas sométicas. Uma estratégia interessante para enfrentar o
adoecimento mental no trabalho € a realizacdo de grupos terapéuticos que permitem trocas de vivéncias,
dialogo, conhecimento cientifico e melhoria na qualidade de vida. Dessa forma, o projeto “Cuidando de quem
Cuida - Intervengdes em Psiquiatria Ocupacional”’, em parceria com um hospital na cidade de Tedfilo Otoni,
tem como objetivo a realizacdo de acgbes que estimulem debates e trocas de informacdes sobre temas
relacionados a saude mental relevantes para o publico, contribuindo assim para promocao de educacao em
salde mental, autoconhecimento, melhoria da qualidade do trabalho e do ambiente de trabalho e orientagao
adequada sobre acolhimento, tratamento e acompanhamento de doengcas mentais. Dessa maneira, o projeto
atua realizando grupos terapéuticos e outras interven¢des no hospital parceiro, sempre com metodologias
ativas e linguagem acessivel, tendo como publico todos os trabalhadores da instituicdo. Em cada encontro ha
foco em uma patologia mental, sendo os temas definidos de acordo com a demanda do publico. Para isso,
um questionario é respondido pelos trabalhadores do hospital no inicio do ano e os temas mais frequentes
nas respostas dos questionarios sdo abordados. Esse instrumento também colhe outras informagfes como
formatos dos encontros e opiniées do publico sobre o projeto, permitindo que haja dialogo e coeréncia entre
as acOes do projeto e o que o publico considera importante. Também ocorre producao e divulgacéo online
interna ao hospital de informativos elaborados pela equipe sobre os temas trabalhados nos encontros. Com
isso, o projeto, em vigor desde 2019 (com uma pausa em 2020 devido a pandemia da covid-19), ja realizou
mais de 20 encontros e trabalhou diversos temas da satde mental com os trabalhadores do hospital. As a¢des
foram predominantemente presenciais, ocorrendo de forma virtual apenas em 2021. O publico geralmente se
mostrou muito participativo devido ao espaco aberto de fala e ao clima acolhedor, algo que proporcionou
compartilhamento de inUmeras vivéncias e promocdo de educacdo em salde. Vérios trabalhadores ja
relataram ao fim dos encontros satisfacdo em debater o contetido apresentado devido ao reconhecimento de
sintomas neles mesmos ou em outras pessoas, mostrando o potencial benéfico para autoconhecimento e
orientacdo para acolhimento e tratamento de pessoas com patologias mentais. Além disso, ha um didlogo
interessante entre a equipe do projeto e os colaboradores do hospital propiciando a continuidade do projeto,
visto que os encontros tém trazido feedback satisfatério. Mais ainda, os encontros tém proporcionado
experiéncia para os membros da equipe em trabalhar temas cientificos com linguagem acessivel, dialogo e
apresentacdo em publico, trabalho em equipe e conhecimentos em saude mental. Com isso, o projeto
“Cuidando de quem Cuida - Intervencdes em Psiquiatria Ocupacional” demonstra ser capaz de impactar na
vida dos trabalhadores contemplados contribuindo para melhora de sua qualidade de vida e
também crescimento pessoal e profissional para os membros da equipe.

Palavras-chave: Psiquiatria Ocupacional; Doencas Mentais; Trabalhadores da Saude; Educagdo em Saude.
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CRIACAO DE UMA LIGA ACADEMICA DE MEDICINA LEGAL NA FACULDADE DE
MEDICINA DO MUCURI
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Introducdo: As ligas académicas s&o entidades concebidas e gerenciadas pela iniciativa discente, docente
e de demais profissionais, inseridos no ambito académico, que fomentam uma proposta de aprofundamento
em determinado campo de estudo, tendo como cerne a consolida¢&o dos processosvoltados paraa pesquisa,
0 ensino e a extensdo (CONSEPE, 2018). A Medicina Legal é uma area que se ancora na necessidade da
ordem publica e do equilibrio social, de modo a ser, segundo Hoffman, “o ramo das ciéncias médicas que se
ocupaem elucidar as questdes da administragéo da justica civil e criminal, que podem resolver-se somente a
luz dos conhecimentos médicos” (apud FRANCA, 2017). Proposta: Dessa forma, a Liga Académica de
Medicina Legal (Lamel) surge como uma proposta robusta e relevante que congrega o estudo de temas
voltados para a area da Medicina Legal provendo o aprimoramento do conhecimento e das habilidades de
seus integrantes. A liga tem como objetivos principais promover o aprendizado, a complementacdo e o
aprofundamento a respeito da Medicina Legal, fomentando as atividades de ensino, pesquisa e extensao e
Incentivar a construgcdo do conhecimento a respeito do esclarecimento de fatos médicos de interesse da
Justica e da Medicina, utilizando-se de atividades de ensino, pesquisas cientificas e trabalhos de extenséo.
Resultados: A Liga de Medicina Legal foi aprovada pelo Conselho de Ligas (Colig) em 20 de outubro de
2022, realizando reuniGes com temas como: Etica Médica, Noc¢des de Criminalistica, Cinética do Trauma,
Tanatologia e identificacdo, Fendmenos abidticos, dentre outros. A liga realizou uma Oficina de extensdo de
Anatomia Forense que contoucom a participacéo de diversos cursos como direito, odontologia e enfermagem.
Além disso, a Liga esta realizando um estudo, que abrange a regido do Municipio de Teé6filo Otoni, Minas
Gerais, sobre violéncia doméstica e sexual no contexto da pandemia Covid-19. Conclusdo: Dessa forma, a
implementag&o dessa Liga Académicatraz a Fammuc a possibilidade de uma visdo mais refinada acerca de
diversas teméticas da Area da Medicina Legal, além de fornecer suporte ao médico generalista, qualificando -
0 ao correto preenchimento de documentos médicos; aproximando-o de uma interpretacdo dinamica do
Codigo de Etica Médica; e, principalmente, preparando-o para a deteccdo de atentados contra a vida e a
liberdade assegurada constitucionalmente aos cidad&os.

Palavras-chave: Medicina Legal, Educagdo Médica, Formacéo, Ligas
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| OFICINA DE ANTROPOLOGIA FORENSE

Gabriel R. Rossi ', Gabriela S. Alves !, Roberta B. Petinari?

' Curso de Graduagdo em Medicina, Faculdade de Medicina do Mucuri, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Tedfilo Otoni, Minas Gerais, Brasil.
2 Faculdade de Medicina do Mucuri, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Teofilo Otoni,
Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: roberta.barbizan@ufvjm.edu.br

Introdugédo: A antropologia forense é a aplicacdo legal da ciéncia antropolégica, que busca estabelecer a
identificacdo do individuo através da analise de evidéncias legais a partir de restos mortais (SOARES;
GUIMARAES, 2008). Desastres naturais, atentados terroristas, grandes acidentes, o processo natural de
decomposicao, sdo fatores que culminam na perda de caracteristicas do corpo humano que poderiam
identifica-lo, restando assim, aos antropdlogos forenses e peritos legais, o estudo de restos esqueletizados
humano, cadaver, pericia em vivos, rastreio de implantes, proteses e outros, como forma de ajudar no
processo de identificacdo. A | Oficina de Antropologia Forense foi promovida pela Liga Académica de Medicina
Legal (LAMEL) objetivando apresentar a importancia da medicina legal, tema recorrente em concursos
publicos, a partir do enfoque biolégico, anatémico e juridico envolvendo as pericias e buscando também
intensificar as relagdes entre as instituicbes de ensino locais. Tal evento justificou-se pela importancia
crescente da antropologia forense nos ultimos anos e o valor das provas médico-legais perante a Justica.
Proposta: A Oficina, com inscrigdo 202203000081 no edital 032022-A¢des da PROEXC, ocorreu dias 07 e
08/06/2022 das 19-21:30 horas, de forma gratuita ao publico inscrito. Para realizagdo do evento, foi necessario
a elaboracgao das artes e dos folders do evento, tanto para as redes sociais, quanto para os e-mails, convites
para os palestrantes e divulgagdes especificas para cada publico-alvo. A divulgagao ocorreu via e-mail, visitas
na sede da faculdade Unipac e postagens no Instagram dos palestrantes, da LAMEL e da Liga Académica de
Ciéncias Morfofuncionais Aplicadas (LCMA) da FAMMUC. Parcerias e patrocinadores foram contactados para
aquisicdo de embalagens e brindes para sorteios. Além disso, confeccionou-se a pagina de inscri¢gdo e dos
formularios de avaliagao da satisfagdo com o evento. Nos dias do evento, uma sala na plataforma google
meet foi criada, na qual o palestrante estava presente e a transmissao ocorreu via plataforma youtube. As
seguintes palestras foram ministradas por profissionais especialistas: “Antropologia forense: métodos de
identificagcao”; “Causas juridicas da morte:homicidio, suicidio, morte acidental’; “Necropsia médico legal:
inspecéao interna e externa do cadaver”; “Medicina Legal em concursos publicos: principais temas”. Ao final
do evento, as respostas coletadas pelo formulario de satisfacdo do evento foram analisadas. Resultados:
Foram 142 inscritos, sendo 122 estudantes, 6 profissionais da area e 14 “outros”. Desse modo, houve uma
importante relacdo de cooperagdo e aprendizagem entre a comunidade académica e a populagcdo do
municipio, uma vez que foi possivel estabelecer uma boa relagdo com as coordenagdes do curso de direito e
areas da saude da faculdade Unipac, assim como com os alunos, que foram bem receptivos e demostraram
interesse durante a divulgagcéo do nosso evento.O impacto da agdo na formagao do estudante foi positivo pois
no formulario de pesquisa de satisfacdo do evento, 85,7% das pessoas classificaram o evento como “muito
bom” e 14,3% como “bom” e a maioria respondeu que recomendaria o evento para outras pessoas e que a
oficina contribuiu para a aquisi¢cdo de novos conhecimentos sobre a area forense. Além disso, foram enviados
comentarios sobre a importancia de eventos com esse tema que frequentemente ndo € abordado nas grades
curriculares de direito, enfermagem, e outras areas da saude, sanando assim o déficit para os alunos que
pretendem atuar nessa area. Conclusao: O evento impactou no fomento ao conhecimento médico-legal e na
transformagéo social na medida em que promoveu uma analise critica sobre os campos de atuagao, incluindo
exames minuciosos para coleta de evidéncias, detecgao e tratamento de lesdes e traumas em vitimas de
abuso fisico, emocional ou sexual, estupro ou morte e apoio emocional as vitimas e familiares. Os estudantes
participantes aprimoramram os conhecimentos acerca da identificagdo e manejo de corpos, necropsia e os
conceitos chaves de distingao dos tipos de morte, o que se faz muito notério pela importancia do laudo pericial
em investigagdes criminais. Ademais, esse futuro profissional podera compreender a correlagao entre as
areas do direito, da saude, da antropologia forense e dos concursos publicos a fim de ndo s6 prestar um
atendimento médico adequado, como também prestar um servigo a sociedade por meio da Justica.
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DISTURBIO DE MOVIMENTO ADQUIRIDO - COREIA PSICOGENICA?
UM RELATO DE CASO

Lucas M. Melo", Lorraynne G. B. Braz', Gabriel V. Figueiredo', Maycow G. L. Franga'
Dr. Matheus A. Aratjo?, Dr. Julierme H. Braz®, Dr? Barbara F. D. Vianna®

"Curso de Graduagdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2 programa de Residéncia em Neurocirurgia, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
3 Neurologista vinculado a Santa Casa de Caridade de Diamantina. Docente na Faculdade de Medicina do campus JK,
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
*e-mail: melo.lucas@ufvjm.edu.br

INTRODUGAO: Os disturbios psicogénicos do movimento (DPM) sdo definidos como movimentos
anormais, involuntarios, que ndo podem ser atribuidos a doencga estrutural ou neuroquimica conhecida,
sendo interpretados como resultado de uma patologia psiquiatrica subjacente. A fisiopatologia desse
transtorno conversivo é pouco compreendida, mas acredita-se que ha comprometimento subjetivo da gnosia
da fungdo psiquica volitiva, sendo movimento presumido “voluntario” percebido pelo paciente como
involuntario. Estressores psicologicos sdo considerados importante fator de risco. De modo geral, os
disturbios sdo classificados de acordo com a fenomenologia dominante, sendo os mais comuns tremor,
distonia, mioclonia e disturbios de marcha. A coreia, juntamente com a atetose psicogénica, é condigdo de
pequena prevaléncia dentre os DPM. O caso apresentado refere-se a paciente de 15 anos, do sexo
masculino, natural do interior de Minas Gerais, admitido no servigo de salde da Santa Casa de Caridade de
Diamantina (SCCD). PROPOSTA: Apesar de os DPM constituirem importante diagndstico diferencial, ha
relativamente poucos casos descritos acerca do tema. Esse relato de caso se propde a abordar o transtorno
mencionado por meio de exemplo pratico vivenciado na Santa Casa de Caridade de Diamantina, com
diagndstico de provavel DPM, compativel ainda com coreia psicogénica. RELATO: Paciente foi levado a
SCCD pela mae apresentando movimentos involuntarios em hemicorpo e distonia iniciados ha 2 semanas,
com piora ao uso de ritalina e haloperidol. De histéria pessoal, o paciente apresentava atraso no
desenvolvimento e de nivel escolar, com irritabilidade e embotamento afetivo de longa data. Soma-se
contexto psicossocial precario, com relato de repetidos abusos fisicos, psicolégicos e sexuais perpetrados
por familiares préximos. A admiss&o, constatados distonia, movimentos involuntarios hipercinéticos, balismo
de membros inferiores, marcha coreiforme com importante desequilibrio, além de disartria moderada e baixo
entendimento, ndo apresentando demais sinais neurolégicos. Em acompanhamento clinico-neuroldgico,
foram prescritos valproato 5mL BID + risperidona 1mg de manh& e 2mg a noite, com evolugao favoravel ao
longo de 17 dias de internagédo. Nesse periodo, exames complementares descartaram alteragdes elétricas
cardiacas, disturbios endocrino-metabdlicos e infeccdo por sifilis, HIV e Hepatites B e C. Liquido
cefalorraquidiano sem alteragdes descartou também infecgdo do SNC por fungos ou bactérias. Ressonancia
magnética de encéfalo do 12° dia de internag&o revelou raros focos diminutos de hipersinal na substancia
branca dos centros semi-ovais, inespecificos, podendo estar relacionados a microangiopatia e/ou gliose.
Paciente recebeu alta ao 18° dia de internagdo com remissao parcial do quadro neurolégico. DISCUSSAO:
O caso apresentado retrata paciente jovem, com rapida evolugao de distdrbio do movimento sem origem
organica elucidada, aliado a grave contexto psicossocial e familiar. A clinica correlacionou-se
predominantemente com sindrome coreiforme. A idade do paciente e a intervencéao relativamente precoce
séo fatores que podem apontar bom prognéstico nesse episddio especifico. CONSIDERAGOES FINAIS: Os
DPM representam um desafio diagndstico ao clinico ou neurologista, sendo a coreia psicogénica uma
apresentagdo incomum dentre esse grupo. O diagndstico e a conduta ndo s&o padronizados, exigindo do
profissional clareza acerca das bases psicopatoldgicas, familiaridade com a clinica e ponderagao
multifatorial. E necessario excluir doengas estruturais e neuroquimicas subjacentes, e diagndsticos
diferenciais, tal como a doeng¢a de Huntington, podem ainda compor o quadro. Importante salientar que,
uma vez estabelecido o diagnéstico, as opg¢des de tratamento podem ser muito limitadas e exigem
acompanhamento multiprofissional.

Palavras-chave: Disturbios Psicogénicos do Movimento; Coreia Psicogénica; Relato de Caso; Neurologia;
Psiquiatria.
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“SINDROME INFLAMATORIA MULTISSISTEMICA PEDIATRICA POS-COVID EM

CRIANCA EM DIAMANTINA, MG"
Sindrome Inflamatéria Multissistémica pediatrica Pés-covid em crianga em Diamantina, MG”

L.S COSTA",A.B COTTA', C.R SILVA', S.L. OLIVEIRA', M.D.P BARROS?
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Introdugdo: A Sindrome Inflamatdria Multissistémica pediatrica (SIMP) é definida como uma sindrome de
inflamacgao sistémica generalizada em criangas e adolescentes de 0 a 19 anos. Os critérios diagndsticos
sao: febre por 3 dias ou mais, somados a marcadores elevados de inflamacao (VHS, PCR ou procalcitonina)
acrescidos de dois ou mais dos seguintes sinais e sintomas (SBP, 2021): (1) exantema ou conjuntivite ndo
purulenta bilateral/sinais de inflamagdo muco-cutanea (orais, maos ou pés), (2) hipotensdo/choque, (3)
caracteristicas de disfungcdo miocardica, pericardite, valvulite ou anormalidades corondrias (incluindo
achados do ecocardiograma ou elevagdes de troponina/préBNP), (4) evidéncia de coagulopatia (TP, TTPA,
D-dimero elevado), (5) problemas gastrointestinais agudos (diarreia, vémito ou dor abdominal). Durante o
pico da pandemia da covid-19 no continente europeu, houve alertas em diferentes paises sobre a SIM-P. Os
primeiros casos foram identificados no Reino Unido, se estendendo para outros paises da Europa, EUA,
Canada e Africa do Sul. No Brasil, entre abril de 2020 e maio de 2022, foram notificados 1724 casos, com
6,5% de letalidade, sendo SP, MG e RS os estados de maior incidéncia. (DDTR, 2022). Metodologia:
Relato de caso associado a revisdo da literatura em banco de dados Scielo e Google Académico. A
responsavel legal pela crianga assinou um TCLE autorizando o trabalho. Relato de Caso: Crianga de 6
anos e 7 meses, apresentou diagnéstico de COVID- 19 em 14/05/22. Foi admitida no dia 04/06/22 no
Hospital Nossa Senhora da Saude Diamantina-MG com queixa de febre, distensdo abdominal com dor
intensa, vOmitos, hiperemia de globos oculares, artralgia difusa, edema de membros inferiores e MMSS +/4,
e petequiais em extremidades de MMII e MMSS. Crianga com calendario vacinal nacional incompleto, sem
as doses para COVID-19. Durante a internacdo, apresentou alteragcdes laboratoriais como leucocitose,
aumento de VHS (velocidade de Hemossedimentagao), elevacdo de enzimas hepaticas, LDH, plaquetas e
PCR. Além disso, apresentou derrame pericardico leve ao ecocardiograma. As principais queixas relatadas
por crianga e acompanhante durante a internagdo foram artralgia em articulagbes dos pés, joelhos e
punhos e dificuldade de deambulagdo. A crianga apresentou melhora gradual das queixas, apoés iniciado
tratamento com Acido Acetilsalicilico e corticoesteroides e para controle dos sintomas analgésicos simples e
opidides. Apesar da importante melhora no caso, paciente ainda encontrava-se internada em ambiente
hospitalar durante a realizagdo do presente trabalho.Conclusdo:A SIMP é uma condi¢do cujo os numeros
de diagndsticos e mortes seguem uma curva crescente (BRANDAO et al., 2021). Nesse sentido, é
importante que os profissionais de saude estejam atentos a essa entidade clinica.

Palavras-chave: Sindrome Inflamatéria Multissistémica Pediatrica; Pediatria; Covid-19;
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INSUFICIENCIA CARDIACA CRONICA GRAVE DEVIDOAA CARDIOMIOPATIA
CHAGASICA, UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducéo: A cardiomiopatia crénica da doenca de Chagas é resultante de miocardite fibrosante focal,
causada pela infeccao persistente do Tripanossoma cruzi, associada a inflamacdo mediada por mecanismos
imunes adversos. Na fase crbnica, 0 acometimento cardiaco envolve relevante morbidade e mortalidade,
sendo a morte slbita e a progressao da insuficiéncia cardiaca os mecanismos mais comuns de 6bito nesta
condigdo. Somada a importancia clinica, temos um historico de intensa transmissdo vetorial da infeccao
chagasica no Vale do Jequitinhonha, sendo a doenca de Chagas a principal causa de cardiomiopatia n&o-
isquémica na América Latina. O numero de pacientes vivendo com sequelas, associado ao incremento
epidemiologicamente previsto de novos casos, sumariza a importancia do assunto e a necessidade de
debatermos os meios de prevengcdo da transmissdo e de tratamento dos portadores da doencga de
Chagas. Metodologia: Foi colhida histéria de paciente, no internato de clinica médica, assinado o termo de
consentimento livre pela paciente e realizado um relato de experiéncia sobre insuficiéncia cardiaca devido a
cardiomiopatia chagasica. Resultados: Mulher, 72 anos, portadora de cardiomiopatia chagasica ha 30 anos e
fibrilagdo atrial paroxistica. Teve acidente vascular encefélico isquémico sem sequelas em 2019 e implantou
marcapasso cardiaco em 2020. A paciente vem apresentando internacdes recorrentes devido a insuficiéncia
cardiaca grave descompensada com classe funcional New York Heart Association (NYHA) IV avancada
mesmo com tratamento clinico otimizado. Iniciou a Ultima internacdo devido a provavel infec¢@o do trato
urinario com clinica de dor supra pubica, disuria, vertigem, nauseas e vomitos. O exame de urina veio sem
alteracdes, mas exames evidenciaram congestéo pulmonar e piora da fungéo renal. Inicialmente tratada em
clinica médica evoluindo com necessidade de internacdo no centro de terapia intensiva (CTIl) com uso de
amina. Paciente ndo teve intercorréncias no local, mas necessitou de uso de cateter nasal (CN) com O2 e
medica¢cbes para controle do quadro. Retornou a clinica médica, mas teve nova descompensag¢do com
dispneia paroxistica noturna, tosse produtiva, piora da dispneia basal, dor de garganta e otalgia, sem febre,
sendo novamente internada no CTI usando amina, O2 suplementar e antibioticoterapia. Retornou a
enfermaria com o uso de oxigénio, pois néo tolera o0 desmame, e sem dobutamina. Atualmente, apresenta-se
mais restrita ao leito devido a cansaco respiratério ao deambular. Ao exame fisico encontra-se em regular
estado geral, colaborativa, orientada em tempo e espaco. Presséo arterial média 90x60 mmHg, frequéncia
cardiaca (FC) 60 batimentos por minuto, frequéncia respiratdria 22 incursdes respiratérias por minuto,
saturacdo de O2 94%, a CN a 1 L. O ritmo cardiaco é irregular e ha sopro cardiaco panfocal, redu¢céo do
murmdario vesicular e crepitacfes difusas devido a derrame pleural. Apresenta figado palpavel a 2 centimetros
do rebordo costal direito, discreta turgéncia jugular, edema 1+/4+ em membros inferiores. Ultimo
ecocardiograma transtoracico (ECO TT) realizado em julho de 2021 evidenciou fracdo de ejecao do ventriculo
esquerdo (FEVE) de 35%, miocardiopatia dilatada do ventriculo esquerdo, aneurisma vorticilar, disfungcéo
sistélica moderada, aumento importante do atrio esquerdo e leve do atrio direito, insuficiéncia tricispide leve,
volume do é&trio esquerdo igual a 79 mL/m2. Ultimo Holter de 24 horas realizado em dezembro de 2019
evidenciando ritmo de flutter atrial, FC média 60, extrassistoles ventriculares polimérficas. Utiliza atualmente
Domperidona 10 mg trés vezes ao dia, Esomeprazol 40 mg uma vez ao dia, Eliquis 5 mg duas vezes ao dia,
Entresto 49/51 mg (12 comprimido) duas vezes ao dia, Furosemida 40 mg duas vezes ao dia, Digoxina 0,25
mg (Y2 comprimido) uma vez ao dia, Espirolactona 25 mg uma vez ao dia, Acetilcisteina 600 mg duas vezes
ao dia e Sertralina 50 mg uma vez ao dia. Conclusdo: Quadro clinico fortemente sugestivo de
descompensacédo cardiaca associada a infec¢des. Atualmente, foi realizado novo ECO TT para verificar nova
FEVE e possibilidade de implante de ressincronizador cardiaco para melhor conducdo elétrica e,
consequentemente, melhor qualidade de vida. Entretanto, ressalta-se que o quadro clinico € bastante
avancado e com pouca reserva fisiologica cardiaca, o que resulta em baixas chances de efetividade do
tratamento, demonstrando a dificuldade de manejo da ICC grave devido cardiomiopatia chagasica.

Palavras-chave: Doenca de Chagas; cardiomiopatia cronica; insuficiéncia cardiaca cronica; Vale do
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EFEITOS COMPORTAMENTAIS DA ADMINISTRACAO DE CHA-VERDE EM MODELO
DE DIABETES TIPO 1 DE INICIO RECENTE EM RATOS WISTAR
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Estimativas epidemioldgicas apontam que 415 milh6es de pessoas vivem com diabetes mellitus
(DM) em todo o mundo. Tal previsdo evidencia a importancia da investigacdo tal doenga cronica
associada as disfuncdes do metabolismo da glicose, sobretudo no que se refere ao seu tratamento.
Ainda, tem sido sistematicamente demonstrado que os danos causados pela diabetes no sistema
nervoso central podem desencadear alteracfes comportamentais em animais. Nesse sentido, alvos
terapéuticos naturais vém sendo intensamente investigados como possiveis estratégias para mitigar
as consequéncias de tal condicdo. O cha verde é uma tradicional bebida popular antidiabética que
tem sido evidenciada pelos seus efeitos hipoglicemiantes e moduladores de vias metabdlicas
associadas aos neurotransmissores cerebrais, como o glutamato e a serotonina. Contudo, possiveis
alteracBes comportamentais ainda sdo pouco descritas sobre o uso dessa bebida, sobretudo em
individuos jovens e diagnosticados com DM do tipo 1. Nesse sentido, ratos Wistar ndo diabéticos e
diabéticos induzidos por estreptozotocina (controle negativo e controle diabético, respectivamente)
receberam 0,6 mL de agua por gavagem. Ja outro grupo de animais diabéticos receberam 100
mg/kg de chéa verde diluido em 0,6 mL de &gua por gavagem (diabetes + ch& verde) diariamente.
Apos 42 dias de tratamento, os animais foram submetidos aos testes comportamentais (i.e., labirinto
em cruz elevada, campo aberto e reconhecimento de novo objeto) e, em seguida, foi realizada a
eutanasia dos grupos. Os cérebros foram removidos e amostras do cortex pré-frontal, hipotalamo,
hipocampo e cerebelo foram retiradas e posteriormente processadas para 0s ensaios enzimaticos
do perfil oxidante e para a avaliacdo micromineral das regides. Dessa forma, os resultados
apontaram para um efeito negativo do cha verde na glicemia dos animais diabéticos a partir da
manutencéao do estado hiperglicémico, demonstrando uma exacerbacao da principal sintomatologia
clinica associada a diabetes. Ainda, tal perfil de resposta foi consistente com a distribuicdo de sédio,
potéassio e cloro e com as concentracdes de NO,/NOs em diferentes regibes cerebrais com o
concomitante impacto negativo no nivel de ansiedade desses animais. Portanto, apesar das
evidéncias sobre o efeito antioxidante e antidiabético do cha verde em tecidos animais, as
alteracdes no sistema nervoso central tenderam-se para o maior dano tecidual e a piora dos
sintomas ansiosos.

Palavras-chave: Cha-verde; Diabetes tipo 1; Hiperglicemia; Ansiedade; Comportamento;
Agradecimentos: O presente grupo agradece o suporte financeiro fornecido pela Fundagdo de Amparo a

Pesquisa de Minas Gerais (FAPEMIG; n° PPM-00621) e o Conselho Nacional de Desenvolvimento Cientifico
e Tecnoldgico (CNPq; n° 420077/2018-0 e 420077/2018-9)
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O USO DO INSTAGRAM COMO FERRAMENTA PARA A PROMOGAO DA HIGIENE
DAS MAOS
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A higiene das maos é fundamental para a seguranca dos individuos, além de ser a principal forma de
prevencdo das infecgbes relacionadas a assisténcia a saude, a pratica é de alcance universal, e baseado
nas melhores evidéncias, possuindo impacto comprovado na qualidade do atendimento e segurancga dos
pacientes. Com o inicio da pandemia da COVID-19 houve um aumento da problematica e da necessidade
em conscientizar os profissionais e estudantes da area da saude e a populagao sobre a higienizagéo correta
das maos. Neste momento surgiu o Projeto Salva Vidas, que teve como objetivo promover a educagao em
saude oferecendo cursos, congressos e palestras a distancia utilizando o Instagram como principal
ferramenta de ensino para a produgéo de conteudos periddicos e sistematicos. Dessa forma, este trabalho
teve como objetivo mostrar o uso do Instagram como ferramenta para a promogéo da higiene das méaos. O
Projeto Salva Vidas teve inicio em abril de 2020 e desde entdo produziu folders digitais publicados na forma
de “carrossel”, quizzes, videos e lives, organizados e publicados periodicamente, na conta do Instagram no
perfil @projetosalvavidas_ufvjm. No periodo de abril de 2020 a maio de 2022 o perfil do Projeto Salva Vidas
apresentou 654 seguidores. Foram realizadas 215 publicagdes, dentre elas, 25 postagens na forma de
folders digitais e 13 na forma de videos com o tema higiene das maos. Até o dia 19 de maio de 2022 as
postagens relacionadas a higiene das mé&os obtiveram 521 curtidas, 89 envios, 104 salvamentos e 3852
alcances. Durante este periodo foram realizados dois Webinarios Sobre Higiene das Maos, sendo um deles
realizado no mesmo periodo do | Congresso Regional Sobre Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a
Saude, organizado pelo projeto Salva Vidas. No primeiro webinario, 178 participantes se inscreveram no
evento. O segundo webinario teve 340 inscritos. Isso mostrou a importancia e relevancia do tema para a
area da saude. As maos sdo a principal via de transmissdo de microrganismos durante a assisténcia aos
pacientes, e a higienizacdo das maos € a medida mais eficaz para prevenir as infecgbes. Entretanto,
durante a pandemia da COVID-19 este tema ficou em maior evidéncia, talvez isso justifique a maior procura
tanto pelos profissionais, estudantes e populagado em geral sobre o assunto. Acredita-se, que pelo momento
histérico que a populagao mundial enfrentou, todas as a¢des produzidas contribuiram para a disseminagao
de informagbes confiaveis relacionadas ao tema, dessa forma, o Instagram foi de grande relevancia para
divulgacao por ser considerada uma rede social acessivel e disponivel para a maioria da populagao. Além
disso, a rede social pode ser um aliado a educacao apresentando-se como uma ferramenta para promover
a extensdo universitaria, disseminando de forma confiavel conhecimento basico e técnico para o seu
publico.

Palavras-chave: Medidas de Protecao; Rede Social; Educagdo em Saude; Profissionais de Saude;
Estudantes de Ciéncias da Saude.

Agradecimentos: FAMED/UFVJM e PROEXC/UFVJM.
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O mundo inteiro foi marcado por um surto de uma sindrome respiratéria, causada por uma variacao do
coronavirus no inicio do ano de 2020. Por se tratar de um virus de transmissao rapida, houve a necessidade
de uma intensificagéo nos cuidados de biosseguranca dos trabalhadores que estavam na linha de frente no
combate a pandemia da covid-19, porém tal cenario se demostrou desafiador, pois além das altas taxas de
adoecimento, os profissionais infectados possuiam ainda o risco de representarem fontes de infec¢éo cruzada
fora do seu ambiente de trabalho. As medidas de Precaucdo Padrdo (PP) tém a capacidade fornecer a
prote¢cdo minima necessaria a estes profissionais, minimizando os impactos, especialmente no que se refere
a morbimortalidade. As PP sao amplamente difundidas entre os profissionais de salde, antes mesmo da
pandemia, a ndo adesao a elas pode ser influenciado por fatores individuais e organizacionais, exacerbados
durante a pandemia da covid-19. Apesar de apresentarem conhecimento sobre o tema, os profissionais de
salde apresentam baixa adesdo as PP em seu ambiente laboral. O objetivo do estudo foi de identificar o
conhecimento e modificacdes no comportamento dos profissionais de sadde em relacdo a pratica de PP
durante a pandemia do covid-19. Trata-se de um estudo exploratério, analitico, de corte transversal, com 228
profissionais da area da saude. A coleta de dados se deu por meio de um questionario estruturado,
autoaplicavel, disponibilizado de forma online, por meio da plataforma google forms, ou de modo impresso. O
estudo foi desenvolvido no periodo de maio a novembro de 2020, em um hospital de médio porte do Vale do
Jequitinhonha no interior de Minas Gerais (Diamantina- MG). A maioria dos profissionais integrantes da
pesquisa mostraram-se preparados para atuarem na linha de frente de combate a covid-19. No entanto,
observou-se que ainda existem muitas situacdes a serem melhoradas devido a erros cometidos por alguns
profissionais, porém as falhas ndo podem ser atribuidas somente a formacgdo dos profissionais, pois foi
relatado situagBes em que ndo lavaram as maos ao prestarem assisténcia por falta de insumos. Considerando
a pandemia da Covid-19, a sobrecarga do sistema e do trabalho em salde, a ado¢&o de medidas especificas
de protecéo para os profissionais de salde torna-se um grande desafio. A maioria dos profissionais conhecem
as medidas de PP e foram treinados pela instituicAo de saulde, tendo entre uma a seis mudancas de
comportamento positivos em relagdo a sua utilizacdo durante com a pandemia. O tempo de trabalho na
instituicdo esta possivelmente associada a mudanca positiva de comportamento na amostra estudada. Assim,
a alteracéo do escore de comportamento para positivo dos profissionais em questéo é de grande importancia,
uma vez que a adesado a tais praticas traz beneficios ndo somente ao profissional, mas também para a
instituicdo e, sobretudo, aos pacientes. Por se tratar de dados autorreferidos pelos profissionais de saude,
recomenda-se a realizagdo de auditorias de adesdo as PP, especificas, periddicas e sistematicamente
realizadas em locais de cuidados criticos, como também em outras unidades assistenciais, pois evidenciam
o real cenéario de comportamento e das préaticas que determinam os indicadores de processos e resultados
envolvidos, fundamentais para o gerenciamento da qualidade da assisténcia, performance organizacional e
das equipes.

Palavras-chave: Precaucdo padréo; Estudo exploratério; Exposicdo Ocupacional; Precaugdes Universais;
SARS-CoV-2; profissionais de salde.
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O RIO GRANDE COMO FONTE DE CONTAMINAGAO BACTERIANA DE
POPULACOES RIBEIRINHAS EM DIAMANTINA - MG
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Introdugdo: A Abordagem Ecossistémica da Saude busca discutir metodologias e conceitos para analisar
as complexas interagdes existentes entre os varios elementos dos ecossistemas, como componentes
biofisicos, socioecondmicos e culturais e como esses fatores podem influenciar na saide. Dentre os varios
fatores que podem intervir na saude, o saneamento basico com recebimento de agua tratada e eliminagao
de esgoto com o recolhimento e tratamento adequado € um direito humano e um fator determinante na
qualidade da saude da populagdo. Isso se torna essencialmente importante ao se considerar que a agua
contaminada € um dos mais importantes habitats bacterianos, sendo meio para disseminagao de patologias.
No municipio de Diamantina, de acordo com a Agéncia Nacional das Aguas, 77,2% dos domicilios possuem
coleta de esgoto sem tratamento e 20,1% dos domicilios ndo possuem acesso a nenhum desses dois
servicos. O despejo de esgoto ndo tratado no Rio Grande afeta a qualidade da agua devido a presencga de
bactérias patogénicas. Conhecer o grau de contaminacdo do Rio Grande, as bactérias e a sua
farmacorresisténcia, comparando com antibiéticos mais receitados para os casos de infecgbes bacterianas
na clinica médica, pode influenciar na qualidade de tratamento e embasar politicas publicas de saneamento
para a cidade. Objetivo: O presente estudo tem como objetivo correlacionar a suscetibilidade e resisténcia
de géneros bacterianos patogénicos em suspensao na agua do Rio Grande de Diamantina com principais
antibidticos prescritos em Unidades Basicas de Saude da cidade. Métodos: O método utilizado se baseia
na demarcagao prévia de quatros pontos de coleta no Rio Grande. Ao total o procedimento sera realizado
em trés momentos distintos, sendo feito o recolhimento de trés amostras de agua, em cada um dos locais
do rio. Posteriormente realiza-se a identificagdo e o isolamento das bactérias Escherichia coli, Klebsiella
spp., Proteus spp., Salmonella spp. e Shigella spp., por meio de cultivo em agar e submissao a testes
bioquimicos. Para a analise da susceptibilidade, seréa feito antibiogramas com as seis principais classes de
antibidticos utilizados na clinica médica. Posteriormente os resultados encontrados serdo comparados com
os dados obtidos em questionarios que serdo aplicados nas UBS para identificagdo dos farmacos prescritos
para infecgbes bacterianas. Resultados esperados: Até o momento ja foi realizada uma coleta, nos quatro
pontos, das trés coletas totais que serdo feitas. A partir do material coletado foi feito o crescimento
bacteriano e quantificagdo dos microrganismos. Os resultados iniciais encontrados no cultivo bacteriano
confirmaram a presenga dos microrganismos patogénicos, evidenciando o alto grau de contaminag¢ao no Rio
Grande. Novas amostras serdao coletadas nos proximos meses e a metodologia sera repetida para
realizagdo de crescimento, quantificacdo e cultivo. Com o seguimento do estudo e a realizagdo de
antibiogramas com cada género bacteriano coletado é esperado que seja identificado algum grau de
resisténcia bacteriana aos farmacos analisados. Havera posteriormente comparacdo dos resultados dos
testes de resisténcia e suscetibilidade com os antibidticos prescritos, permitindo a construgéo de evidéncias
que possam contribuir para a melhor tomada de decisdes médicas e possibilitando o embasamento de
politicas publicas de saneamento para a cidade. Conclusao: Durante a primeira analise do estudo foi
observada a contaminagdo do Rio Grande com todas as bactérias patogénicas estudadas. Nas futuras
coletas espera-se esse mesmo padrdo. O contato com a agua contaminada do rio pode ser fator
determinante para geragao de patologias e o desconhecimento quanto a resisténcia bacteriana pode ser
decisivo para a qualidade do tratamento. Assim, fica clara a importancia de conhecer o grau de
farmacorresisténcia dessas bactérias para conduta médica e implementacdo de politicas publicas de
saneamento, com vistas a promogéao da saude.

Palavras-chave: Saude Coletiva; Farmacorresisténcia Bacteriana; Saneamento Basico.
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O Alto Vale do Jequitinhonha & composto por 22 municipios distribuidos nas microrregiées de Diamantina e
Capelinha, que levam consigo centenas de anos de historia. Esta regido é caracterizada pelo paradoxo dos
baixos indices sociais e econdmicos concomitantes a inUmeras riquezas culturais e saberes tradicionais.
Buscando novas formas de visibilizar tais riquezas e saberes, estamos realizando o Projeto de Extensao
Cais pela Estrada: valorizagdo de tradi¢gbes e saberes do Alto Vale do Jequitinhonha, que tem como objetivo
principal valorizar, proteger e perpetuar tradigdes culturais do Alto Vale do Jequitinhonha mediante o
desenvolvimento de um longa-metragem em formato de documentario com contagbes de histérias através
de entrevistas e sua posterior reproducéo e discussao em escolas publicas de regides retratadas no filme.
Para a produgdo do documentario, a equipe percorre diferentes comunidades tradicionais em busca de
potenciais participantes. Posteriormente, a partir de uma selecdo intencional, realizamos entrevistas
fenomenoldgicas semi-estruturadas gravadas em audio e video com alguns destes participantes para
compor o documentario. Neste resumo, objetivamos investigar como a entrevista fenomenoldgica configura-
se como recurso potente para facilitar com que os entrevistados elaborem as proprias experiéncias, o que
pode impactar positivamente em sua saude mental. Ancorando-se na fenomenologia classica tal como
proposta por Husserl e Stein, a entrevista fenomenoldgica € uma modalidade de coleta de dados qualitativa
que visa possibilitar com que a pessoa reflita sobre determinado fendmeno a partir de sua vivéncia. Nesse
sentido, o intuito da entrevista é criar condigdes para que a pessoa tome a propria experiéncia como critério
para elaborar sobre determinado tema proposto. Para tanto, o entrevistador utiliza do recurso da escuta
suspensiva, “colocando entre parénteses” seus pré-juizos sobre o fendbmeno em questdo e sobre o proprio
entrevistado, numa posicao de abertura para acolher e ouvir a pessoa em sua singularidade. Além disso,
por meio da vivéncia empatica, o entrevistador pode se aproximar humanamente do outro, buscando
reverberar e compreender a experiéncia do entrevistado, de modo que ele se dé conta de sua experiéncia e
a elabore no presente, a partir de si, 0 que pode se configurar como um fator de cuidado de sua saude
mental. De fato, ao voltarmo-nos analiticamente para as entrevistas que até o presente momento realizamos
(quatro, no total), percebemos uma reverberacao terapéutica nos participantes propiciada pela entrevista
fenomenolégica. Em diversas conversas, os entrevistados se aprofundaram em assuntos como luto,
saberes tradicionais, sofrimentos mentais, problemas pessoais e familiares, expressando suas emocoes
através do choro, mudangas no tom de voz, sorrisos, brilho no olhar. E, para nés, a forma vitalizada como
os entrevistados compartilham suas experiéncias e expressam gratiddo ao final da entrevista sédo indicios
significativos do cuidado de si provocado pela escuta. Conclui-se que, para além da produgéo do longa-
metragem desenvolvido neste projeto, destaca-se a riqueza e a potencialidade da entrevista como ocasiao
de elaboragdo da experiéncia, propiciando relagdes efetivamente interpessoais e promog¢do da saude
mental dos envolvidos.

Palavras-chave: Documentario; Entrevista fenomenoldgica; Saude mental; Alto Vale do Jequitinhonha;
Comunidades Tradicionais.

Agradecimentos: Pro-Reitoria de Extensao e Cultura (PROEXC) da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM).

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Programa de Pés-Graduagédo em Ciéncias da Saude
- Faculdade de Medicina
6:a 8 de julho de 2022

o7



I Congresso de Ciéncias da Saude da UFVJM: ; :
lll Encontro de Medicina da FAMED & /—/\\A
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O surgimento do SARS-CoV-2 em 2019 despertou uma verdadeira corrida cientifica para descobertas sobre a nova
doenca que acomete o mundo: a CoViD-19. Devido a sua alta transmissibilidade e aos prejuizos trazidos pelo
isolamento social, para frear a disseminagado da doenga, um verdadeiro pacto coletivo tem sido necessario, e para que
ele aconteca a sociedade precisa ter acesso as descobertas cientificas. Nesse contexto, os podcasts sdo como bons
difusores de informacdes devido a sua praticidade na producédo independente e ao potencial grande alcance de
ouvintes. Por conseguinte, o projeto de extensdo “Invento o Cais: o PodCast”, tem como principal objetivo assegurar um
espaco virtual de visibilidade para que jovens universitarios veiculem informagdes acerca de saude e educacéo para a
comunidade em geral, por meio da producdo de um podcast. Para a produgdo dos episodios, a tematica era
inicialmente discutida pela equipe, sendo debatidos temas relevantes e atuais, e definido o assunto, o episédio era
produzido com a participagado de um convidado especialista na tematica abordada. Apds a gravagéo remota e a edigéao,
0 episodio € postado nas redes sociais e divulgado no instagram. Um membro da equipe do projeto é responsavel por
elaborar a ilustragdo para a divulgagéo. Desde a sua idealizagao, 20 episddios foram produzidos até o momento, sendo
06 deles em formato piloto, ainda em 2020, 10 durante o ano de 2021 ja cadastrado como projeto de extenséo e 04 em
2022. Todos eles abordaram os impactos da CoViD-19 na tematica discutida, sendo 10 com titulos de tematicas
especificas de saude, e 02 sobre a CoViD-19 especificamente. A divulgagdo cientifica fez-se fundamental no
convencimento da gravidade da pandemia, de modo a orientar o comportamento adequado para maior protegdo da
populagdo. Devido a concentracdo significativa de fake news compartiihadas de forma extremamente rapida e
abrangente nas redes sociais fez-se necessario um volume ainda maior de disseminagdo de conhecimentos com
embasamento cientifico adequado. Nesse contexto de excesso de informagdes, o episddio piloto langado em junho de
2020, denominado "Os desafios no combate a CoViD-19 nas favelas do Rio de Janeiro", obteve a segunda maior
audiéncia dentre todos os 20 episddios langados até o momento. Entretanto, o episédio "A divulgagéo cientifica e a
CoViD-19", unico episdédio que aborda diretamente os aspectos técnicos da CoViD-19, publicado em setembro de 2021,
foi o segundo menos ouvido, ficando atras apenas do episddio "As consequéncias da exploragdo mineral no municipio
do Serro/MG". Tal fato pode ser devido a saturagdo e a busca cada vez menor de informagdes sobre a pandemia de
CoViD-19. Ja o episodio mais reproduzido em 2021, foi o denominado "A saude mental e a cultura popular no Brasil"
seguido pelo "A literatura, saude mental e o Laboratério de Humanidades", notando-se a maior busca por temas
relacionados a saude mental, coincidindo com um periodo de aumento de doengas psiquicas. Concluindo-se,
observamos uma maior reproducéo de episddios do PodCast com temas relacionados a saude durante a pandemia de
CoViD-19, tendo-se uma queda de interesse nas tematicas diretamente relacionadas a doenga a medida que suas
fases foram se modificando devido as vacinas, variantes e outros fatores. Em movimento contrario, observamos os
conteudos relacionados a saude mental cada vez mais presentes nas preferéncias dos ouvintes, concomitantemente ao
impacto que este periodo teve na saude mental das pessoas.

Palavras-chave: | PodCast; saude; divulgacgao cientifica; saude mental; fake news.
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PROJETO SALVAS VIDAS: UMA EXPERIENCIA EM EDUCACAO VIRTUAL
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As infecgdes relacionadas a assisténcia em saude (IRAS) sdo importantes causas de intercorréncias durante
os atendimentos em saude em todo o mundo, sendo significante fator de aumento da morbidade e da
mortalidade dos pacientes ja debilitados. O Projeto Salva Vidas € um projeto de extenséo realizado através
da midia social Instagram e tem como objetivo controle e a prevencao das IRAS, e a higienizacdo das maos
através da educacéo continuada de profissionais e estudantes da area da saude e populacao geral. O projeto
atualmente conta com trés discentes do curso de medicina, sendo um discente bolsista e dois voluntérios,
além da docente orientadora. A metodologia se baseou no treinamento dos estudantes para confeccionar os
materiais informativos e de divulgacdo do projeto, de modo que, posteriormente, foi realizada uma reviséo
bibliografica das teméticas que foram abordadas para que, por fim, fosse confeccionados os materiais que
foram publicados na rede social do projeto, os quais tiveram dois formatos: folders digitais tipo “carrossel” e
videos interativos. Além disso, também foi proposto a realizacdo de lives a cada dois meses, workshops sobre
higiene das maos e um congresso de IRAS. No periodo de abril de 2020 a maio de 20220 perfil do Projeto
Salva Vidas conta com 654 seguidores. Foram realizadas 215 publica¢des, entre elas 83,25% (179) foram
em formato de folders digitais e 16,74% (36) foram videos produzidos pelos préprios integrantes. Nos folders
digitais foram abordados os temas: prevencéo da Covid-19 17,6% (38), Micro-organismos 11,6% (25), higiene
das méos 6,04% (13), divulgacéo de eventos 18,6% (40), biosseguranca 1,8% (4), epidemiologia 2,7% (6),
seguranca do paciente 6,04% (13), prevencéo e controle das IRAS 18,1% (39) e homenagem 2,32% (5). Em
relagcdo aos videos foram elaborados os seguintes temas: Covid-19 6,5% (14), prevencéao e controle das IRAS
2,3% (5), higiene das méaos 0,93% (2), micro-organismos 0,4% (1), biosseguranca 0,4% (1), seguranca do
paciente 0,4% (1) e um video homenageando os profissionais da salde 0,4% (1). Destes videos, 7 foram
provenientes de 07 lives. O publico alvo foi predominantemente do sexo feminino com 468 (71,5%) vs 186
(28,4%) do sexo masculino. A faixa etéria dos seguidores em ordem decrescente foi de 25 a 34 anos com
211 (32,1%), 35 a 44 anos com 178 (27,2%),18 a 24 anos com 176 (26,8%), 45 a 54 anos com 60 (9,1%), 55
a 64 anos com 23 (3,5%) e maiores de 65 anos com 6 (0,8%). Em relagdo a origem dos seguidores 40,6%
(266) séo oriundos de Diamantina, 9,8% (65) de Belo Horizonte, 2,1% (14) de Montes Claros, 1,4% (10) de
Gouveia e 1,2% (8) do Rio de Janeiro. Em relacdo aos paises alcangados, o Instagram estima que 99,6%
(651) s&o provenientes do Brasil, 0,1% (1) da Franca e 0,1% (1) da india. Ao analisar os dias da semana em
gue houve maior interacdo com o perfil do projeto salva vidas verificou-se que n&o houve diferenca
significativa entre os dias. Dessa forma, pode-se concluir que o projeto estd conseguindo alcancar o seu
proposito de disseminar conhecimento de forma acessivel e simples acerca das IRAS e higiene das maos
para profissionais e estudantes da area da salde bem como para a populagdo em geral.

Palavras-chave: Midias Sociais; Infec¢do Hospitalar; Prevencao de Doengas; Educacdo em Saude.
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CARACTERIZACAO DO SERVICO DE SAUPE DO VALE DO JEQUITINHONHA:
PERSPECTIVA DE CUIDADO EM SITUACAO DE DOENCA RENAL CRONICA
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INTRODUCAO: O quantitativo de pessoas acometidas pela doenca renal cronica- DRC tem alcancado indices
elevados no mundo. A organizacdo dos servicos de salde nos municipios € uma realidade e de forma
conjunta podem aumentar a oferta e melhorar a qualidade de vida da populacdo. E um indicador de qualidade
de vida bastante utilizado é o indice Firjan de Desenvolvimento Municipal composto por emprego e renda;
educacéo; e saude. A distribuicdo dos servigos de saude garante o cuidado integral em situagdo de doenca
renal crbnica, ampliando as estratégias de prevencdo de complicacdes e tratamento. OBJETIVO:
Caracterizar os servi¢os de saude de 25 municipios do Vale do Jequitinhonha e a oferta de servigos nos niveis
de atenc¢do priméria, secundaria e tercidria. METODOLOGIA: Os dados sobre os profissionais cadastrados e
tipo de estabelecimento para classificac@o, quanto ao nivel de atencéo, para caracterizar 0s servi¢os de saude
foram obtidos do Cadastro Nacional de Estabelecimentos de Saude. Foram extraidos do endereco eletrénico
do Indice Firjan de Desenvolvimento Municipal, o valor atribuido a cada municipio. As informacées foram
obtidas por meio do programa Excel, o nimero total de municipios foi dividido em trés grupos: configuram o
maior e menor quantitativo de servigos de saude, segundo o respectivo nivel de aten¢éo, e o indice de cada
municipio. RESULTADOS: Diamantina foi o Gnico municipio que apresentou instituicdes do nivel terciario
cadastradas, além de mais estabelecimentos dos niveis primario e secundéario, e maior indice. Dos oito
municipios, excluindo Diamantina, com mais unidades de atencdo primaria cadastradas, seis deles tiveram
mais unidades de atencdo secundaria: Capelinha, Itamarandiba, Turmalina, Concei¢éo do Mato Dentro, Minas
Novas e Serro. Minas Novas, Rio Vermelho, Chapada do Norte, Serra Azul de Minas e Coluna apesar de
serem 0s Unicos municipios com desenvolvimento socioeconémico regular pelo indice, enquanto os demais
tiveram classificacdo de desenvolvimento moderado, possuiam cerca de 15% dos estabelecimentos de
salde, a maioria deles do nivel secundario. Em relacdo aos demais municipios, a atencdo secundaria
representa 74% de todos os estabelecimentos de salde, em que a maioria eram consultérios médicos,
odontoldgicos e os multiprofissionais, e laboratérios de analises clinicas, apesar de estudos apontarem um
maior poder de resolubilidade da atencao primaria frente as doencas mais prevalentes que assolam a
populacdo. As especialidades médicas mais encontradas foram clinica médica, medicina da familia e
comunidade, ginecologia e obstetricia, pediatria e medicina em radiologia e diagndstico por imagem. E entre
as menos frequentes estava a de nefrologia, especialidade indispenséavel para assegurar a seguranca e
efetividade do tratamento de pacientes com DRC em estagio dialitico, com medicos nefrologistas cadastrados
apenas em Diamantina e Capelinha. CONCLUSAO: Observaram-se diferencas na distribuicio dos servicos
de salde segundo o grau de complexidade e tipo de cuidado prestado. O municipio que apresenta maior
indice tem probabilidade de se enquadrar em niveis mais elevados de desenvolvimento, de ofertar servigcos
saulde e qualidade de vida a populacéo.

Palavras-chave: Servicos de Saude; Niveis de Atengéo a Salde; Doenca renal cronica; Assisténcia de Saude
Universal; Atencéo a Saude.
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A trajetdria de estudantes universitarios, em todo seu processo de formagéao inicial até a conclusdo de um
curso de graduacdo ou poés-graduagdo pode ser caracterizada por diversos desafios, sendo que muitos
deles sao considerados fatores estressores e podem proporcionar a diminuigdo no desempenho académico,
por exemplo. Outrossim, o processo de formacao de profissionais da saude, diante de uma exaustiva
demanda de exceléncia em cuidados embasados em diversas fontes tedricas, enfrenta dificuldades quanto
a relagdo com o paciente, havendo maior foco na técnica e deixando de lado o olhar biopsicossocial para o
individuo. Por fim, a doenca e a hospitalizacdo podem suscitar questdes emocionalmente negativas que
interferem no quadro clinico do paciente. Diante das problematicas supracitadas, o projeto de extenséo “Um
Sorriso Pela Vida” realiza intervengbes usando a arte da palhagaria e da risoterapia com a finalidade de
fornecer beneficios psicoldgicos a todos os envolvidos, além de incentivar a humanizagéo da assisténcia a
saude aos extensionistas. Essas acbOes ocorrem em trés instituicbes: Santa Casa de Caridade de
Diamantina, Hospital Nossa Senhora da Saude e a instituicdo de longa permanéncia Pao de Santo Antonio,
localizadas em Diamantina-MG. Os participantes se caracterizam como palhagos vestidos de doutores e
empregam atividades ludicas, musicoterapia, habilidades interpessoais e improviso objetivando promover a
melhora do bem-estar e da saude mental em: pacientes, acompanhantes e profissionais de saude. As
intervengdes acontecem, quinzenalmente, aos sabados, e nas quartas-feiras seguintes ocorrem reunides
em que os integrantes relatam as experiéncias vividas e realizam jogos para aprimoramento das técnicas de
palhacaria. A partir de observagdes e relatos dos participantes, constatam-se a diminuigao do estresse por
meio do ludico e o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, empatia, improviso e enfrentamento de
situagdes adversas. Ademais, os préprios hospitalizados e acompanhantes relatam que o momento de
descontracao proporcionado pelos “doutores-palhagos” promove um sentimento de bem-estar. Conclui-se
que a atuagao do projeto melhora a experiéncia e a qualidade da internagao desses individuos, que muitas
vezes consideram o hospital como um ambiente hostil. Assim sendo, a continuidade do projeto objetiva
trazer cada vez mais humanizacao dos servigos de salde e desenvolvimento das habilidades sociais entre
os envolvidos. Depreende-se, portanto, que o projeto proporciona beneficios tanto para os extensionistas
quanto para a comunidade externa envolvida, tornando, assim, sua atuagao importante e necessaria.

Palavras-chave: Saude Mental; Risoterapia; Humanizacdo da Assisténcia Hospitalar; Promog¢do do Bem
Estar.
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PREVALENCIA DE TRANSTORNOS MENTAIS COMUNS E FATORES DE RISCO
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Introducédo: Dados epidemiolégicos sobre a mais recente pandemia da humanidade (Covid-19) ainda estao
em curso, mas ha evidéncias que as condi¢cfes e a sobrecarga de trabalho afetaram a salde global e mental,
em especial dos profissionais de saude que estdo atuando na linha de frente ao cuidado dos enfermos.
Objetivo: comparar a prevaléncia de transtornos mentais comuns (TMC) e indicadores de salude entre
profissionais de salde que atuaram ou ndo na linha de frente da Covid-19. Método: Estudo de transversal
baseado em uma amostra aleatdria e representativa que incluiu 189 profissionais de uma instituicdo Hospitalar
de Diamantina/MG. Utilizou-se o Self-Reporting Questionnaire (SRQ-20) e um questionario com blocos
relacionados as questdes sociodemograficas, ocupacionais e habitos de vida. Resultados: Entre os
participantes, um total de 92 profissionais (48,7%) atuaram na linha de frente durante a pandemia Covid-19.
Essa amostra foi composta, em sua maioria, por profissionais da enfermagem e medicina, enquanto os
profissionais que afirmaram ndo ter atuado na linha de frente eram, majoritariamente, profissionais da
enfermagem. A prevaléncia geral de TMC foi mais alta entre os homens se comparados as mulheres, com
valores de 28,6% e 23,8%, respectivamente. A ocorréncia de TMC foi maior entre os profissionais que
atuaram na linha de frente, tanto em homens (40,0%), quanto em mulheres (26,9%). Foi encontrada maior
proporcdo de homens e escolaridade com ensino superior entre os profissionais que atuaram na linha de
frente em relacdo as mulheres. N&o houve diferencas em relacéo a idade, situacédo conjugal e renda familiar.
Em relacdo ao estado de salde, ndo houve diferenca quanto a autoavaliacédo de salde, diagndstico de Covid-
19, afastamento do trabalho e treinamento sobre protecéo contra a Covid-19, embora maior propor¢do de
profissionais que atuaram na linha de frente avaliaram a qualidade do treinamento como inferior a boa (n=20;
21,7%) comparado aos nao atuantes (n=7; 7,2%). Mais da metade dos participantes de ambos 0s grupos
contrairam Covid-19, sendo 51 profissionais (52,6%) entre os que ndo atuaram na linha de frente e 50
profissionais entre os que atuaram (54,3%). As principais sequelas ap6s a Covid-19 citadas pelos profissionais
foram: fadiga, tosse, taquicardia, ansiedade, insdnia, taquipneia e tontura. As maiores diferencas entre os
grupos — profissionais que ndo atuaram versus 0s que atuaram na linha de frente da Covid-19 — foram para
as sequelas: fadiga (n=20; 20,6% versus n=27; 29,3%), mialgia (n=11; 11,3% versus n=16; 17,4%),
taquicardia (n=11; 11,3% versus n=16; 17,4%), ansiedade (n=13; 13,4% versus n=29; 31,5%), insdnia n=11,
11,3% versus n=20; 21,7%). Em relacdo ao apoio social no trabalho, maior propor¢édo de profissionais que
atuaram na linha de frente da Covid-19 avaliaram o ambiente como inadequado (n=55; 59,8%) em
comparacdo com o0s que ndo atuaram na linha de frente (n=45; 46,4%). Concluséo: Os resultados
preliminares mostraram uma alta taxa de contaminacéo por Covid-19 independentemente se os profissionais
atuaram ou ndo na linha de frente de combate & pandemia. Atencdo deve ser dada & qualidade dos
treinamentos de protecdo contra riscos bioldgicos e melhora do apoio social no trabalho como medidas de
controle dos transtornos mentais.

Palavras-chave: TMC; trabalhadores da salde; covid-19; condi¢des de trabalho; gestéo.
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A EPIDEMIOLOGIA DA VARi0I7A E O CULTO ANCESTRAL AO ORIXA OMOLU:
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A variola € uma doenga viral que assolou a humanidade por séculos até que, apés uma campanha de
imunizagao global feita pela OMS, houve a sua erradicagédo na década de 1980. Diversos povos conviveram
com epidemias constantes de variola e incorporaram medidas de contencdo, prevencao e cuidado contra a
doenga em seu cotidiano. Dentre estes, destaca-se o povo ioruba, que habita historicamente localidades no
sudoeste da Africa, onde hoje é a Nigéria. Omolu é um dos deuses do seu pantedo, orixa regente das
epidemias e, especialmente, da variola. Este trabalho, situado no campo da antropologia médica, objetiva
identificar como saberes do povo ioruba e o culto ao orixd Omolu correlacionam-se as caracteristicas
clinicas e epidemioldgicas da variola. A metodologia empregada articulou a analise de saberes tradicionais
a revisao narrativa de publicagdes cientificas. Para tanto, a perspectiva decolonial orientou a articulagéo
critica de documentos histéricos, registros orais, escritos religiosos e literarios acerca do culto a Omolu
correlacionando-os a aspectos médicos da variola, extraidos de bibliografia especializada. Os resultados
explicitam em que pontos o culto de Omolu aproxima-se da semiologia, profilaxia e tratamento da variola.
Em sua iconografia, Omolu se apresenta inteiramente coberto por palhas, a fim de esconder as marcas
deixadas pela doenga que acometeu o proéprio orixa. O deus recebe, também, o nome de “terra quente”,
alusdo ao sintoma da febre caracteristica da variola. Seus contos relatam que o orixa visita as aldeias na
estagdo seca trazendo consigo um “vento ruim”, o que pode ser interpretado como a forma de transmisséo
da variola através de aerosséis e sua sazonalidade. Medidas coletivas e comunais eram tomadas
ancoradas no culto de Omolu, como a proibicao a atividades comunitarias, tais como funerais, batuques,
dancas e festas coletivas, como forma de “aplacar a furia do orixa”. Essas proibigées se sintonizam com o
isolamento e distanciamento social proposto para a diminuicdo da transmissdo e contaminagao viral. De
maneira similar, os ritos funerarios também se alteravam - os objetos tocados pelo contaminado eram
destruidos e seu sepultamento era feito na floresta, onde acreditavam que morava Omolu. Essa alteragao
comportamental do povo ioruba é muito significativa, dado que antagdnica a seus costumes, notadamente
comunitarios, sinalizando como um povo encontrou estratégias em sua cosmogonia para fomentar o esforgo
coletivo de contencdo da variola em tempos epidémicos. Por outro lado, quando avangos cientificos
proporcionaram a difusdo de campanhas de vacinagao contra a variola, a devogao a Omolu parece ter sido
um entrave a adesao as primeiras campanhas. No Brasil, por exemplo, documentos histéricos sinalizam que
o temor a furia do orixa pode ter sido um dos estopins da eclosdao da chamada Revolta da Vacina, em 1904.
Mais de um século depois, quando a infec¢gado por COVID-19 se tornou a grande ameaca a humanidade,
devotos dos orixas ganharam destaque na midia por sua imediata adesdo as necessarias medidas de
isolamento social. Eventos como esses chamam a atengédo para a importancia de que a proposi¢ao de
novas formas de profilaxia e prevengdo dialoguem com os saberes tradicionais daqueles a quem se
destinam. Conclui-se que existem diversas aproximacdes possiveis entre a epidemiologia da variola e o
culto ao orixa Omolu na sociedade ioruba. Entende-se que os saberes tradicionais iorubas podem contribuir
as ciéncias da saude na medida em que preconizam o elo indissociavel entre 0 comportamento social da
comunidade e a queda na transmisséo viral. Além disso, valorizar e difundir os saberes ancestrais pode ser
um caminho propicio para criar elos e superar resisténcias, de modo a potencializar o esfor¢o cientifico de
educacao das populagdes para o enfrentamento a epidemias e pandemias.

Palavras-chave: Omolu; Variola; Antropologia Médica; Epidemias.

NS

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Programa de P6s-Graduagao em Ciéncias da Saude
Faculdade de Medicina
6 a 8 de julho de 2022




| Congresso de Ciéncias da Saude da UFVJIM

Il Encontro de Medicina da FAMED
W e SN

ELABORAQAO DE PROTOCOLOS DE ACESSO PARA SOLICITACAO DE EXAMES
DIAGNOSTICOS NO MUNICIPIO DE DIAMANTINA - MINAS GERAIS (MG)

Luis F. F. Reis™, Layla T. F. Souzal, Julia M. Freitas?, Gabriela F. Ferreira?, Jackércia R. S. Melo?,
Poliana C. Oliveiral ,Sérgio A. Santos?

1 Curso de Graduacdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
2Docente do Curso de Graduagdo em Medicina, Faculdade de Medicina do campus JK, Universidade Federal dos
Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

*e-mail: freitas.luis@ufvjm.edu.br

Diversos estudos demonstram um crescimento na requisicdo de exames diagndsticos solicitados por
médicos em consultas clinicas em todo o mundo e que, em grande parte, podem ndo ser realizados de
maneira padronizada e racional. Esse trabalho inédito objetivou o desenvolvimento de um protocolo para
regulacdo do acesso a alguns servicos diagndsticos de salde para o municipio de Diamantina-MG. A
metodologia aplicada foi agrupada em trés etapas iniciadas apds assinatura dos devidos termos de
consentimento. A troca de informacfes e de documentos de interesse foi realizada de forma remota.
Inicialmente houve o levantamento de dados, com reviséo bibliografica e documental, além da organizacéo
para execucdo das ac¢des com reunibes semanais. Durante a etapa 1 foram selecionados os exames a
serem criados protocolos de regulac¢do, bem como definicdo dos requisitos a serem trabalhados. Na etapa
2, realizou-se a elaborac¢éo do protocolo propriamente dito pela equipe, bem como a revisdo do mesmo por
11 médicos colaboradores, todos docentes do curso de medicina da UFVJIM e apresentagdo da 12 versao
para a Coordenadoria da Regulacao Médica em copia fisica e digital, com posterior adequagéo do protocolo
para apresentacdo da segunda versdo. Por fim, a etapa 3 contemplou a validacdo do protocolo e
disponibilizacdo do mesmo para publicizagdo. O principal resultado alcangado foi o primeiro “ Protocolo de
Acesso aos Exames Diagnodsticos de Média e Alta complexidade do municipio de Diamantina-MG” contendo
regras para solicitacdo de 22 tipos de exames e contemplando diversas especialidades médicas. Construido
através da unido de experiéncias assistenciais, através dos docentes participantes, e gerenciais, através do
ndcleo gestor municipal de saldde em sua hierarquia maxima, o protocolo se concebeu como uma
ferramenta de gestdo que vem sanar a deficiéncia de um documento que valide as a¢Bes do servico de
regulacdo médica e de uma exigéncia ja prevista no plano plurianual do municipio de Diamantina-MG para
gue houvesse sua elaboracao.

Palavras-chave: Acesso a tecnologias em Saude; Gestédo de servigos de saude; Listas de espera; Acesso
aos servicos de salde.
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Entende-se por decolonialidade exercicios tedricos e lutas dos povos colonizados para organizar resisténcias
ou liberar-se de formas de poder que podem ser concebidas por trés paradigmas: a colonialidade do poder,
do saber e do ser. Um exemplo de colonialidade do saber pode ser visto nas politicas educativas de alguns
paises do sul, pois sdo cépias das politicas educativas europeias e estadunidenses onde o importante é a
competitividade, a produgdo e a “educagao para o trabalho”. De forma a problematizar essa teméatica, nos
propusemos verificar se os conhecimentos tradicionais amerindios estéo incluidos nos projetos pedagégicos
dos cursos de medicina das universidades federais mineiras, além de elaborar uma proposicao critica de
inclusdo desses saberes baseados na andlise da fala de um representante indigena. Para isso, realizamos
uma pesquisa de cunho qualitativo, sendo o Corpus do trabalho obtido por analise documental a partir dos
projetos pedagdégicos de medicina de universidades federais de Minas Gerais e da transcrigdo da fala do
representante da etnia Krenak, Ailton Krenak, em uma das aulas “Praticas Indigenas de Producéo de
Cuidado” transmitidas pelo YOUTUBE. Para a analise dos projetos pedagoégicos realizamos verificacdo da
presenca ou ndo da incluséo dos saberes de povos tradicionais indigenas nos projetos pedagdgicos seja no
corpo do texto ou nas ementas. Para a analise da transcricdo da entrevista com Ailton Krenak utilizamos o
referencial teérico e metodolégico da “Teoria Ator-Rede” (TAR) de Latour (2012) e o conceito de “proposi¢ao
cosmopolitica” de Stengers (1997). Observamos que, dos hove projetos pedagdgicos de medicina analisados,
cinco ndo possuem os saberes indigenas incluidos neles. A partir da TAR, percebemos a a¢cédo de actantes
humanos e ndo humanos encontrados nas falas de Krenak que demonstram duas redes principais: a rede da
cosmovisdo ancestral e a rede da cosmovisdo convencional. Além disso, verificamos a presenca de didlogos
(possibilidade de uma cosmopolitica) e conflitos entre esses campos epistemolégicos. A rede da medicina
ancestral demonstra que o respeito a vida e sua dindmica, entre os seres humanos e ndo humanos,
proporcionam a prevencado e a promocdo da saude, uma vez que o desequilibrio entre esse fluxo gera o
adoecimento. Constatamos que a terapéutica indigena apresenta um potencial de cura, 0 que acontece
mediante a destreza ao manter e utilizar os conhecimentos de uma medicina ancestral; tudo isso engloba
uma ciéncia das plantas e dos recursos naturais, mas também de toda a dindmica sociocultural desses povos,
sua visdo de mundo ou cosmologia. Contrapondo essa cosmovisdo, Krenak aponta que a medicina
convencional falha principalmente ao focar na doenca, o que chama de “cultura do diagndstico”, nesse interim,
sabe-se que o diagnéstico tem sua relevancia na pratica médica, até porque um diagndstico precoce pode
auxiliar em seu tratamento; contudo, a discussao que Krenak propdem diz respeito a necessidade de um olhar
mais sensivel e livre de concepgfes capitalistas e tecnicistas. Dessa forma, a ideia é conciliar esses dois
campos de saber, pois utilizando como exemplo o periodo pandémico da COVID-19, foi possivel perceber
gue a medicina ndo pode se acomodar em apenas uma vertente, como a do diagnéstico, mas sim expandir
para o que Krenak chama de “cultura do cuidado”. Entdo, conclui-se que é de suma importéancia que o ensino
médico contemple as diferentes vertentes epistemolégicas do cuidado para um ensino decolonial, afinal a
medicina é uma ciéncia que tem por objetivo, ndo somente se opor a doenca, mas entender e interagir com
as diferentes realidades, de modo a apresentar um resultado eficaz no cuidado da saude dos individuos e
sua interagcdo com o0 meio.

Palavras-chave: Ensino médico; Préticas decoloniais; Epistemologia; Conhecimentos tradicional indigena;
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A maior mortalidade pela CoViD-19 pode ser ocasionada por fatores de risco individuais, mas também
geograficos, o que pode levar a uma associacao entre a dindmica da doenca e as condi¢ces socioecondmicas
da populacdo. Assim, buscamos analisar o curso da pandemia da CoViD-19 nas macrorregides de salde do
estado de Minas Gerais no ano de 2020, avaliando a influéncia do status socioecondmico e o papel do grupo
de trabalho para diagnéstico da CoViD-19 na UFVJM, no Vale do Jequitinhonha. Foram coletados, no site
Brasil.io, que retne os dados das Secretarias Municipais de Salde, o nimero de casos por 100.000
habitantes, a taxa de mortalidade e letalidade do Brasil, de Minas Gerais e das macrorregides de salde do
Estado. Foram obtidos, junto a Secretaria de Saude do Estado de Minas Gerais, dados relativos ao nimero
de testes realizados no Estado nesse periodo. Os dados foram correlacionados com o indice Socioecondmico
do Contexto Geogréfico para Estudos em Salde, GeoSES, das cidades das macrorregifes de salde de Minas
Gerais. O GeoSES concebe a condi¢do socioeconbmica e, € dimensionado em uma escala cujos valores vao
de -1 a 1. Também foram coletados dados referentes ao nimero de habitantes de cada municipio de Minas
Gerais e do Estado no ano de 2020, e a sua respectiva area no site do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) para estimar a densidade demogréfica. O Vale do Jequitinhonha é a terceira macrorregiao
com menor GeoSES do estado (-0,668), sendo maior apenas que a Norte (-0,708) e a Nordeste (-0,784). A
macrorregido do Jequitinhonha apresentou uma das menores taxas de casos (888 casos/100.000 hab), taxa
de mortalidade (12,2 6bitos/100.000 hab) e taxa de letalidade de (1,38%) quando comparada ao pais
(3.645/100.000 hab; 92 6bitos/100.000 hab; 2,5%), Estado (2.579 casos/100.000 hab; 56 6bitos/100.000 hab;
2,1%) e as demais macrorregifes. A regido apresentou a maior testagem por 100.000 habitantes (1624,77
testes/100.000 hab), maior que a média do Estado (1507,34 testes/100.000 hab). Quando avaliada a
correlacdo entre o GeoSES e os demais dados foi observada correlagdo positiva com o nimero de casos (r
=0,27 e p = 0,0001), taxa de mortalidade (r = 0,21 e p = 0,0001) e testagem (r = 0,26 e p = 0,0001). Quando
avaliada a correlagdo entre os parametros e a densidade demografica, foi observada correlacdo dessa
variavel com o GeoSES (r = 0,41 e p = 0,001), o nimero de casos (r = 0,30 e p = 0,0001) e a taxa de
mortalidade (r = 0,31 e p = 0,0001). Minas Gerais teve um melhor cenario na pandemia quando comparado
com o Brasil e 0 Vale do Jequitinhonha destacou-se positivamente no Estado quando comparado as outras
macrorregides de saude. Foi observado que regides com maior GeoSES apresentaram maior nimero de
testes, o que possibilitou amplo diagndstico da CoViD-19 nessas macrorregides. A Unica excecao foi o Vale
do Jequitinhonha, que apesar de apresentar o terceiro menor GeoSES do estado, apresentou o melhor
namero de testagem. O grupo de trabalho para diagndstico da CoViD-19 na UFVJM foi de fundamental
importancia nesse sentido, visto que a testagem tem papel central no curso da pandemia, pois possibilita
isolamento de pessoas infectadas e melhor gestéo de leitos. Dessa maneira, podemos inferir que a testagem
em larga escala e o isolamento social sédo fundamentais em pandemias virais e foi o diferencial que possibilitou
um melhor cenério da pandemia da CoViD-19 no Vale do Jequitinhonha no ano de 2020.

Palavras-chave: COVID-19; status socioecondmico; diagndstico; GeoSES; pandemia.
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O tema seguranca do paciente se destaca mundialmente, tendo como pauta um dos principios de
Hipdcrates: “primeiro ndo causar dano”. O dano desnecessario ao paciente resultado de uma pratica
insegura é chamado de evento adverso. Estes podem ser atos intencionais ou ndo intencionais e ocorrem
em qualquer local onde se prestam cuidados de salude e na maioria das situagdes séo passiveis de medidas
preventivas. O objetivo sera analisar a percepcao de uma equipe multiprofissional de salide sobre a cultura
de seguranca do paciente em um hospital filantropico do Vale do Jequitinhonha, MG, bem como comparar
os resultados obtidos neste projeto com os dados de uma pesquisa realizada em 2015, acerca da cultura de
seguranca do paciente. Trata-se de um estudo descritivo exploratério de coorte transversal, abordagem
guantitativa, método indutivo, por procedimento de inquérito de levantamento em uma populagdo de
profissionais de salde que trabalham em um hospital geral de médio porte, natureza filantrépica e privada,
do Vale do Jequitinhonha, MG. A amostra sera constituida por todos os profissionais que atenderam aos
critérios de inclusdo. Os dados serdo coletados no periodo de julho a dezembro de 2022, por meio da
aplicacdo do questionario Hospital Survey on Patient, da Agency Healthcare Research and Quality
(HSOPSC), traduzido e validado para a lingua portuguesa de abordagem quali — quantitativa para os
profissionais assistenciais. O HSOPSC abrange 12 dimensdes ou fatores da cultura de seguranca em escala
de mudltiplos itens, contendo 50 itens no total; 44 sdo relacionados a questdes especificas de cultura de
seguranca e 6 itens sao relacionados a informagfes pessoais. O questionario interroga seus respondentes
sobre pontos chaves relacionadas a seguranca — valores, crengas e normas da organizacao, relato de
eventos adversos, comunicacgao, lideranca e gestdo. Os achados poderao revelar uma cultura de seguranca
com potencial de melhoria, possibilitando identificar os pontos fortes e fracos da instituicdo, melhorar a
gualidade da assisténcia em saulde, e com isso reduzir a ocorréncia de eventos adversos.

Palavras-chave: Qualidade da Assisténcia a Saude; Cultura Organizacional; Equipe de Assisténcia ao
Paciente.
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Introdugao: A sociedade contemporanea desenvolveu-se pautada no patriarcalismo, com a submissao da
mulher e a limitagdo do papel feminino, muitas vezes restrito ao ambiente doméstico. Historicamente, essa
construgao da identidade feminina comega na infancia e contribui para a configuragéo de diversos problemas
sociais, como a desigualdade e a violéncia de género. Contrapondo essa construgédo histdrica, diversos
movimentos tém destacado a importancia do empoderamento feminino e do acesso de mulheres jovens a tal
tematica. Considerando o potencial formador que os ambientes educacionais possuem, o Coletivo MULIER
(Mulheres Unidas por Liberdade e Resisténcia) da Faculdade de Medicina de Diamantina (Famed) da
Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM) comprometeu-se a fomentar reflexdes
junto a alunas da educagédo basica do municipio de Diamantina (MG). Assim, em 2022, iniciou-se o projeto
de extensdo “MULIER nas escolas: saude, prote¢gdo e empoderamento feminino”, com objetivo de colaborar
para a construgao do pensamento critico, politico e social de meninas em idade escolar, ampliando a visao
de futuro profissional e contribuindo para a formagdo de mulheres mais conscientes e empoderadas.
Metodologia: As agbes do projeto sdo desenvolvidas em trés eixos principais, denominados: “Saude da
Mulher”, “Como me defender” e “Eu posso”. Dentro de cada um deles sdo abordadas diversas tematicas, que
incluem questdes de saude, como a prevengcdo de doencas sexualmente transmissiveis; aspectos
relacionados a violéncia, como tipos de violéncia e formas de denuncia e, por fim, sobre empoderamento
feminino, como feminismo e politica. Tais temas sao abordados em dois momentos: primeiramente as 18
discentes do projeto passam por uma fase de capacitagao, em que planejam e promovem aulas virtuais com
profissionais que dominam o assunto em questao, transmitidas por meio do canal no YouTube do projeto,
potencializando a participagdo do publico externo. Num segundo momento, os temas sdo levados para
discussao com adolescentes da instituicdo educacional parceira, na forma de rodas de conversa. Resultados
e discussao: De janeiro a junho de 2022 ja foram realizadas 6 aulas virtuais sobre temas como feminismo,
violéncia contra a mulher e mulher no mercado de trabalho. As intervengdes com adolescentes estdo sendo
realizadas na Vila Educacional de Meninas (VEM), com a participagéo de 3 turmas totalizando 41 meninas
com idades de 12 a 16 anos. Grande parte das adolescentes relata serem provenientes de um contexto em
que situagdes de subjugacgdo feminina sdo corriqueiras, o que impacta diretamente a saide da mulher.
Reconhece-se que o componente historico da opressao feminina é agravado em condi¢des de vulnerabilidade
socioecondmica, situagéo prevalente no Vale do Jequitinhonha. Nos 6 encontros ja realizados, as discentes
do projeto tém buscado ampliar o conhecimento das adolescentes participantes, debatendo sobre os direitos
e possibilidades das mulheres, estimulando suas potencialidades e contribuindo com a formagao do seu
pensamento critico e politico. Além disso, tanto por meio das capacitagdes que precedem as intervengoes,
quanto nas interacées com as adolescentes e suas educadoras, as discentes e docente envolvidas no projeto
também estdo sendo beneficiados com a troca de conhecimentos e experiéncias importantes para o
crescimento pessoal, podendo conhecer melhor a realidade regional e transformando seu modo de interagir
com esse publico, num verdadeiro processo de interagdo dialogica. Conclusdo: Em 5 meses de execugéo o
projeto MULIER nas escolas tem conseguido fomentar discussdes virtuais e presenciais, tendo cumprido as
metas estipuladas para o periodo. Espera-se que as agcdes possam ter continuidade, consolidando mais
parcerias com instituicdes educacionais e podendo contribuir a um s6 tempo para o empoderamento de
adolescentes em condigdes de vulnerabilidade e a formacao politica e humanizada de discentes de medicina.
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Trata-se de um projeto de extenséo, vinculado ao Programa de Extensdo em Saude Coletiva e ao Nucleo de
Pesquisa, Estudos e Extensdo em Saude Coletiva (Nupeesc/Cnpq) da UFVJIM, cujo objetivo é o de produzir
material dudio-visual a partir da integracdo dos conhecimentos em Saulde Coletiva com as necessidades
sociais da populagédo de Diamantina/Minas Gerais. O método proposto se pauta na pesquisa participante, na
qual os pesquisadores adentram no territério de maneira a buscar um contato direto com o lugar e as pessoas,
visando, antes de qualquer intervencao, compreender o que € necessario a elas e ndo aos pesquisadores.
Para essa imersao, foi necessario aprofundar em conceitos como de comunidades, necessidades sociais,
necessidades de salde e determinacao social da saude. A atividade teve inicio em julho de 2021 a partir de
acOes realizadas por discentes de graduacdo em Enfermagem e Fisioterapia da UFVIJM em Unidades
Curriculares de Saude Coletiva, cujo o objetivo central foi o de identificar as necessidades de salde de
pessoas de suas respectivas comunidades. A partir de janeiro de 2022, a equipe do projeto iniciou uma
imersao no bairro Rio Grande, localizado na regido noroeste de Diamantina. Para isso, a proposta se pautou
nas rela¢des das pessoas vivendo no entorno do Rio Grande. Até o momento, foram realizadas observagdes
do territério, no qual foi possivel identificar que nele ha pracas, escolas, estabelecimentos de salde,
estabelecimentos alimenticios, centros religiosos, farmécias, barzinhos, academia, associa¢cédo de moradores,
saldo e outros comércios em geral. Além disso, foram realizadas conversas informais com, aproximadamente
40 pessoas moradoras do bairro sobre como é viver no Rio Grande. A partir da observacdo e conversas
informais foi possivel identificar alguns aspectos positivos mencionados pelos moradores, dentre os quais se
destaca o senso de comunidade, visto que ali muitos vizinhos se ajudam mutuamente. No entanto, isso ndo
€ algo que pode ser generalizado, visto que a extensdo do que conhecem por Rio Grande nos permite
identificar algumas areas consideradas como de “risco” por parte de alguns moradores. Ha problemas
vivenciados no cotidiano pelos moradores tais como aqueles relacionados a seguranca, falta de lazer, esgoto
a céu aberto, venda e consumo de drogas, além de furtos. Outros registros foram realizados por meio de
imagens e videos, retratando a condi¢do fisica do rio grande que atravessa parte do bairro. A partir dos
levantamentos realizados até o momento, a equipe j4 pensou em algumas propostas de intervencao de
maneira a contribuir com os problemas identificados. Dentre essas propostas, tem-se a realiza¢éo de roda de
conversas com pessoas da comunidade para abordar o tema do lazer; videos sobre o0s aspectos positivos do
bairro; material artistico com fins educativos sobre a necessidade de cuidados com o lixo no entorno do rio
grande; além de material sobre os direitos e deveres no que se refere ao saneamento basico. Acredita-se que
a visibilidade de aspectos vividos em uma regiao periférica da cidade permita ampliar o olhar ndo s6 de
discentes, mas também permitam um reconhecimento da propria populacéo sobre seus direitos e deveres.

Palavras-chave: Determinacdo de necessidades de saude, determinacdo social da satude, Saude Coletiva.
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EPIDEMIOLOGIA DA DENGUE NO MUNICIPIO DE DIAMANTINA DE 2019 A 2020:
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No municipio de Diamantina, foram registrados mais de 1100 casos provaveis da infec¢do pelo virus da
dengue em 2019. Concomitantemente, a obesidade € uma preocupa¢do mundial cada vez maior e tem sido
apontada como agravante no desenvolvimento de infec¢des, contribuindo para o0 aumento da morbidade e da
mortalidade. A razdo disso €, provavelmente, a deficiéncia na resposta imunoldgica, tanto inata quanto
adaptativa nos individuos com obesidade. Porém, apesar do crescente nimero dessas duas condicdes, sdo
escassas as informac8es sobre potenciais relac6es entre elas. Dessa forma, este estudo de coorte
retrospectivo avaliou o perfil epidemiolégico de individuos infectados pelo virus da dengue entre o periodo de
2019 a 2020 e avaliou também a possivel relagao entre os casos de infec¢do e a obesidade. Metodologia: O
estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com seres humanos da UFVIM (CAAE
42613321.3.0000.5108).0s dados foram coletados no Banco de Dados do Sistema Unico de Salde
(DATASUS), por meio do Sistema de Informacé&o de Agravos de Notificagdo (SINAN), dos casos de dengue
notificados e referentes ao periodo de 2019 a 2020 no municipio de Diamantina. Também foram analisados
prontuarios, individualmente, disponibilizados pela Secretaria Municipal de Salde e autorizados pelo paciente
por meio de TCLE. Resultados: Desde o inicio da pesquisa, 246 pessoas ja responderam ao questionario e
forneceram dados acerca da obesidade e da infec¢é@o pelo dengue virus (sintomas, . Por meio desse ndmero,
foi possivel estimar, com coeficiente de confianca de 95% e erro maximo de 5,7 pontos percentuais a
frequéncia de qualquer um dos fatores estudados nessa populagéo. A cefaléia foi o sintoma mais comum,
independente da massa corporal do paciente. Em pessoas eutréficas, a mialgia foi o sintoma mais
comum: cerca de 58,9% das pessoas apresentaram esse sintoma. Ja em casos de obesidade, a artralgia foi
o0 sintoma mais comum, presente em 29,2% dos individuos com obesidade e em apenas 17,9% dos eutrdéficos.
A doenca com sinais de alarme estava presente em 3,2% dos eutrdficos, 5,8% dos individuos com sobrepeso
e em 4,6% das pessoas com obesidade, dentre os casos rastreados, sendo que, 1 dos casos de notificagédo
de individuo com sobrepeso evoluiu para dengue grave. Em média 5 (x2) dos sinais e sintomas de alarme da
dengue estavam presentes entre os individuos eutréficos e com sobrepeso e em média, pelo menos 6 (£2)
desses sinais e sintomas estavam presentes em individuos com obesidade. Até o0 momento, o estudo nao
identificou nenhuma associagdo entre a obesidade e a gravidade da dengue na populacdo investigada. A
dengue apresenta estagios ndo fixos que podem mudar durante a evolugéo clinica, sendo importante para
orientar as medidas terapéuticas cabiveis. Dessa forma, as perguntas obtidas no questionério aplicado neste
projeto visam estratificar a gravidade da dengue especialmente relacionada a obesidade. Resultados mais
promissores serdo obtidos ao final do estudo e até o presente ndo se mostrou relevancia significativa entre
as associacdes. Consideracdes finais: A dengue é um problema de salde nacional, com impactos expressivos
na morbimortalidade e econdmicos no sistema de salde, assim como a obesidade. Por isso é importante
pesquisas nessa area a fim de minimizar o dano humano e material. A partir deste estudo em andamento
esperamos determinar se a relacdo entre dengue e a obesidade tem relevancia epidemiologica e
clinica. pesquisa em andamento visa estabelecer uma relacédo entre a dengue e a obesidade, na qual pode
interferir na prevencao e conduta de pessoas com essa comorbidade e suas complicacgdes. Ao finalizar, sera
possivel analisar se a relagdo observada tem relevancia clinica e epidemioldgica.
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ANALISE DA PRESENCA E PERSISTENCIA DO SARS-COV-2 EM AGUAS
RESIDUAIS DE 8 MUNICIPIOS DA BACIA HIDROGRAFICA DO BAIXO E MEDIO
JEQUITINHONHA-MG
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O novo coronavirus, denominado Severe Acute Respiratory Syndrome — Coronavirus 2 (SARS-CoV-2),
causador da doenca chamada de COVID-19, foi inicialmente identificado em dezembro de 2019 na cidade de
Wuhan, China, e rapidamente se disseminou para varias partes do mundo, indicando a sua alta
transmissibilidade. De acordo com Mao et al (2020), o SARS-CoV-2 é excretado pelas fezes, o que motivou
a realizacao de estudos em 4guas residuais (esgoto) de diversos locais do mundo para monitoramento das
curvas epidémicas da COVID-19. No entanto, pouco se sabia sobre a possibilidade de monitoramento de
esgotos em cidades pequenas, com baixo indice de desenvolvimento e afastadas de grandes centros.
Baseado nisso, o presente trabalho propds o monitoramento mensal da presenca de SARS-CoV-2 no esgoto
de oito cidades do baixo e médio Jequitinhonha (MG). Entre os meses de novembro de 2020 a novembro de
2021, foram coletadas amostras de esgoto bruto urbano nas cidades de Salinas, Padre Carvalho, Grdo Mogol,
Aracuai, Minas Novas, Francisco Badaré, Jequitinhonha e Almenara. As coletas foram realizadas em frascos
esterilizados através da técnica de amostragem composta, formada por um litro de esgoto coletado a cada
quinze minutos, por trés vezes. Os frascos foram armazenados em gelo até a chegada ao laboratério de
Biologia Molecular do Instituto Federal do Norte de Minas Gerais — Campus Salinas, onde passaram pelo
processo de acidificacao e pré-concentracéo em sistema de filtracéo por membranas eletronegativas, em filtro
do tipo kita-sato acoplado em bomba a vacuo (CASHDOLLAR E WYMER, 2015; ZULKIFLI et al., 2018). As
membranas foram criopreservadas na presenca de RNA later e enviadas para o diagndstico molecular na
Escola de Medicina da Universidade Federal do Vale do Jequitinhonha e Mucuri — UFVJM. Durante esses 12
meses detectou-se a presenca do RNA do virus em todas as cidades testadas. Em novembro e dezembro de
2020, 62,6% das amostras testadas foram positivas, 50 % em janeiro e fevereiro de 2021, 80 % em marco,
60 % em abril, 66,67 % em maio, 100% em junho, 87,5% em julho, 62,5% em agosto, 37,5% em setembro e
25% em outubro e em novembro. Essa flutuagdo dos percentuais de positividade refletiu a curva epidémica
da COVID-19 no Brasil, com significativa reducdo dos casos a partir de junho/2021, apds o avanco da
vacinagdo. Os resultados evidenciam a possibilidade de monitoramento viral no esgoto de municipios isolados
de grandes centros, onde a capacidade de testagem da populacéo é limitada. Além disso, notou-se o impacto
da vacinagdo na reducdo dos casos de COVID-19 nessas cidades e novas doses de reforco devem ser
estimuladas.
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UNIVERSIDADE DAS CRIANCAS
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O Projeto de extensdo Universidade das Criancas da Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e
Mucuri (UC- UFVJM), criado em 2015, faz parte da Rede Mineira de Universidade das Criancgas e é filiado a
Rede Europeia de Universidade das Criancas (EUCUNET). O projeto compde uma rede mundial de
divulgacao cientifica para o puablico infanto-juvenil, nas idades de sete a quatorze anos, e é alicercado nos
conceitos de aprendizagem informal, de aprendizagem por livre escolha, de aprendizagem dialdgica e no uso
das Tecnologias de Informacéo e Comunicacgéo (TICs), além de considerar a sociologia da infancia e cultura
em pares. No periodo de 2020 e 2021, em razdo do periodo pandémico vivido, as atividades do grupo
consistiram em produzir conteddo cientifico no formato de podcasts teméticos com vistas a ampliar a
divulgacao cientifica e o alcance do projeto. Para isso, foram feitas e gravadas entrevistas com criancas, de
oito a doze anos, sobre assuntos como ciéncias e corpo humano. As perguntas feitas foram selecionadas
previamente, a conversa aconteceu em uma linguagem acessivel e de facil compreenséo pela crianga e elas
tiveram liberdade para expor seu conhecimento prévio e suas percep¢des sobre os temas selecionados. As
entrevistas foram gravadas pelo gravador de voz padrdo de smartphone, editadas pelo programa “Audacity”
e disponibilizadas na plataforma Spotify — no Podcast “Universidade das Criangas UFVJM”. Em relagéo a
interatividade do podcast conseguimos 68 inicializagfes, 41 streamings e 30 ouvintes. Apesar das limitacdes
impostas pela pandemia da Covid-19 dificultarem os encontros e o desenvolvimento de atividades de forma
presencial, a disponibilidade dos podcasts em plataformas virtuais e a sua divulgacdo online possibilitaram
alcancar mais pessoas, sobretudo criangas, para além da cidade de Diamantina, inclusive durante a producéo
dos conteudos. Isso potencializou a difusdo do conhecimento cientifico e aumentou o estimulo ao consumo
de contetdo educativo produzido com criangas e para criangas.
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Promocédo da Saude: uma alternativa para construcdo da equidade é um projeto de extens&o vinculado ao
Pibex 01/2021 e 01/2022 da UFVJM que visa o trabalho multidisciplinar em sadde junto aos moradores do
bairro Maria Orminda, em Diamantina-MG. Possui como fundamento as teorias da Determinagédo Social e
Ecossocial do processo saude-doenca mediante abordagem ecossistémica da saude coletiva. A comunidade
Maria Orminda se formou, inicialmente, por uma ocupacao territorial no inicio dos anos 2000 e, diante das
dificuldades encontradas nesse periodo, fizeram-se presentes fatores que alteram a qualidade de vida local,
sobretudo nas condi¢des de saude. Em 2021, com impossibilidade da realizacao de atividades préticas, o
projeto, de forma alternativa, propds o desenvolvimento de contelidos sobre diversas pautas que envolvem a
promocao da saude na plataforma de midia social Instagram, obtendo um total de 35 publicacdes de relevante
impacto. Além disso, foi realizado o contato remoto com liderancas locais para o entendimento do processo
de ocupacgdo, formacdo e surgimento do bairro, etapa fundamental para o reconhecimento das
potencialidades e valorizagcdo historico territorial da comunidade. Em 2022, diante desse contato ja
estabelecido, nossas ac¢des estao distribuidas em etapas - Etapa 1: Divulgacao do projeto e formalizagédo de
parcerias e de colaboradores; Etapa 2: Desenvolvimento de contelddo informativo para plataformas de
comunicacéao social (Instagram e WhatsApp); Etapa 3: Capacitac@o prévia de colaboradores e execucao de
vivéncia territorial do bairro; Etapa 4: Levantamento dos DSS e planejamento das atividades presenciais e
Etapa 5: Realizagdo de agBes de promocao da saude no bairro. Atualmente, com uma equipe de 37
estudantes, sendo esses discentes dos cursos da area da saude ou da area de humanidades (medicina,
enfermagem, fisioterapia, nutricdo, odontologia e ciéncias humanas - politicas publicas), ocorre o
planejamento de atividades de promoc¢do da salde a partir de grupos operativos, tendas itinerantes, visitas
domiciliares e acdes recreativas no bairro. Espera-se, ao final do projeto, a aproximac¢éo da comunidade e
dos estudantes com 0s servi¢cos da atencao priméaria ao promover saude e experienciar a troca de saberes.
Ademais, acreditamos que a articulagdo multidisciplinar e o fortalecimento do vinculo entre a universidade e
a comunidade sdo processos fundamentais para a formacao de profissionais compromissados com a saude
integral do ser humano e para a constru¢do da equidade social.
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EFEITO LARVICIDA DO OLEO ESSENCIAL DAS FOLHAS Callistemon viminalis
SOBRE Aedes aegypti.
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Dentre todos os artropodes causadores de doencas, a familia Culicidae, representada pelos mosquitos, € a
gue gera maior interesse, pois grande parte de seus integrantes sdo transmissores de arboviroses. No Brasil,
destaca-se 0 Aedes aegypti, vetor da Zika, Chikungunya e Dengue, trés doencas de elevada importancia para
a saude publica. As fémeas do mosquito ovipositam seus ovos em recipientes contendo agua e, por isso,
larvicidas sdo o método quimico de controle mais utilizado. Contudo, a repeticdo desenfreada dos compostos
guimicos acaba selecionando a variante geneticamente resistente, promovendo o aumento da resisténcia na
populacdo do mosquito. Diversas pesquisas demonstram gue compostos quimicos extraidos de plantas, como
os 6leos essenciais, podem ser utilizados como métodos alternativos de combate contra vetores. Neste
sentido, o presente trabalho teve como objetivo verificar o efeito larvicida do 6leo essencial de Callistemon
viminalis contra Aedes aegypti. Para isso, foram coletadas 350g de folhas de C. viminalis que, posteriormente,
passaram pelo processo de hidrodestilacdo pelo aparelho de Clevenger. A extracdo durou 3 horas e, apés
esse periodo, o 6leo essencial extraido foi armazenado em eppendorf. O experimento foi conduzido no
formato de triplicata com 4 repeti¢cdes, sendo que, em cada uma das repeticdes foram utilizados 5 recipientes
de vidro contendo 20ml de agua desclorada, 10 larvas de Ae. aegypti em 3° instar de desenvolvimento e 1%
de dimetilsulfoxido. Dos 5 recipientes, 4 eram tratados com diferentes concentracfes do 6leo essencial, sendo
elas 200, 300, 400 e 500ppm, o 5° recipiente serviu como controle e ndo foi tratado com éleo essencial de C.
viminalis. Os dados foram coletados 24 e 48 horas apdés o inicio dos testes, sendo consideradas mortas as
larvas que nao reagiam a estimulos mecénicos. Somente o recipiente tratado com 500ppm foi capaz de atingir
100% de mortalidade. Entretanto, o tratamento com 400ppm também apresentou elevado potencial larvicida,
atingindo 87,4% em 24 horas e 90,3% em 48 horas, apds o inicio dos testes. Somente 6 larvas mortas foram
contabilizadas nos recipientes controle. Com objetivo de determinar a concentragéo letal para 50% (CL50) e
90% (CL90) das larvas, foi realizada uma regressao logaritmica no software BioEstat 5.0, onde os valores
encontrados foram de 288,5ppm e 431ppm, respectivamente. Apesar do resultado promissor que indica uma
capacidade larvicida, o resultado n&o atingiu o esperado, visto que Sarma e colaboradores (2019) isolando
0s 2 constituintes majoritarios do 6leo essencial, encontraram um efeito mais acentuado. Todavia, o 6leo
essencial das folhas de C. viminalis pode ser utilizado como larvicida contra Ae aegypti, considerando a
facilidade de obtencao, alto rendimento (1,8mI em 350g de folhas) e, principalmente, efeito larvicida.

Palavras-chave: Combate de vetores; Salude Publica; Mosquitos, Arboviroses; Clevenger.
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ATIVIDADE DISSUASORA DE OVIPOSICAO DO EXTRATO ETANOLICO DAS
FOLHAS DE Lantana camara CONTRA FEMEAS DE Aedes aegypti.
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A Dengue é considerada um dos maiores problemas de importancia para a salde publica no Brasil e, por
consequéncia, o mosquito Aedes aegypti € alvo de diversas pesquisas. A busca por novos métodos de
combate ao vetor pode ajudar a diminuir sua densidade populacional e a transmissdo de arboviroses.
Compostos naturais, como os extraidos de plantas, sdo um método alternativo de combate em ascenséo,
podendo apresentar varias propriedades, como repelente, larvicida, adulticida e dissuasores de oviposicéo.
Neste sentido, o objetivo deste trabalho foi examinar o potencial das folhas de Lantana camara como um
método capaz de alterar o comportamento padrdo de oviposicdo das fémeas de Aedes aegypti. Para isso,
apos a coleta e identificacdo do material vegetal, as folhas passaram pelo processo de extracao pelo aparelho
de Soxhlet, onde alcool etilico foi utilizado como solvente. O teste foi realizado no formato de triplicata, em
gaiola do tipo bugdorm (tamanho 30x30x30), com 25 fémeas de Ae. aegypti alimentadas e gravidas e 4
recipientes de vidro contendo 100ml de agua. Dos 4 recipientes, 3 eram tratados pelo extrato etandlico,
conferindo as concentracdes de 0,5%(C05), 1% (C1) e 2%(C2), enquanto 0 outro recipiente serviu como
controle(C), ndo sendo tratado. Em cada um dos recipientes foi inserido uma paleta de compensado de
madeira (12x3) como substrato para oviposi¢do. Apds o periodo de testes, que durou 5 dias por repeticdo, as
paletas foram analisadas em microscopio estereoscépico (Lupa), onde os ovos foram contabilizados. A
equacdo de Xue e colaboradores (2001), foi utilizada para determinar a capacidade de protecdo (CP)
oferecida para cada tratamento: CP (%) = NC — NT/ NC x 100, onde, NC = ovos encontrados no controle; NT
= Ovos nos recipientes tratados. Foram encontrados ovos em todos os recipientes, contudo, é possivel
perceber uma enorme diferencga entre a quantidade presente nos recipientes tratados e o controle. O total de
ovos coletados foi 2522, sendo 1770 (70,2%) coletados em (C), enquanto em CO05, C1l e C2 foram
encontrados, respectivamente, 419 (16,6%), 265 (10,5%) e 68 (2,7%) ovos. De acordo com a equacdo de
Xue e colaboradores (2001), C2 apresentou capacidade de protecéo de 96%, enquanto C05 e C1 atingiram
76% e 85%, respetivamente. A capacidade de protecdo oferecida por C2 se mostrou superior ao 6leo
essencial de Zingiber officinale, embora seja dificil comparar, visto que nao existem muitos trabalhos deste
tipo na literatura. Apesar disso, os resultados deste trabalho deixam em evidéncia a capacidade dissuasora
de oviposicdo do extrato etandlico das folhas de L. camara sobre as fémeas de Ae. aegypti.
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Efeitos da manipulagao da carga e do volume de uma sessao de exercicios de forga
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Os efeitos benéficos do treinamento de forca sobre a sensibilidade a insulina tém sido cada vez mais
reconhecidos. Embora essas melhoras estejam entrelagadas aos desfechos geralmente observados, como
o0 aumento do tamanho e forga muscular, interessantemente, diversas evidéncias apontam para os efeitos
benéficos de uma Unica sessdo aguda de exercicio de forga sobre a melhora da sensibilidade a insulina.
Estudos demonstram que apenas uma sessao de exercicio de forca é capaz de promover melhoras em
relagdo a agao da insulina ou diretamente no controle glicémico. No entanto, algumas duvidas permanecem:
Qual seria a dose minima necessaria de exercicio de forca para melhorar a sensibilidade a insulina?
Tradicionalmente, o exercicio de forga é prescrito com alta carga (70-80% de uma repeticdo maxima — RM),
0 que leva a realizagédo de baixo numero de repetigdes (8-12 por série). Concomitante a isto, estudos nos
ultimos 10 anos tém descrito que o exercicio realizado com baixa carga (30-40% de 1 RM) e alto numero de
repeticdes (20-30 repeticdes por série) também é capaz de induzir hipertrofia e aumento da forga. Entao, um
dos objetivos sera investigar se a carga do exercicio de forga afeta a melhora na sensibilidade a insulina
observada agudamente em resposta a uma sessdo de exercicios de forga. Além disso, associagdes
internacionais recomendam de uma a trés séries por exercicio de forga para a melhora na saude em geral,
nao havendo clareza na literatura se essa variagao no volume de treino afeta a melhora na sensibilidade a
insulina. Assim, outro objetivo do estudo sera investigar a variagdo do volume de exercicio de forga sobre a
melhora da sensibilidade a insulina. Para alcangar esses objetivos, iremos convidar homens e mulheres de
40 anos ou mais, com indice de massa corporal >30 e obesidade central (circunferéncia da cintura >88 cm
para mulheres e >102 cm para homens). Essas carateristicas dos participantes garantirdo baixa
sensibilidade a insulina e maior probabilidade de observarmos efeitos positivos do exercicio de for¢a. Eles
realizardo 5 sessdes, sendo que em 4 delas realizardo de exercicios de forga: 1) alta carga (80% 1RM) —
alto volume (3 séries por exercicio); 2) alta carga — baixo volume (1 série por exercicio); 3) baixa carga (30%
1RM) — alto volume e; 4) baixa carga — baixo volume. Seréo realizados 6 exercicios para os principais
grupos musculares. Uma outra sessido sera realizada, porém os individuos permanecerdo sedentarios
(sessao controle). As sessbes serdo realizadas no final da tarde, entre 17:00 e 18:00, e na manha seguinte,
entre 07:00 e 08:00 (entre 11 a 13 horas ap0ds), sera realizado o teste de tolerancia oral a glicose (em
laboratério clinico local), durante o qual serdo medidas as concentragbes sanguineas de glicose e insulina e
dessas medidas, serdo derivados diversos indices de sensibilidade a insulina. Cada dia experimental sera
separado por pelo menos 7 dias. Este estudo determinara o efeito de diferentes volumes do treinamento de
forca sobre a sensibilidade a insulina, onde esperamos encontrar dados que nos levem a menor dose
necessaria de treino de forga para que se obtenha o maior retorno em melhora sobre a sensibilidade a
insulina, isto é, a dose 6tima de treino de forga. Tais achados auxiliardo os profissionais de Educagao
Fisica, que poderao langar mao de uma nova ferramenta, que possibilitara incrementos na prescrigdo dos
treinos dos seus alunos, alcangando melhoras com menor de tempo por sessdo. Nossos achados também
afetardo diretamente a populagéo, visto que o tempo necessario para a realizagdo das sessdes de
treinamento sera reduzido (tempo longo de sesséo de treino € uma queixa comum para a baixa adesao
nesta parcela da populagéo ao treino de forga), e os beneficios mantidos ou até aumentados. Sumarizando,
sera uma nova opc¢ao de intervengao, com um nivel maior de individualizagdo na prescrigao.
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A insercéo do Profissional de Educacéo Fisica (PEF) na Atencdo Primaria a Saude (APS) colabora para a
reorganizacao dos servigos de saude, que passam a contar com uma profissdo que acrescenta a atividade
fisica na perspectiva da prevencao e promocao de saude. A atividade fisica vem se consolidando como meio
néo farmacoldgico na prevencao e tratamento de diversas doengas, especialmente a Hipertensédo, o que gera
a diminuicdo de gastos do Estado com tratamento e interven¢ées complexas ocasionadas pelo agravamento
de diversos problemas de salude, como também aumenta a qualidade de vida das pessoas. Vale salientar
gue o reconhecimento da Educacado Fisica como profissédo da saude é um fato considerado recente, tendo
ocorrido no final da década de 1990 com a publicacdo da resolucdo N° 218 de 6 de marco de 1997 pelo
Conselho Nacional de Salde. Entretanto, somente a partir do ano de 2008 com a criacdo do Nucleo de Apoio
a Saude da Familia (NASF), o PEF passou a ter legalidade para compor as equipes de saude que integram
os servigos de salde, tendo oportunidade para contribuir com o Sistema Unico de Satde. Nessa perspectiva,
este estudo tem por objetivo conduzir uma reflexdo sobre o processo de inser¢cdo do PEF na APS e descrever
as condic¢des de salde de hipertensos assistidos pela Estratégia de Salde da Familia de Diamantina, Minas
Gerais. Trata-se de um estudo descritivo de abordagem quanti-qualitativa, multimetodoldégica fundamentada
igualmente nas seguintes fontes: 1) Revisdo Integrativa de Literatura; 2) Documentos oficiais, legais do campo
da educacéo da saude e também documentos técnicos relacionados a hipertenséo arterial e atividades fisicas
aplicaveis a pacientes hipertensos; 3) Estudo, inventario, selecéo, andlise, da pesquisa de campo intitulada:
“Hipertensao arterial sistémica: praticas comportamentais e representacdes sociais de pacientes a respeito
da doenga e seu tratamento”. Os dados indicaram que o sexo dos entrevistados possui relagdo muito
significativa com estado civil, escolaridade e indice de massa corporal (IMC). Além disso, foi também
verificado que existe dependéncia significativa entre sexo e pratica de exercicios fisicos. Conclui-se que
existem ainda diversos obstaculos para uma insercéo eficiente do PEF nos servigos de saude. Porém, suas
contribuicBes sé@o notdrias nesse ambito, principalmente por orientar a préatica de atividade fisica de pacientes
assistidos pela ESF de Diamantina, se tornando grande aliado na prevencgéo e promog¢éao de saude.
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Introducdo: O sedentarismo estd relacionado a mudancas na composicdo corporal que afetam
negativamente a salde e, estando mais pronunciadas em homens e mulheres a partir da meia-idade (245
anos). Dentre as principais mudangas, estdo a diminui¢do da massa muscular e ssea, e acimulo de gordura
corporal. O excesso de peso e a obesidade podem exacerbar ainda mais essas mudancas ha composi¢ao
corporal. A pandemia da COVID-19 agravou a epidemia do sobrepeso e obesidade e ha uma previsdo de um
agravamento ainda maior nos proximos anos. Neste contexto, a pratica regular de exercicios fisicos torna-se
uma importante ferramenta ndo-farmacoldgica no tratamento e prevencao da obesidade. Entretanto, apesar
dos beneficios, a ades&@o a pratica de exercicios fisicos ainda é baixa, epecialmente por pessoas com
sobrepeso e obesidade que estdo na meia-idade. Nesse sentido, estratégias de elabora¢éo de programas de
exercicio fisico realizados com baixo comprometimento de tempo, que promovam beneficios a salde tem se
tornado importante. Diferentes programas de exercicios fisicos vém sendo propostos com o objetivo de
aumentar a adesdo ao exercicio fisico e melhorar a sadde, tais como o Treinamento Intervalado de Alta
Intensidade (HIIT) e o treinamento realizado com exercicios acumulados. O HIIT é uma abordagem com
eficiéncia de tempo caracterizada por curtos periodos de exercicio fisico de alta intensidade intercalados com
periodos de exercicio fisico de baixa intensidade ou repouso. Ja o treinamento com exercicios realizados de
forma acumulada é caracterizado por exercicios de moderada intensidade fracionados em curtos periodos de
duas ou mais sessdes ao longo do dia. Metodologia: 60 individuos de ambos os sexos, entre 45 e 64 anos,
ndo fumantes e insuficientemente ativos, envolvido em atividades fisicas ndo mais do que 2 dias por semana
nos ultimos trés meses, com IMC de 225 kg/mm 2, serdo distribuidos aleatoriamente em trés gruposdistintos:
Grupo controle sedentario (CTRL/ n=20); Grupo treinamento intervalado de alta intensidade trés sessdes
diaria (HIIT-3x/ n=20); Grupo treinamento intervalado de alta intensidade sessao diaria (HIIT-1x/ n=20). A
intervencao tera duracdo de 8 semanas com mais 4 semanas de destreinamento. Antes e ao final dos
protocolos de treinamento, e apds o periodo de destreinamento, todos os voluntarios serdo submetidos aos
seguintes procedimentos: avaliagdo antropomeétrica, aplicacdo de questionarios, testes funcionais para a
avaliagdo e identificacdo de sarcopenia, e exame de Absormetria Radioldgica de Dupla Energia (iDXA- GE)
para avaliacdo da composi¢ao corporal, bem como todos serdo acompanhados periodicamente para registro
alimentar e de atividade fisica. Os voluntarios do CTRL serdo mantidos em sua rotina normal sem exercicio
fisico; O grupo HIIT-3x realizara 3 estimulos de 1 min., a 85-100% VO2max, por 1 min. de recuperac¢do ativa,
3 vezes por dia (com 1 min. de aquecimento antes de cada sesséo, totalizando 21 min. de treino no dia), com
intervalo de 4 horas entre as sessofes, 9 vezes por semana; O grupo HIIT-1x realizara uma Unica sessao com
3 minutos de aquecimento antes da sesséo, 9 estimulos de 1 min., a 85-100% VO2max, por 1 min. de
recuperacdo ativa (totalizando 21 min. de treino no dia), 3 vezes por semana. Resultados Esperados:
Hipotetizamos que o HIIT-3x seja tdo eficaz quanto o HIIT-1x na promocao da salde e composicao corporal
de individuos com sobrepeso e obesidade de meia-dade. Considera¢des Finais: A possibilidade de que o
HIIT-3x seja tdo eficaz como o HIIT-1x na composigdo corporal de individuos com sobrepeso e obesidade de
meia-dade, trata avancos cientificos de interesse clinico e de saude publica dentro da area da prescrigdo de
modalidades de exercicios fisicos tempo-eficientes.
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Os distlrbios do sono estdo associados a uma diminuicdo da qualidade de vida e influenciam negativamente
a saude fisica e mental. Diversos estudos comprovam que o exercicio fisico de moderada intensidade tem
efeitos benéficos sobre o sono, contudo, a adesdo a pratica de exercicios fisicos regulares pela populagao
ainda é baixa, especialmente em individuos de meia-idade, quando o declinio da saude fisica e mental se
torna mais evidente. Uma alternativa de exercicio fisico tempo/eficiente que tem ganhado a atencdo de
pesquisadores € o Treinamento Intervalado de Alta Intensidade (HIIT). Atualmente, diversas pesquisas
evidenciam os beneficios do HIIT e do exercicio acumulado realizado em curtissimas sessdes ao longo do
dia. Até o momento, ndo h& estudos que avaliaram e compararam os efeitos agudos e crénicos do HIIE
realizado em sessdo Unica versus acumulada sobre a qualidade e quantidade de sono em individuos
sedentarios de meia-idade. Deste modo, 0 nosso objetivo sera avaliar e comparar os efeitos agudos e cronicos
do Exercicio Intervalado de Alta Intensidade realizado em uma sessao diaria (1XHIIE) vs. trés sessdes diarias
(3xHIIE) sobre a qualidade e quantidade de sono em individuos sedentarios de meia-idade. Verificaremos
também os efeitos do destreinamento sobre estes pardmetros. Para isso, recrutaremos sessenta individuos
adultos de meia idade através de cartazes e midias sociais. Os critérios de inclusédo serdo estar
insuficientemente ativo, apresentar peso estavel nos ultimos 3 meses, ndo possuir doengas que limitem a
pratica do exercicio e ndo ser gestante. Este projeto trata-se de um ensaio clinico longitudinal, no qual as
varidveis serdo comparadas antes e ap0s a aplicacdo da intervengcdo do exercicio. Toda a pesquisa sera
realizada nas instalagfes do Curso de Educacao Fisica, no Laboratério de Fisiologia do Exercicio (LAFIEX)
e no Centro Integrado de Pés-graduacéo e Pesquisa em Saude (CIPg-Saude) da UFVJIM. O presente projeto
de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal dos Vales do
Jequitinhonha e Mucuri (n° 4.556.842) e todos os participantes assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido para participacéo no estudo. Delineamento experimental: O estudo dos efeitos agudos levara em
consideragdo o primeiro dia de exercicio do protocolo de treinamento crénico. Inicialmente, os voluntarios
serdo distribuidos em 3 grupos: Controle Sedentario (CTRL); Exercicio Intervalado de Alta intensidade
realizado em uma sessao diaria (1xHIIE); Exercicio Intervalado de Alta Intensidade realizado em trés sessées
diarias (3xHIIE). Uma semana antes do inicio do protocolo, todos os voluntarios preencherao o diario de sono
para avaliagdo da qualidade subjetiva de sono. Em seguida, sera realizado o teste de consumo méximo de
oxigénio (VO2zmax). Além disso, sera realizada coleta de sangue e registrado o consumo alimentar durante 3
dias consecutivos. Para avaliacdo da qualidade objetiva de sono ser utilizado o actigrafo (Actigraph GT9x)
no punho dos voluntarios por 2 dias. Eles permanecerdo com o aparelho até 2 noites apds o exercicio. O
estudo dos efeitos crbnicos tera duracdo de 8 semanas. Para avaliacdo da qualidade objetiva de sono do
protocolo crdnico, os voluntarios utilizardo o actigrafo 7 dias antes e apds o término do protocolo de
treinamento. Todas as variaveis serdo repetidas e reanalisadas ao final do protocolo de 8 semanas e apés o
periodo de 4 semanas de interrupcao dos exercicios (destreinamento). Uma semana antes do inicio do
protocolo e apds as 8 semanas, todos os voluntarios preenchero o indice de qualidade de sono de Pittsburgh
(PSQI-BR). Ademais, espera-se que o HIIE em sessdo Unica ou acumulado em trés sessdes diarias,
promovam efeitos positivos sobre a qualidade e quantidade de sono em individuos sedentéarios de meia-idade.
Este resultado trard uma nova perspectiva na prescricdo de exercicio fisico como método ndo farmacolégico
de prevencéo e tratamento de disturbios do sono.

Palavras-chave: Treinamento Intervalado de Alta Intensidade; sono; PSQI.
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A doenca periodontal (DP) é definida como um processo inflamatério crénico, provocado pelo acimulo de
biofilme no periodonto, resultando na destrui¢do dos tecidos gengivais e do 0sso alveolar. A DP é considerada
uma das principais doencas orais que atingem grande parte da populacdo mundial, havendo uma prevaléncia
de 90%. Em estégios avancados da DP ocorre reabsorcdo 6ssea alveolar que pode levar a perda dentaria.
Além do prejuizo estético, a DP provoca altera¢g@es no perfil inflamatério local e sistémico, que compromete
a saude geral do paciente. Dentre as estratégias ndo clinicas para atenuar a progressdo da DP, destaca-se
o exercicio fisico (EF). E considerado que individuos fisicamente ativos s&o menos propensos a periodontite,
devido ao fato de que o treinamento fisico aerébio atenua a progressédo da perda 6ssea alveolar (POA) e
inflamacé@o induzida pela DP. Todavia, a literatura carece de informag¢des sobre os efeitos de outras
modalidades de exercicio sobre a DP. Dentre as modalidades de exercicio fisico, destaca-se o treinamento
intervalado de alta intensidade (HIIT- High Intensity Interval Training), que é definido por breves momentos
de explosdo em atividade vigorosa, intercalados a pequenos momentos de repouso ou baixa intensidade. A
luz do conhecimento atual, ndo se sabe sobre os efeitos do HIIT sobre a progresséo da periodontite. Desta
forma, esse projeto tem por objetivo verificar os impactos do HIIT sobre a POA e parametros inflamatérios
decorrentes da doenca periodontal induzida em modelo animal. Seréo utilizados 40 ratos machos da linhagem
Wistar com 90 dias de vida. Os animais serdo distribuidos em quatro grupos experimentais (n = 10
animais/grupo) sendo: G1: grupo controle néo treinado; G 2: Nao treinado com DP; G3; grupo HIIT; G4: grupo
com HIIT com DP. Os treinamentos ocorrerdo em esteiras motorizadas, com duragéo de 8 semanas. O
protocolo de treinamento do HIIT sera realizado apenas uma vez ao dia, constituido por um aquecimento de
3 minutos a 50-60%V02max, depois 6 estimulos de 1 minuto com alta intensidade (90%-100%), intercalando
com 5 intervalos de 2 minutos de repouso e finalizando com um desaquecimento de 3 minutos a 50-
60%VO2max, totalizando 22 minutos de treinamento. Na 62 semana, os animais dos grupos G2 e G4 seréo
submetidos ao protocolo de ligadura nos dois primeiros molares mandibulares, para inducdo da DP. Duas
semanas apos a inducéo da DP, 8 semanas de protocolo de treinamento, 0s animais serdo eutanasiados e
sera avaliada a POA, expressao de proteinas inflamatérias (IL-10, TNF-alfa, IL1-beta) e parametros como o
consumo maximo de oxigénio e avaliacdo do estado redox. Estudos anteriores indicam um efeito protetor
envolvendo treinamento fisico como prevencéao dos efeitos acarretados pela DP em modelo animal, conforme
descrito nos trabalhos de Andrade et al. (2017; 2018), Brand&o et al. (2017) e Bortolini et al. (2019). Nestes
estudos, foi observada reducdo da POA, melhora do perfil inflamatério, nos animais com DP que foram
submetidos ao treinamento fisico. Dessa forma, esperamos que 0s nossos resultados corroborem os achados
na literatura envolvendo treinamento aerdbio. Ressaltamos que, a luz do conhecimento atual, ndo se sabe os
efeitos do HIIT sobre a progressao da DP.

Palavras-chave: Periodontite; Exercicio Fisico; HIIT; Inflamacéo.
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O Diabetes Mellitus (DM) caracteriza-se como um distirbio metabdlico crénico que compromete o
metabolismo da glicose e esté associado a complicagbes em 6rgdos essenciais para a manutencao da vida.
E considerada uma das doencas crénicas de maior impacto nos gastos com a salde, possui alta morbi-
mortalidade e incidéncia crescente. Entre as complicagbes crbnicas, portadores de DM apresentam grande
potencial para o surgimento de ulcera¢@o nos pés, sendo que cerca de 40 a 70% das amputagdes nas
extremidades dos membros inferiores ndo traumaticas sao decorrentes dessa enfermidade. Isso implica em
elevados custos relacionados a hospitalizagcéo, tratamento e reabilitagdo. Portanto, mesmo com a variedade
de métodos terapéuticos tradicionais para tratamento de feridas, ainda existem feridas cronicas de dificil
cicatrizacdo. O LED é um recurso fototerapico amplamente utilizado em alteracdes cuténeas e tém se
mostrado aplicavel no cuidado de feridas com resultados benéficos em diferentes lesdes, tais como: melhora
da microcirculacdo, neovascularizacdo, maior retragdo da area da ferida, efeito analgésico e antiinflamataério,
aceleracdo do processo cicatricial com formacéo de tecido de granulacdo e sintese de colageno. Este estudo
tem por objetivo avaliar os efeitos da aplicacdo da LED fototerapia na atividade cicatricial em feridas crdnicas
de pacientes portadores de diabetes. Trata-se de um projeto de pesquisa do tipo ensaio clinico randomizado
com pacientes diabéticos portadores de feridas crénicas, recrutados nas Estratégias de Salde da Familia de
Diamantina. Os participantes serdo randomizados para um dos dois grupos de tratamento: G1 (experimental)
ou G2 (controle). Anteriormente a aplicacdo da fototerapia, os participantes serdo submetidos a coleta de
swab e biopsia da lesdo no inicio, meio e ao final do tratamento para andlise microbioldgica e histolégica. Em
seguida, 0 G1 receberd aplicacdo da LED fototerapia na dose de 8 a 10 J/cm2 em um tempo de 30 a 40
segundos seguido do tratamento convencional com hidrogel com alginato. O G2 recebera a terapia simulada,
isto é, a LED fototerapia seré aplicada da mesma maneira, mas o dispositivo ficara desligado durante cada
sessdo de tratamento (apenas o aplicador ficard ligado), seguido do tratamento convencional. Por fim, o
presente estudo poderd contribuir diretamente para a aceleracdo da cicatrizacdo da ferida, por meio de
processos fisiolégicos induzidos por altera¢des fotoquimicas e fotobioldégicas em nivel celular e molecular. O
estudo supracitado é uma continuacéo de uma pesquisa realizada no mestrado que avaliou a cicatrizacédo de
lesdes por pressao (LPs) por meio de um protétipo de fototerapia LED de 630 e 940nm, no qual a
randomizacdo se deu em trés grupos terapéuticos, Gl (experimental com dose de 6J/cm2 e tratamento
convencional), G2 (experimental com dose de 8J/cm? e tratamento convencional) e GC (controle, somente
tratamento convencional). Apesar da avaliagdo positiva e dos indicadores de saude bem como dos resultados
terapéuticos quanto a cicatrizacao de LPs, gerados por meio desta pesquisa, tal estudo ndo forneceu um
maior nivel de evidéncia sobretudo pelo pequeno tamanho da amostra. Nesse sentido, o resultado do estudo
realizado no mestrado possibilita e constitui em subsidio para o desenvolvimento de novos estudos clinicos
com a utilizacdo dessa nova tecnologia para o cuidado de pacientes com feridas crdnicas levando em
consideracdo todos os fatores relacionados ao processo de cuidar de feridas e visando a prevencéo de
agravos e complicacdes.

Palavras-chave: Ulcera do pé diabético; Cicatrizac&o de feridas; Fototerapia; Terapia de luz de baixo nivel;
Lesao crénica.
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A falha na maturacao da fistula em pacientes submetidos a hemodialise leva ao uso prolongado do Cateter
Venoso Central - CVC e pode comprometer a perviedade do cateter e da fistula devido a formacao de trombos.
O principal objetivo do trabalho foi comparar o Cateter Venoso Central e Fistula Arterio Venosa - FAV em
relacéo a ativacao plaquetéria em pacientes que fazem hemodialise. O estudo foi do tipo transversal com um
total de 200 participantes adultos que foram divididos nos seguintes grupos: l:controle; Il: pacientes que
tiveram 5-8 meses de inser¢cdo do CVC; lll: pacientes que tiveram 9-36 meses de inser¢cdo de CVC; IV:
pacientes que tiveram 5-8 meses de FAV; e V: pacientes que tiveram 9-36 meses de FAV. A ativacéo
plaquetaria foi investigada por meio das expressdes de GPllb/llla e p-selectina utilizando citometria de fluxo.
Ao comparar as porcentagens de expressdo de p-selectina dos trés grupos | 15,30 (12,30-16,80), Il 23,25
(20,75-30,55) e lll 54,00 (44, 75-59,29) foi encontrado significAncia estatistica (p < 0,0001). Quando
comparado com pares, o grupo | versus Il (p =0,001); | versus Il (p< 0,001) foram significativos (p< 0,0001).
Quando os trés grupos foram associados, grupo I, 15.30 (12.30-16.80), grupo 1V 18(14-22.70), e grupo V 32
(30.98- 34,00), também houve significAncia estatistica (p< 0,0001). Os dados de GPIIb/llla, expressos como
intensidade de fluorescéncia mediana e intervalos interquartis foram significativos (p< 0,001) ao comparar 0s
trés grupos: | 2390 (1973-3150), 11 11 776 (10 615-12 913) e 11l 18 139 (16 503-19 145). Para a compara¢ao
dos trés grupos que incluiram pacientes usando FAV, verificou-se que o grupo | 2390 (1973-3150), IV 10 378
(9520-11 277) e V 15 516 (14 502-16 212) foram significativos (p< 0,001). De acordo com os resultados deste
estudo, o marcador de ativacdo plaquetaria, p-selectina, foi mais expresso nas superficies das plaquetas de
pacientes que tiveram CVC em comparacao com pacientes que usaram FAV. Por outro lado, também houve
alta expresséo desse marcador em amostras de sangue de pacientes que utilizaram FAV em relagéo aos
controles. Além disso, os resultados elevados da expressdo da pselectina também foram elevados nos
pacientes que usaram FAV, porém, em menor quantidade em comparagdo com CVC. A expressdo de
GPIIb/llla na superficie das plaquetas também foi maior em pacientes em uso de CVC por um periodo de 9 a
36 meses em comparacdo com aqueles em uso de FAV pelo mesmo periodo. Em conclusdo, comparando o
CVC e a FAV, os resultados revelaram que a ativacdo do sistema de coagulagdo leva a uma maior ativagéo
plaquetéria e a expressédo da integrina GPlIb/llla e p-selectina em pacientes em uso de CVC para dialise. Por
outro lado, os dados também sugerem que quanto maior a permanéncia da FAV, maior € a expressdo de
plaquetas ativadas.
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Introducédo: O trauma nos tecidos moles, extremidades e em outros locais anatébmicos constitui um
problema devido a dificuldade de se reconstruir os tecidos lesados através do uso de coberturas
convencionais, 0 que aponta para a possibilidade de se usar coberturas temporarias capazes de evitar
ressecamento e infeccdo. Inmeros produtos e técnicas sado utilizados em todo o mundo e um dos produtos
€ o polipropileno (PP), que sdo polimeros de propileno ou propeno, termoplasticos que podem ser
prensados em fibras, filmes ou formas solidas, utilizados em tecidos, filtros e suturas cirtrgicas. Este estudo
tem como objetivo avaliar a evolucéo da cicatrizacdo mediante uso de prétese de polipropileno adaptada,
em éareas que sofreram perda de tecidos moles. Metodologia: Trata-se de um ensaio clinico randomizado,
controlado. Os patrticipantes incluidos no estudo serdo o0s pacientes residentes nos municipios de
abrangéncia dentro da referéncia em Ortopedia do Hospital Nossa Senhora da Saude (HNSS) que possuam
lesBes agudas em qualquer membro com perda de partes moles, no periodo de Agosto 2021 a Agosto
2022. Os participantes serdo divididos em dois grupos: O Gl (controle) ou G2 Il (experimental). O G1
receberd o tratamento convencional, aplicacdo de uma pomada a base de hidrogel com alginato. O G2
receberd a aplicacdo da Prétese de polipropileno adaptada. A pesquisa proposta prevé algumas etapas:
Avaliacdo do participante, desbridamento cirdrgico da leséo, bidpsia, coleta de secrecéo e swab em dois
momentos. Estas etapas aconteceram no inicio da pesquisa e no 21° dia apés aplicacéo do tratamento. As
amostras passarao por analise histolégica e microbiolégica. As feridas serdo avaliadas, mensuradas e
fotografadas, os resultados serdo comparados. Resultados Esperados: Espera-se que a prétese de
polipropileno favoreca a cicatrizacdo das le6es quando comparada ao uso de uma cobertura tradicional,
dimnuindo o tempo para cicatrizacdo. Espera-se que o tecidos possua mais fibras de colageno e
consequentemente mais forca tensil pos cicatrizacdo. Consideragdes finais: O presente estudo podera
contribuir diretamente favorecendo o processo de reparagdo tecidual, diminuindo o tempo para a
cicatrizacdo das lesdes, 0 que acarretara uma significativa diminuicdo dos custos com o tratamento de
lesBes e o tempo de internacéo hospitalar.

Palavras-chave: curativos; lesdes; feridas; protese de polipropileno; coberturas.
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Devido ao quadro de pandemia vivenciado mundialmente pela contaminagdo do COVID-19,
aproximadamente 20% dos hospitalizados precisam ser internados na UTI para tratamento critico, fazendo-
se necessaria a ampliagao do conhecimento quanto a estas condigdes, bem como acerca do monitoramento
da fungéo renal na UTI, pois representa uma complicagdo importante, a qual estdo associados altos indices
de mortalidade. Embora o dano alveolar difuso e a insuficiéncia respiratéria aguda sejam as principais
caracteristicas da COVID-19, ha envolvimento de outros 6rgdos, incluindo os rins. O diagnéstico e o
tratamento precoce e rapido da IRA sao parte importante do manejo geral do paciente. Trata-se de um estudo
epidemioldgico de coorte retrospectivo realizado em Hospital Irmandade Nossa Senhora das Mercés de
Montes Claros- MG, Brasil, por meio de consulta do sistema eletrénico de prontuarios de pacientes internados
consecutivamente na UTI COVID com diagnéstico de Covid-19 confirmado por reacdo em cadeia da
polimerase em swab de orofaringe, conforme os critérios da OMS. O periodo considerado para o presente
estudo compreende Abril de 2020 a Dezembro de 2021. Tendo como resultado esperado a identificagédo da
incidéncia de Lesao Renal Aguda em pacientes com COVID-19 internados em UTI COVID, assim como,
conhecer o perfil, possiveis fatores preditores para ocorréncia, complicagcbes e impacto na mortalidade
hospitalar. Compreender o seu comportamento nesses pacientes pode ser fundamental para otimizagao
terapéutica, logistica de insumos e melhora de desfechos clinicos. Supbéem-se que o acometimento renal néo
ocorra apenas por um motivo exclusivo, mas como uma conjuntura de fatores. Quanto mais vulneravel o
paciente, mais chances ele tem de desenvolver um quadro mais grave na COVID-19. Dessa forma, é
importante manter vigilancia apurada para esse tipo de paciente, visto que tem mais chance de desenvolver
uma lesado renal advinda da COVID-19.

Palavras-chave: Lesdo Renal Aguda; Infecgdes por Coronavirus; COVID-19; Sars-CoV-2; Unidades de
Terapia Intensiva.
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A L-asparaginase é uma enzima de amplo interesse nas industrias farmacéuticas devido a sua acao
terapéutica. De origem microbiana € utilizada para tratar uma série de desordens linfoproliferativas,
principalmente a Leucemia Linfoblastica Aguda (LLA). A mesma pode induzir remissdo completa em até
80% dos pacientes que sofrem de LLA. Por seu potencial anticarcinogénico recebeu uma atencédo crescente
nos ultimos anos. Ao contrério das células normais que podem sintetizar L-asparagina, as células tumorais
requerem abundancia desse aminodcido para garantir um crescimento rapido. Desse modo, a L-
asparaginase se converte em um principio ativo seletivo para as células leucémicas, uma vez que, quando
administrada por via intravenosa, atua hidrolisando a L-asparagina sanguinea afetando apenas a viabilidade
de células cancerigenas, sem atingir as células normais. Contudo, nos processos produtivos, o grande
desafio € a busca pelas linhagens produtoras mais adequadas, capazes de realizar a bioconversao e
acumular o produto de interesse, visto que o metabolismo e as milhares reagfes bioquimicas que o
compdem sédo estritamente regulados. A L-asparaginase bacteriana que é utilizada atualmente causa varios
efeitos colaterais nos pacientes. Assim contextualizado, no presente trabalho foi investigada a adequacéo
da linhagem de fungo filamentosos Fusarium sp. T22.2 para a producéo de L-asparaginase. Metodologia:
Foram realizados bioprocessos em meio liquido estacionario. Os meios para a producéo de L-asparaginase
foram formulados de modo a conter: (KH2PO4) [2 g L™]; (NaCl) [0,5 g L™] e (MgSO4 7H20) [0,2 g L™]. A
concentracdo de glicerol, de L-asparagina e o pH foram ajustados segundo definido por planejamento
fatorial com o programa Statistica 7.0. Os esporos de Fusarium sp. foram inoculados em meios de cultivo
para uma concentracéo final de 1 x 10° mL™. As culturas em triplicata foram incubadas por 120 horas, a 30
°C. As amostras foram retiradas em intervalos de 24 horas no periodo de 48 a 120 horas de cultivo e
centrifugadas por 10 minutos a 5.000 rpm. A atividade enzimatica foi determinada no sobrenadante.
Resultados e discussdo: A maxima atividade foi obtida apds 96 horas e atingiu 27,33 Ul. Esse Bioprocesso
— suplementado com glicerol a 20 g L™ L-asparagina a 10 g L e ajustado para pH 6,5 — foi a melhor
condicdo para a produgdo enzimatica. A andlise estatistica dos dados permitiram a determina¢do dos
efeitos das variaveis independentes (glicerol, L-asparagina e pH) e suas interagBes. A producdo de L-
asparaginase ap6s 72 horas de cultivo foi forte e positivamente influenciada pela concentracdo de L-
asparagina, que mostrou o efeito mais alto dentre as varidveis analisadas, seguida pela concentracdo de
glicerol e pelo pH. Tais efeitos positivos indicam que o nivel mais alto de cada variavel deveria ser aplicado
para melhorar a producéo, ou seja, L-asparagina a 10 g L™ deve ser utilizada ao invés da concentragdo de
05¢g L™. Da mesma forma, a suplementagdo de glicerol a 20 g [ preferivel para se obter melhor
producdo enzimdtica do que a concentragdo de 0,5 g L. Os dados mostraram que o pH proximo a
neutralidade é melhor do que um valor acidico para a producdo da enzima ap0s 72 horas. Entretanto,
dentre essas variaveis, a mais importante foi a concentracdo de L-asparagina. Conclusfes: A linhagem
Fusarium sp. T22.2 selecionada em estudos anteriores mostrou elevado potencial para a producdo dessa
enzima, tendo secretado atividade de 27,33 Ul, uma producdo maior do que a de muitos relatos da
literatura. A linhagem néo produziu atividade de L-glutaminase, uma caracteristica interessante, pois a L-
asparaginase bacteriana possui atividade secundéria de L-glutaminase que ocasiona efeitos colaterais nos
pacientes. A perspectiva de novos estudos pode resultar no desenvolvimento de um medicamento fangico
com menos propriedades adversas se comparado com as enzimas bacterianas atualmente disponiveis no
mercado.
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A importancia das plantas medicinais e seus efeitos terapéuticos vém sendo ratificada ao longo do tempo, e
muitas vezes, elas sdo usadas como Unico recurso para o tratamento de diversas doencas. A espécie Miconia
ferruginata DC. (Melastomataceae) € conhecida popularmente como pixirica-do-campo ou babatendo, tem
utilizacdo na medicina popular para tratar inflamacdes e infec¢des. Considerando o seu uso popular e os
resultados promissores para o potencial anti-inflamatdrio, antitumoral e antioxidante, maiores esfor¢os na
investigacdo da M. ferruginata tornam-se necessarios, a fim de validar tal potencial farmacolégico. Assim, o
objetivo deste estudo foi investigar as atividades antioxidante e anti-inflamatéria de extratos etandlicos brutos
de folhas, do caule, de inflorescéncia e da casca da espécie Miconia ferruginata DC. A quantificacdo de
compostos fendlicos e a avaliacdo da atividade antioxidante in vitro dos extratos foi realizada por meio da
espectrofotometria. Todos os extratos brutos de Miconia ferruginata apresentaram teores de compostos
fendlicos totais (CFT) com destaque para o extrato de inflorescéncia (120,137 mg EAG/g extrato). A atividade
redutora dos extratos avaliada pela captura do radical DPPHe demonstrou maior captura para o extrato de
caule (EC50 de 483,58 pg/mL). A citotoxicidade dos extratos foi avaliada sobre células mononucleares do
sangue periférico (PBMC) humano, apds 24 horas ou cinco dias de cultura, empregando o método de excluséo
com azul de Tripan. Concentrages ndo toxicas dos extratos M. ferruginata foram utilizadas para avaliar o
efeito dos extratos sobre a proliferacéo de linfocitos e suas subpopulagdes TCD4 e TCD8, observando-se o
decaimento da fluorescéncia de células marcadas com VPD450, em culturas estimuladas pela
fitohemaglutinina (PHA). Os extratos apresentaram efeito inibitério sobre a resposta proliferativa de linfécitos
e de suas subpopulagbes T CD4 e T CD8. A producéo das citocinas pro-inflamatorias (IFN-y, TNF-a e IL-2)
por PBMC tratadas com o0s extratos e estimuladas com PMA e ionomicina também foi avaliada, utilizando a
técnica de citometria de fluxo. Os extratos ndo tiveram efeito sobre a producao das citocinas IFN-y e TNF-a
pelos linfocitos totais. No entanto, houve diminuig&o de IL-2 em linfocitos totais tratados com extrato bruto de
inflorescéncia. Assim, no presente estudo os extratos etandlicos brutos de Miconia ferruginata mostraram
atividade antiproliferativa, a inibicdo da proliferacéo de linfocitos pelo extrato de inflorescéncia parece estar
associada a inibicdo da citocina mitogénica da producéo de IL-2. E provavel que a atividade antioxidante
observada possa estar relacionada a presenca de compostos fendélicos nos extratos brutos de folhas, de
caule, de inflorescéncia e da casca, sendo necessario maiores investigacdes para comprovacao da provavel
associagdo destas atividades.

Palavras-chave: Plantas Medicinais; Atividade Antioxidante; Citotoxicidade; Miconia Ferruginata; Atividade
Anti-inflamatoria.
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Recentemente, a utilizacdo de formulacdes antissépticas para as maos com a finalidade de controlar a
transmissao de doencas infecciosas aumentou significativamente, a medida em que os 6rgéos e agéncias de
salde do mundo todo recomendaram e defendiam a higienizagdo das m&os como uma importante barreira
de prevencdo da infeccdo pelo SARS-CoV-2, virus causador da pandemia COVID-19. Esta doenca se
disseminou rapidamente, exigindo a adogdo de protocolos sanitarios a fim de mitigar ou impedir a sua
propagacado; e uma das estratégias preconizadas consiste em garantir a assepsia das maos com agua e
sabdo ou preparagBes alcoolicas, de forma continua e periédica. No cenério brasileiro, dados do Painel
Coronavirus (Secretaria de Vigilancia em Saude/MS), atualizados em 09/06/2022, indicam que o pais ja
acumula 31,3 milhdes de casos confirmados e 667,7 mil dbitos registrados. Diante disso, tendo em vista que
desenvolvemos a metodologia de sintese de carvao ativado a partir do fruto de macauba, bem como sua
utilizacdo no processo de purificacdo de glicerol bruto, oriundo de transesterificacéo de triglicerideos de 6leos
vegetais, gorduras animais e 6leos/gorduras residuais; e percebendo-se que o cenario atual exigia o
envolvimento de todos os pesquisadores no combate a pandemia, além de outras doengas, nosso grupo de
pesquisa tem envidado esfor¢cos no desenvolvimento de formulagdo de alcool-gel glicerinado contendo
salicilato de metila, com potencial atividade antimicrobiana que, apds caracterizado e testado, podera ser
empregado no processo de assepsia das maos, com o intuito de evitar ou minimizar a transmissao de
infecgBes por contato. A utilizacdo de produtos naturais com propriedades conhecidas vem sendo cada vez
mais explorada e tem se mostrado eficaz contra diversos microrganismos, incluindo virus e bactérias, dado o
contelido de compostos bioativos encontrados em espécies vegetais; além de serem considerados seguros
para a saude humana e ao meio ambiente. A formulacéo hidroalc6olica contendo glicerol com elevado grau
de pureza (295,99%), carbopol e trietanolamina foi preparada de acordo com a legislacéo vigente e o controle
de qualidade foi realizado através da determinacéo da espalhabilidade in vitro, pH e densidade relativa, bem
como pela avaliagdo das caracteristicas organolépticas, cor e odor. O valor de pH médio encontrado
(5,23+0,1) pode ser considerado compativel a faixa de pH cutaneo, garantindo a sua seguranca para
utilizacéo. O valor da densidade na amostra foi de 0,87 g/cm? e a espalhabilidade variou entre 153.83 — 176.62
mm2, Contudo, a incorporacgao prévia do salicilato de metila a formulacgéo, aparentemente, ndo demonstrou
nenhuma incompatibilidade, sendo facilmente solubilizado ao produto final. Através de ensaios organolépticos
foi possivel verificar que ndo houve alteragédo da cor, apresentando odor caracteristico semelhante a menta.
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Na medicina popular, preparacdes etandlicas das raizes da planta medicinal Eriosema campestre var.
macrophyllum, conhecida como “Pustemeira”, séo utilizadas para o tratamento de edema e para a
cicatrizacdo de feridas. Estudos recentes sugerem que o extrato etandlico de suas raizes (EC-RA) possui
atividade imunomoduladora, no entanto, seu efeito sobre a inflamagéo aguda ainda é desconhecido. Assim,
0 objetivo do presente estudo foi avaliar o efeito antiedematogénico de EC-RA. Para tal, 25 ratos Holtzmann
(machos e fémeas) receberam diferentes tratamentos por via oral, e foram divididos em grupos conforme os
tratamentos a seguir: Grupos NT: agua; VEIC: veiculo do extrato; EC-RA 43: EC-RA a 43 mg/kg; EC-RA
430: EC-RA a 430 mg/kg; DIC: diclofenaco a 10mg/kg. Trinta minutos depois, foi feita a aplicacdo
intraplantar de carragenina para a inducdo de edema de pata. O volume das patas foi aferido antes da
aplicacdo e 1, 2, 3, 4 e 6 horas ap6s, utilizando um pletismdmetro de pata. Foi registrado o deslocamento de
liquido pela pata submersa no pletismémetro. Foi calculado o percentual de inibicdo do edema (PIE),
tomando por base a média de volume deslocado pelas patas de animais do grupo NT. Calculou-se, ainda, o
percentual de eficacia do tratamento com EC-RA 430 em relagdo ao efeito apresentado pelo diclofenaco. A
partir do tecido plantar dos animais, foi feita uma andlise histopatol6gica, avaliando o infiltrado celular e
edema. A cada lamina foram estabelecidos escores de 0 a 5, de acordo com o grau de severidade da
inflamac&o. O presente trabalho foi previamente aprovado pelo Comité de Etica no Uso de Animais da
UFVJM sob o namero 009/2021. Os resultados estao dispostos em média + desvio padrédo. Foi utilizado o
teste one-way ANOVA com post hoc de Dunnett, tendo sido considerada diferenca entre os grupos quando
p<0,05. Observamos em nossos resultados que EC-RA 430 diminuiu o edema de pata a partir de 4 horas,
apo6s a indugcédo do edema (NT: 0,23 + 0,05 ml vs EC-RA430: 0,08 + 0,09 ml). O percentual de inibi¢cdo
apresentado pelo tratamento com EC-RA 430 foi maior que o apresentado por VEIC no tempo de 6h (PIE
6h: VEIC: 20,5 + 18,47 % vs EC-RA 430: 60,0 + 29,74 %). Verificou-se que a acdo antiedematogénica do
EC-RA 430 foi similar a do farmaco diclofenaco, tendo-se obtido percentual médio de eficacia igual a
85,78%. N&o foi observado efeito antiedematogénico em animais que receberam EC-RA 43. Com relacdo a
andlise histopatologica, observou-se que a severidade da inflamacédo foi menor em animais tratados com
EC-RA 430 (Mediana = 2; Escore min.: 0 e max.: 3) ou DIC (Mediana = 2; Escore min.: 1 e max.: 2) do que
em animais do grupo NT (Mediana = 4; Escore min.: 3 e max.: 5) ou do grupo VEIC (Mediana = 3; Escore
min.: 2 e max.:. 4). Assim, os resultados do presente estudo sugerem que EC-RA possui efeito
antiedematogénico, o que fortalece a hipGtese de que esse extrato possui acdo anti-inflamatéria num
contexto de inflamacgé&o aguda.
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O Modafinil (MODA) é um medicamento usado para tratamento da sonoléncia diurna, da apneia do sono e
recomendado como farmaco de primeira escolha pelas Diretrizes Brasileiras para Tratamento da Narcolepsia.
Todavia, devido a essa droga nao apresentar aparentemente efeitos colaterais, varios usuarios estao
administrando-a para privacdo do sono e aumento do poder de concentracido. Esses efeitos levaram o MODA
a ser vulgarmente conhecido como “pilula da inteligéncia”, sendo também inserido em 2004 na lista de
substancias proibidas em competi¢cdes esportivas pela WADA (World Anti-Doping Agency). Nos ultimos anos,
o MODA vem sendo amplamente utilizado por atletas em competicoes esportivas de diferentes modalidades,
por esse motivo, a sua triagem e determinagéo é de grande interesse para a WADA, assim como o controle
de qualidade na sua formulagéo pelas industrias farmacéuticas. Geralmente os exames de doping e o controle
de qualidade de medicamentos utilizam métodos analiticos de grande porte baseados em técnicas
cromatograficas com diversos detectores. No entanto, métodos mais simples e rapidos para triagem e
doseamento de medicamentos sdo uma alternativa atraente para ampliar os testes antidoping de atletas e
diminuir custos no controle de qualidade da rotina farmacéutica. Nesse contexto de aplicagbes, os métodos
eletroquimicos apresentam uma alternativa com adequada sensibilidade e seletividade para detecgao de
farmacos, além do grande potencial de miniaturizagao e portabilidade na realizacao das analises. Os métodos
eletroanaliticos avaliados neste trabalho foram baseados nas técnicas de voltametria e amperometria de
multiplos pulsos (MPA — Multiple Pulse Amperometry) acoplada a analise por injecdo em batelada (BIA —
Batch Injection Analysis). O eletrodo de trabalho utilizado foi o de Diamante Dopado com Boro (BDDE)
acoplado ao sistema BIA-MPA. O método proposto apresentou uma deteccao seletiva e sensivel com um
limite de detecgdo (LOD=0,10 umol L) suficientemente baixo para determinagdo de MODA em saliva humana
e em formulagdes farmacéuticas. O Sistema BDDE-BIA-MPA proporcionou ainda uma boa estabilidade da
resposta eletroquimica para detecgdo do MODA em amostras de saliva, apresentando baixo desvio padrao
relativo de 3,1% (N=10) e uma 6tima taxa de recuperacdo nas amostras farmacéuticas, aproximadamente
100% (%0,05). A determinacao do MODA usando este sistema de detecgao foi extremamente rapida, em torno
de 150 determinagdes por hora, permitindo uma grande vantagem frente aos demais métodos reportados na
literatura para aplica¢cdes em analises de rotina ou métodos de triagem desta droga. Portanto, o desempenho
analitico do método proposto apresenta uma analise portatil, simples, rapida e de baixo custo com grande
potencial para aplicagdo no controle de doping do MODA em amostras de saliva humana, bem como no
controle de qualidade na produgao deste farmaco na industria farmacéutica. Diante dos resultados obtidos
neste trabalho, tem-se como perspectiva utilizar os métodos eletroquimicos para desenvolvimento de
sensores nas dosagens de biomoléculas aplicando a saliva humana como opgao de matriz biolédgica.
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A forca muscular (FM) € uma determinante importante do desempenho fisico de adolescentes e comumente
sua mensuragdo é realizada no ambiente clinico. Existem varios métodos para a andlise dessa medida sendo
o teste do esfigmomandmetro modificado (TEM) uma alternativa promissora, uma vez que é capaz de fornecer
dados precisos e de baixo custo. O TEM apresenta valores de referéncia, confiabilidade e validade para a
analise de muitos grupos musculares em distintas populacdes, entretanto ndo ha dados descritos sobre
valores normativos em adolescentes. Levando em consideragdo que os valores de referéncia e propriedades
de medida de um teste s&o relevantes na atuacao clinica uma vez que facilitam a compreensao dos resultados
das avalia¢gbes, a tomada de decisBes e formulacdo de condutas mais assertivas para a reabilitacdo, o objetivo
deste projeto é definir dados normativos de referéncia do TEM para a analise da FM do membro superior e
tronco em adolescentes. Serdo avaliados 15 grupos musculares (abdutores do ombro, flexores e extensores
do ombro, cotovelo e punho; preensores palmares; pincas polpa-polpa, tripode e lateral; flexores laterais e
rotadores do tronco, flexores e extensores de tronco) de 144 adolescentes, 72 do sexo feminino e 72 do sexo
masculino (entre 12-18 anos de idade), utilizando o TEM néo adaptado. Para a caracterizacdo da amostra
sera utilizada estatistica descritiva. A amostra sera subdividida em 6 subgrupos de acordo com a faixa etaria
(12-13; 13 anos e 1 dia -14; 14 anos e 1 dia -15; 15 anos e 1 dia -16; 16 anos e 1 dia -17 e 17 anos e 1 dia -
18 anos), de forma que para cada subgrupo serdo recrutados 24 adolescentes (12 meninos e 12 meninas).
A avaliacdo sera realizada em dois dias distintos com intervalo maximo de 14 dias entre eles, por 2
examinadores independentes treinados (examinador 1 e examinador 2) e os dados registrados por um terceiro
avaliador. As mensuragfes serdo realizadas bilateralmente sendo que para cada grupo de musculos serdo
feitas 3 medidas, respeitando um periodo de descanso de 20 segundos entre cada analise. Para verificar a
confiabilidade interexaminadores do uso do TEM seréo utilizados os dados encontrados no mesmo dia por
estes dois examinadores independentes que realizam a andlise da FM utilizando o TEM. Para verificar a
validade critério-concorrente serdo utilizados os dados obtidos pelo examinador 1 em um mesmo dia através
do TEM e dinambémetros digitais portateis. Para analisar a confiabilidade teste-reteste, serdo utilizados os
dados encontrados com o TEM pelo examinador 1 em dois dias de avaliacdo separados por um intervalo
minimo de 7 dias e maximo de 14 dias. Espera-se que 0s resultados obtidos com esse estudo permitam o
uso do TEM, que é uma ferramenta de facil acesso e baixo custo, para caracterizagfes, intervencgoes e
acompanhamentos nessa populagdo assim como naquelas com alguma desordem pediatrica.

Palavras-chave: Forca muscular; Valores de referéncia; Adolescente; Teste do Esfigmomanémetro
Modificado.
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AVALIAGAO DA ATIVAGAO DO SISTEMA INTERFERON NA COVID-19 EM CRIANGAS
E A RELAGAO ENTRE EVOLUGAO DA DOENGA COM O DESENVOLVIMENTO
MOTOR INFANTIL, SEQUELAS COGNITIVAS E CARDIORRESPIRATORIAS: DADOS
PRELIMINARES
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Ha evidéncias crescentes de que adultos que tiveram a doenca do coronavirus 2019 (CoViD-19) podem
sofrer da Sindrome POs-CoViD, caracterizada pela persisténcia de sintomas como dificuldade de
concentracdo, memoria, fadiga e dispneia por mais de 12 semanas. Apesar das criangcas serem menos
suscetiveis a desenvolver a forma grave da doenc¢a, uma questdo que ainda esta em debate € o impacto, a
longo prazo, que a infeccdo pelo SARS-CoV-2 pode causar no cérebro em desenvolvimento. A resposta
imunoldgica precoce as infec¢des virais em criancas é caracterizada por uma maior ativacdo do sistema
interferon (IFN) tipo | e Ill, importante componente efetor da imunidade inata. E possivel que na CoViD-19
ocorra uma deficiéncia na ativacdo deste sistema, possibilitando uma répida replicacdo do virus nos
estagios iniciais da infeccdo. Sendo assim, o objetivo do estudo € avaliar a ativagdo do sistema IFN tipo | e
Il e sua relagho com a evolugdo da CoViD-19, desenvolvimento motor e fungdes cognitivas e
cardiopulmonares em criangas de 3 a 10 anos. Trata-se de um estudo de coorte retrospectivo e prospectivo,
no qual inicialmente foi realizado o levantamento de dados das criancas diagnosticadas com a CoViD-19,
como sexo, idade e sintomas. A partir das amostras bioldgicas utilizadas para o diagnéstico da doenca foi
avaliado, por meio da reagcdo em cadeia da polimerase em tempo real (RT-gPCR), a resposta antiviral das
criancas pela quantificagcdo de IFN tipo I. Foram incluidas no estudo, até o momento, 42 crianc¢as infectadas
com SARS-CoV-2 no periodo de outubro de 2021 a mar¢o de 2022, sendo 60% do sexo masculino e idade
média de 7 £+ 1,88 anos (Maximo = 10, Minimo = 3). Os sintomas mais frequentes foram febre (83,33%),
coriza (61,90%), tosse (47,61%) e dor de cabeca (40,47%). O tempo médio entre o inicio dos sintomas e a
coleta do swab nasal para o teste diagnéstico da doenca foi de 3,51 + 1,55 dias. A expressao de IFN beta na
mucosa nasal foi de 4,10 UA £ 4,05 (Minimo = 0,04, M&ximo = 18,06). Na segunda fase do estudo, as
criangas serdo submetidas as seguintes avaliagfes: cognitiva por meio da versdo pediatrica do Mini Exame
do Estado Mental, teste de fluéncia verbal e Torre de Handi; cardiopulmonar por meio do Shuttle Walking
Test; e do desenvolvimento motor pela aplicacdo do Teste de Desenvolvimento Motor Grosso (TGMD-2) em
dois momentos distintos: 6 e 12 meses apo6s a infecgdo. Serdo ainda quantificados IFN tipo Il e ISGs (MXA,
6-16, OAS). Sabe-se que infec¢Bes e processos inflamatorios estdo entre os principais contribuintes para o
comprometimento do neurodesenvolvimento infantil. A hipétese do grupo € que exista uma correlagédo entre
sequelas cognitivas, cardiorrespiratorias e do desenvolvimento motor infantii & uma menor ativacdo da
resposta imune mediada por IFN na fase aguda da CoVid-19. Compreender a contribuicdo do sistema IFN
para a fisiopatologia da infeccdo pelo SARS-CoV-2 em criancas e se ha alteracdes no desenvolvimento
desta populacédo é de fundamental importancia na busca de estratégias de tratamento mais especificas e
eficientes e para o entendimento do impacto dessa doenca a longo prazo na salde das pessoas afetadas.
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Eficacia da acupuntura na qualidade de vida, desempenho funcional, dispneia e
funcao pulmonar de pacientes com Doenga Pulmonar Obstrutiva Cronica: Protocolo
de Ensaio Clinico Randomizado
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A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma enfermidade respiratdria prevenivel e tratavel, que se
caracteriza pela obstrucdo cronica ao fluxo aéreo. Estudos sugerem que em torno de um quarto (¥4) dos
adultos com 40 anos de idade ou mais tém obstrucdo moderada ao fluxo aéreo. Estudos anteriores
avaliaram o efeito do tratamento com acupuntura (TA) em pacientes com DPOC, porém esses estudos
apresentam grande heterogeneidade nos protocolos de tratamento incluindo diferentes tipos e nimeros de
pontos de acupuntura, de regimes de tratamento, de duracbes de tratamento, tamanho de amostra
inapropriada para estimar e clarificar os tamanhos de efeito, heterogeneidade nos principais desfechos dos
pacientes avaliados na linha de base e nos tratamentos recebidos demonstrando baixa qualidade
metodoldgica. Nosso trabalho prevé pontuacdo 8 de 10 na escala PEDro. Propomos um Ensaio Clinico
Randomizado (ECR), com cegamento dos avaliadores e follow-up de 16 semanas em que 0 h0SSO grupo
controle ndo passara por nenhuma intervencéo propiciando a analise do efeito isolado da acupuntura em
pacientes com DPOC. Como critérios de elegibilidade teremos o diagndstico clinico de DPOC segundo
GOLD; assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE); pacientes com mais de 65 anos
com funcéo cognitiva preservada de acordo com o Mini-Cog; estabilidade clinica no més prévio ao inicio do
protocolo. Serdo excluidos os pacientes com diagnéstico médico prévio de doenca que afete o cognitivo e
nao permita o entendimento dos questionarios; pacientes incapacitados de executar qualquer uma das
avaliacdes; individuos que tenham tido exacerbag¢Bes do quadro no més anterior ao inicio do protocolo;
terapia prévia com acupuntura; estar em grupo de reabilitacdo ou ter estado nos ultimos 3 meses antes do
inicio do protocolo; pacientes que apresentarem exacerbacéo do quadro clinico durante o periodo de coleta.
Avaliaremos a eficicia da acupuntura na qualidade de vida, desempenho funcional, dispneia e funcéo
pulmonar de pacientes com DPOC, sendo nosso desfecho primario a qualidade de vida. Os pacientes
passardo por 3 fases: Fase | — pré-tratamento: nessa fase serdo realizados: Mini-Cog (pacientes com mais
de 65 anos), Absormetria Radioldégica de Dupla Energia (DEXA), Espirometria, Patient Generated Index
(PGI), Saint George’s Respiratory Questionnaire (SGRQ), teste da caminhada de seis minutos (6MWT),
London Chest Activity of Daily Living (LCADL) e COPD Assessment Test (CAT). Fase Il — 8 semanas de
tratamento, sendo feito TA 3 vezes por semana, com dois grupos paralelos alocados de forma velada e
randomizado por programa de computador: Grupo | — com 50 sujeitos — TA de acordo com as normas
técnicas recomendadas; Grupo Il — com 50 sujeitos — Controle, sem acupuntura; Ao final da fase Il, seréo
reavaliados: Espirometria, PGl, SGRQ, 6MWT, LCADL e CAT. Fase Ill — Continuacdo do TA por 8 semanas
de tratamento, mantendo-se 0s sujeitos nos grupos previamente alocados e seguindo a mesma
metodologia. Ao final da fase Ill serdo reavaliados: DEXA, Espirometria, PGl, SGRQ, 6MWT, LCADL e CAT.
Utilizaremos os seguintes pontos de acupuntura: Zusanli - estdmago 36 (E36 ou ST36 bilateral); Xuehai -
baco-pancreas 10 (BP10 ou SP10 bilateral); Qihai - Ren Mai 6 (RM6 ou VC6 ou CV6); Danzhong — Ren Mai
17 (RM17 ou VC17 ou CV17); Chize - pulmdo 5 (P5 ou LUS5 bilateral); Lieque - pulmédo 7 (P7 ou LU7
bilateral. Nosso trabalho encontra-se aprovado pelo CEP/UFVJIM com o nimero de parecer: 5.274.273.

Palavras-chave: Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica; DPOC; acupuntura; terapia por acupuntura;
gualidade de vida relacionada a saude.
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Fatores associados ao medo de cair em idosos residentes em
comunidades ribeirinhas no interior do Amazonas
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O medo de cair esta associado a diversos desfechos negativos no idoso, é definido como uma
diminuicdo da autoconfianga para a realizagéo de atividades de vida diaria, descondicionamento
fisico, redugao da capacidade funcional, instabilidade postural, confianga reduzida no equilibrio
e aumento no risco de quedas. O objetivo do estudo foi avaliar a prevaléncia do medo de cair
entre ribeirinhos e sua associagao com fatores fisicos associados ao risco de quedas. Trata-se
de um estudo transversal, com uma amostra de conveniéncia de idosos residentes em
comunidades ribeirinhas do municipio de Coari/AM. Foram coletados dados sociodemograficos,
de estilo de vida, saude e funcionalidade, além da aplicagdo do questionario Falls Efficacy Scale-
International-Brasil (FES-I-BRASIL), para avaliar o medo de cair. O equilibrio foi avaliado por
meio do MiniBESTest e a forga muscular foi determinada pela avaliagéo da forga de preensao
palmar (FPP). Os seguintes testes fisicos foram realizados para avaliagdo da funcionalidade:
Timed up and go (TUG) e Short physical performance battery (SPPB). Calculou-se a prevaléncia
de idosos com medo de cair (FES-I = 23) e a diferenga entre os grupos com e sem medo de cair
nas variaveis avaliadas, considerando-se a distribuicdo dos dados. Participaram do estudo 100
idosos (68,1+6,0 anos; 53,0% mulheres). A prevaléncia de idosos com medo de cair foi de 71%.
O grupo de idosos com medo de cair apresentou autopercepgao de saude “muito ruim — ruim”
(OR 3,75; 1C95%= 1,09 — 12,93) e “regular” (OR 2,94; I1C95%= 1,15 — 7,50), pior equilibrio
(MiniBESTest 21,7246,39 vs 27,1415,10; p=0,001), menor for¢a muscular (FPP 24,80+6,57 vs
28,00+6,97; p=0,033) e pior funcionalidade (TUG 10,95+4,64 vs 9,03+1,73; p=0,002 / SPPB
7,48+1,98 vs 8,45+1,92; p=0,012). Nesta pesquisa o medo de cair é prevalente em idosos
residentes em comunidades ribeirinhas. Os idosos com medo de cair apresentaram
autopercepcdo de saude “muito ruim-ruim”, menor forga muscular, pior equilibrio e
funcionalidade, sendo estes fatores de risco modificaveis para quedas. Estes achados reforgcam
a necessidade de intervengdes sobre os fatores modificaveis sobre o medo de cair do idoso
ribeirinho.

Palavras-chave: Medo, idoso, Acidentes por quedas

Agradecimentos: UFVJM, PPGReab

b

Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Programa de Pés-Graduagéo em Ciéncias da Saude
Faculdade de Medicina
6 a 8 de julho de 2022

<


mailto:elane.lira@ufvjm.edu.br

I Congresso de Ciéncias da Saude da UFVJM

95

111 Encontro de Medicina da FAMED W L N

A importancia das orientagées multiprofissionais durante a alta hospitalar
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O paciente com AVC ao receber alta hospitalar, muitas vezes, retorna ao domicilio apresentando
sequelas fisicas, cognitivas e comportamentais, que comumente comprometem sua capacidade
funcional, sua independéncia e autonomia, tornando-os dependentes de cuidados e inseguros
devido a auséncia de informagdes durante o processo de alta hospitalar, sendo na maioria das
vezes de forma generalizada. Desta forma, a alta hospitalar de modo multiprofissional € uma
ferramenta utilizada para aumentar a capacidade do autocuidado, fortalecer a adesao ao
tratamento, reduzir a frequéncia de hospitalizagdes e estreitar a comunicagéo entre o hospital e
o cuidado fornecido aos pacientes de forma resolutiva e humanizada. Por este motivo, o projeto
de extensao universitaria teve como objetivo orientar e capacitar o cuidador/paciente de forma
multiprofissional para aumentar seu conhecimento e diminuir sua ansiedade durante a alta
hospitalar. O seu desenvolvimento, ocorreu na Clinica Neuroldgica do Hospital Santa Casa de
Caridade de Diamantina, sendo realizadas intervengdes semanais onde foram oferecidas
orientagdes e capacitagdo ao cuidador/paciente, diretamente no leito. Foram orientados 36
cuidadores/pacientes, 24 cuidadores eram do sexo feminino e 12 do sexo masculino ja os
pacientes 28 eram do sexo masculino e 8 do sexo feminino. Percebemos que 88,88 % dos
cuidadores durante a alta, ndo sabia 0 que era a doenga (AVC) e quais os fatores de riscos que
poderia facilitar um novo quadro agudo, 91 % dos cuidadores/paciente n&o tinham conhecimento
da importancia dos usos dos remédios na hora certa e de como manipula-los, de ter uma nutricao
saudavel e o beneficio da atividade fisica. Com as informagdes e capacitagbes oferecidas pelo
projeto, percebemos que os cuidadores/pacientes ficaram menos ansiosos e mais preparados
para retornarem para suas casas. Observamos também que os cuidadores tinham inseguranca
ao manusear o paciente, por este motivo, realizamos um treinamento de mudanga de decubitos,
marcha e como ajudar o paciente em suas higienes. Podemos concluir que ao final de cada
intervencdo os cuidadores/paciente demonstravam muito mais confianca e seguranga apés
receberem as devidas orientagbes multiprofissionais relacionadas ao cuidado com o paciente
esclarecida.
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A Doenga Renal Cronica (DRC) é caracterizada pela reducdo cronica da funcdo renal e danos estruturais
renais, por periodo superior a 3 meses e pode se desenvolver a partir de diversas doencas que alteram a
funcédo e estrutura dos rins irreversivelmente, ao longo de meses ou anos. No estagio final da DRC, onde h&
necessidade de terapia de substituicdo renal, a hemodidlise (HD) é o principal tratamento utilizado,
promovendo melhora dos sintomas e aumento da sobrevida. No entanto, apesar de fundamental para estes
pacientes, devido & complexidade do processo o tratamento dialitico resulta em diversas alteracdes fisicas e
emocionais, além de aumentado risco de mortalidade e desfechos adversos. Pacientes com DRC em HD
apresentam média de sobrevivéncia de 4,4 anos, com sobrevivéncia de apenas 26,6% dos pacientes apds 5
anos, demonstrando a gravidade desta condicdo de saude. No entanto, o progndstico de mortalidade nesses
pacientes ainda foi pouco explorado. Assim, o objetivo deste estudo é investigar o prognéstico de mortalidade
em pacientes com DRC em HD e investigar os fatores associados. Tratar-se-a de um estudo coorte
prospectivo, que sera realizado no setor de hemodidlise da Santa Casa de Caridade de Diamantina e contara
com a participacado de sujeitos com DRC, de ambos os sexos, com idade >18 anos, que estejam em
tratamento dialitico pelo periodo minimo de 3 meses. O estudo contara com dados -coletados
restrospectivamente no ano de 2019 e os pacientes serdo acompanhados prospectivamente, com avaliacdes
anuais, onde o ultimo follow-up sera realizado no ano de 2024. Os participantes serdo avaliados quanto ao
prognostico do desfecho de mortalidade. Além disso, algumas variaveis serdo avaliadas como potenciais
fatores associados a tal desfecho, sendo elas: composicéo corporal, capacidade funcional, forca muscular
respiratéria, o perfil inflamatdrio e o risco cardiovascular. A composicao corporal sera avaliada por meio da
Absormetria Radiolégica de Dupla Energia e para avaliar a capacidade funcional, alguns testes serao
realizados: o Short Physical Performance Battery (SPPB), os Testes de Sentar e Levantar (TSL) de 30 e de
60 segundos e a medida da for¢a de preensao palmar (FPP). A forgca muscular respiratoria sera avaliada por
meio da Presséo Inspiratoria maxima (PIméx) e a Pressdo Expiratoria maxima (PEmax). O perfil inflamatério
sera determinado pelas concentrag8es plasmaticas da citocina IL-6, proteina C reativa (PCR) e dos receptores
soluveis de sTNFR1 e sTNFR2. Além disso, serdo avaliadas as concentracfes plasmaticas das adipocinas:
adiponectina, resistina, leptina e da miocina irisina. O risco cardiovascular ser avaliado através do algoritimo
desenvolvido pelo American College of Cardiology/American Heart Association (2013). Levando-se em
consideracdo que em pacientes com DRC em HD as manifestacfes sistémicas estéo relacionadas com a
ocorréncia de desfechos adversos, incluindo a mortalidade, a realizacdo de novas investigacfes que
contribuam para o entendimento destas manifestag@es e do curso clinico da doencga torna-se importante para
o desenvolvimento de novas estratégias de tratamento e politicas publicas para essa populacao.

Palavras-chave: Doenca Renal Cronica; DRC; Hemodialise; Mortalidade; Progndstico.
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A Doenga Renal Cronica (DRC) é caracterizada pela reducao cronica da funcao renal e danos estruturais
renais, por periodo superior a 3 meses e pode se desenvolver a partir de diversas doencas que alteram a
funcdo e estrutura dos rins irreversivelmente, ao longo de meses ou anos. No estagio final da DRC, onde ha
necessidade de terapia de substituicdo renal, a hemodidlise (HD) é o principal tratamento utilizado,
promovendo melhora dos sintomas e aumento da sobrevida. No entanto, apesar de fundamental para estes
pacientes, devido a complexidade do processo o tratamento dialitico resulta em diversas alteraces fisicas
além de aumentado risco de mortalidade e desfechos adversos. Em consequéncia a este processo, pacientes
com DRC em hemodidlise frequentemente apresentam limitagdes funcionais, com reducdo progressiva da
capacidade funcional (CF). Para avaliagdo da CF alguns testes sdo utilizados nesta populacdo, sendo mais
comumente utilizado o teste de caminhada de seis minutos. O TC6min que demanda tempo e um longo
percurso para sua execuc¢do, sendo muitas vezes inviavel a sua realizacdo em centros de HD. Para tanto, o
Shuttle Walking Test (SWT) tem sido utilizado como uma alternativa ao TC6min., no entanto a sua
reprodutibilidade ainda n&o foi investigada nesta populacéo. Assim, este estudo tem como objetivo avaliar a
reprodutibilidade do SWT em pacientem com DRC em HD. Tratar-se-a de um estudo transversal, que sera
realizado no setor de hemodialise da Santa Casa de Caridade de Diamantina e contara com a participagao
de sujeitos com DRC, de ambos os sexos, com idade >18 anos, que estejam em tratamento dialitico pelo
periodo minimo de 3 meses. Os pacientes serdo avaliados quanto a CF avaliada através do SWT. O teste
consiste em completar voltas em um percurso de 10m, demarcado por dois cones, a cada sinal sonoro
previamente gravado em intervalos regulares. Os intervalos dos sinais sonoros serdo reduzidos a cada nivel
do teste. Serdo 12 niveis, onde ndo sera permitido que o paciente corra. As variaveis de interesse do teste
serdo a distancia total percorrida e o consumo de oxigénio de pico (VO2pico) estimado em fun¢éo da distancia
e massa corporal através de uma equacao. Para avaliacdo da reprodutibilidade, cada paciente realizara dois
testes e serd avaliada a concordancia entre eles. Levando-se em consideracdo que o SWT € um teste
acessivel e de facil execucdo, torna-se importante promover uma evidéncia que preencha lacunas
relacionadas a sua execu¢do em pacientes com DRC em HD, visto que € um importante teste que avalia a
CF, que se associa a ocorréncia de desfechos adversos, incluindo a mortalidade.
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The search for instruments that can measure the impact of a health condition on all aspects related to the
quality of life of patients is constant in clinical practice. As a result, the Patient Generated Index (PGI) was
developed, which uses an innovative approach to measure health-related quality of life. In the first step, the
person identifies five important areas of his life that are affected by the disease. The second step is to
evaluate how each area was affected by the disease on a scale of 0 to 6 (with O being the worst possible
outcome and 6 being perfect). Finally, the individual must distribute 10 points among the areas identified in
the first step (a higher score indicates greater importance of the area for him, and a lower score indicates
lesser importance). Its validity, reliability, and responsiveness have already been evaluated in some health
conditions; however, despite the evidence for its use in health-related quality of life, there are still gaps that
need to be filled, such as in which populations the instrument has been applied, in which health conditions it
has been used, and which psychometric properties have been studied. The present study will use Arksey
and O'Malley's methodological framework for conducting scoping reviews as refined by Levac, Colquhoun,
and O'Brien and the Joanna Briggs Institute. The PRISMA-ScR recommendations will be used and
registered at the Open Science Framework. Initially, research questions will be identified to recognize and
map the available evidence on the use of PGI. In addition, this scoping review will be used to explore
definitions, theories, measures, models, and methods used to study PGI in various health conditions. Next,
relevant studies addressing the topic of PGI will be identified in MEDLINE, EMBASE, LILACS, Scielo, and
Cochrane Library databases using specific search terms in each base. Additional searches of the reference
lists of included studies and the Gray Literature will be performed to identify eligible studies that were not
captured in the search strategy. After the search, the references will be exported to Rayyan. Two
independent reviewers will screen the titles and abstracts using predefined eligibility criteria. They will then
examine the full texts of the potential studies, and those that meet the eligibility criteria will be included in this
scoping review. Possible discrepancies between the reviewers will be resolved in consensus by a third
reviewer. Data from the included studies such as author, year of publication, study design, population and
sample size, mean PGI score, language, health condition studied, and psychometric property assessed,
among others will be extracted into a table. A descriptive analysis will be performed to provide details within
the specific topics of the identified research questions, and subsequently, the results will be considered with
a discussion of the implications for future research and practice.

Palavras-chave: Patient Generated Index; PGlI; patient-centered quality of life; scoping review; quality of life
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Introducdo: Mdsicos instrumentistas de sopro podem sofrer de sobrecarga da musculatura respiratoria,
uma vez que estdo sujeitos a esforcos respiratorios excessivos. Esforcos esses que podem ocorrer
diariamente durante anos no caso de musicos profissionais. Além de ter conhecimento da importancia da
respiracdo e possuir qualidades e habilidades técnicas na execugdo, para tocar bem um instrumento de
sopro, o instrumentista controla varios elementos do sistema tocador-instrumento, como por exemplo a fonte
de ar pressurizado nos pulmdes. A atividade muscular exigida para se manter uma pressao de ar constante
depende da capacidade pulmonar. Isto ocorre porque as forcas elasticas desenvolvidas pelos pulmdes e
pela caixa toracica elevam ou diminuem a pressao dentro dos pulmdes, dependendo se o volume pulmonar
for maior ou menor do que o residuo da capacidade funcional. A funcéo pulmonar pode ser avaliada por
meio da espirometria na qual é utilizada para medir em milimetros o volume de ar que o sujeito pode expirar
dos pulmdes apds uma inspiragdo maxima que atinja a capacidade pulmonar total. Essa medida é
conhecida como medida de capacidade vital (CV) que pode ser realizada durante expiragdo lenta ou
manobras expiratorias forgcadas. A espirometria € um teste que permite o diagndstico e a quantificacdo dos
distarbios ventilatérios, podendo assim auxiliar na deteccdo de problemas respiratérios. Objetivo: realizar
uma revisao integrativa a respeito da funcdo pulmonar nos instrumentistas de sopro. Metodologia: trata-se
de uma reviséo integrativa da literatura sobre a funcéo respiratéria de instrumentistas de sopro, a qual foi
realizada nas bases de dados Medline, Embase, PEDro, BVS, Scopus, Web of Science e SciELO. As
palavras-chaves utilizadas foram: Teste de funcdo respiratéria, Instrumento de sopro, Masico e Ventilacdo
pulmonar. Para a selecdo dos artigos, realizou-se a leitura do titulo e resumo dos artigos encontrados, e
guando considerados relevantes para o estudo, procedia-se a leitura completa do estudo. Resultado: No
total, foram encontrados 108 artigos, sendo que 34 foram excluidos por serem artigos duplicados. Foram
selecionadas ap@s a leitura dos titulos e resumos 32 publica¢des que atenderam aos critérios de inclusdo. A
partir da obtencéo e leitura completa dos textos, foram selecionados 11 artigos. Os musicos tocadores de
instrumentos de sopro apresentam funcéo pulmonar semelhante ao grupo de ndo praticantes desta
atividade. Na espirometria os valores de CVF e VEF1 apresentaram valores menores nos grupos de
tocadores de instrumentos de sopro comparados com o0s grupos controles. E a relacdo VEF1/CVF néo
apresentou diferencas significativas entre 0s grupos. Consideracdes finais: Para se atingir uma
compreensdo da funcdo pulmonar nos instrumentistas de sopro, definiu-se dois objetivos especificos. O
primeiro objetivo foi analisar a caracteristica da funcdo pulmonar nos musicos de instrumentos de sopro.
Verificou-se através das espirometrias que em 40% dos artigos encontrados tanto CVF quanto VEF1 dos
musicos apresentaram valores menores que no grupo controle, em 30% n&o houve diferenca significativa
entre 0os grupos, mesma porcentagem que demonstrou valores maiores de CVF e VEF1 em mdusicos.
Quando observado a relagdo VEF1/CVF 60% dos artigos demonstraram que ndo houve diferenca
significativa entre os grupos e apenas 20% demonstraram valores maiores nos musicos e a mesma
porcentagem demonstrou maiores valores em ndo musicos. Como segundo objetivo analisamos a
caracteristica da for¢ca muscular respiratéria nos musicos de instrumentos de sopro. A andlise permitiu
concluir que ndo houve diferenca significativa da forca muscular entre os grupos estudados. Durante o
estudo podemos observar também que a execucdo de instrumento de sopro ndo foi associada com a
ocorréncia de doencas respiratorias.

Palavras-chave: Teste de funcao respiratéria, Instrumento de sopro, Musico, Ventilagdo pulmonar.
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A CoViD-19 pode ser considerada uma das piores pandemias da atualidade acarretando uma elevada
incidéncia de pneumonia viral causada pelo virus Sars-CoV-2, descrita inicialmente em Wuhan, China.
Atualmente sdo mais de 500 milhdes de infectados no mundo e mais de 6 milhdes de 6bitos. No Brasil os
casos positivos ultrapassam 30 milhées sendo mais de 600 mil 6bitos. Sabe-se que uma resposta antiviral
bem arquitetada é caracterizada inicialmente por uma robusta resposta imune inata, orquestrada
principalmente pela ativagcdo do sistema interferon do tipo | e Il (IFN I e IIl), seguida de resposta adaptativa.
Muitos virus apresentam a capacidade de escapar desta resposta o que resulta em incapacidade de controle
da replicacgéo viral e desequilibrio na ativacdo da resposta inflamatéria. Sabe-se ainda que, casos severos da
CoViD-19 tém sido associados a uma reducéo da atividade do IFN | e também a exacerbacéo da inflamagéo.
Além disso, a obesidade é uma comorbidade que tem sido correlacionada a maior gravidade da CoViD-19,
assim como acontece em outras infecges pulmonares virais. Porém, os fatores e caminhos que justificariam
estas observacdes ainda ndo foram esclarecidos. O objetivo deste trabalho foi caracterizar clinica e
demograficamente os pacientes diagnosticados com CoViD-19 internados na Santa Casa de Caridade de
Diamantina e avaliar a ativacéo do sistema IFN | e Il no epitélio nasal de individuos eutréficos e portadores
de obesidade. Trata-se de um estudo retrospectivo em que dados clinicos e demograficos dos prontuarios
dos pacientes portadores da CoViD-19 internados na Santa Casa de Caridade foram analisados. Além disso
avaliou-se a expressao de IFNB (IFN 1) pela técnica da reacao em cadeia da polimerase em tempo real (RT-
gPCR). Até o momento 24 pacientes foram analisados sendo 9 eutréficos (EU) e 15 portadores de obesidade
(OB). O grupo OB possuia os individuos mais jovens (OB: 62,3 + 13,2; EU: 77,3 + 12,9) e apresentou ainda
um maior numero de pacientes do género feminino (60%); ja o grupo EU teve uma maior prevaléncia de
pacientes do género masculino (77,7%). A hipertenséo arterial sistémica foi a principal comorbidade relatada
em ambos 0s grupos, sendo prevalente em 80% dos pacientes portadores de obesidade; além disso, a
diabetes mellitus s6 esteve presente no grupo OB. Entre 0s pacientes que necessitaram de suporte
ventilatério ndo invasivo, a maioria era do grupo OB. 20% dos pacientes necessitaram de suporte ventilatério
invasivo sendo a maioria do grupo EU e todos os pacientes intubados foram a obito. Dos 24 pacientes
analisados, 25% morreram. N&o houve diferenca entre o tempo total de internacdo entre os grupos assim
como nao houve diferenca na expresséo de IFNB, para os pacientes analisados até o momento. A avaliagdo
de dados de pacientes adicionais (11 em cada grupo), assim como de outros parametros da via de IFN | e llI
encontra-se em andamento. Esperamos com este estudo contribuir para a compreenséo da interacdo entre
obesidade e ativacéo da via do IFN | e Ill na CoViD-19.

Palavras-chave: sistema interferon; coronavirus; suporte ventilatorio; tempo de internagéao.
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Introducdo: A Sindrome de Heyde é uma sindrome composta pela associacdo entre estenose aortica,
déficit adquirido de fator de von Willebrand e sangramento gastrointestinal. Trata-se de uma sindrome
pouco conhecida, e que afeta principalmente individuos de idade avangada com miltiplas comorbidades. A
fisiopatologia da sindrome engloba o cisalhamento do fator de von Willebrand ocorrido no fluxo turbilhonar
causado pela estenose adrtica. Com isso, h4 uma alteracdo conformacional no fator de von Willebrand,
tornando-o mais vulneravel a protedlise. O efeito final € uma adesdo plaquetaria ineficaz, levando ao
sangramento de lesdes pré-existentes, tais como a angiodisplasia intestinal. Normalmente a principal queixa
dos pacientes é o sangramento digestivo. Objetivo: Relatar um caso clinico de uma paciente com quadro
sugestivo de sindrome de Heyde e seus desafios diagnésticos e terapéuticos na comunidade do Vale do
Jequitinhonha. Metodologia: O estudo de caso apresentado foi acompanhado por residentes e preceptores
da residéncia de clinica médica na Santa Casa de Caridade de Diamantina (SCCD). Foi realizada uma
revisdo de literatura acerca do tema nas principais bases de dados: UpToDate, Pubmed e Scielo. Relato de
Caso/Discusséo: Trata-se de mulher, 85 anos, internada na SCCD, com dor toracica em aperto, sem
irradiacdo, dispneia e ortopneia, associada a hemorragia digestiva baixa (HDB), em pequena quantidade,
sem demais sitios de sangramento. Exames da admissdo evidenciaram anemia, com hemoglobina 7,6,
leucécitos globais 7600, sodio 130, potéssio 4,6, RNI 1,2, ureia 29, creatinina 1,22, albumina 3, CPK 99,
CKMB 18, troponina negativa. A paciente foi internada para tratamento de IC descompensada perfil B,
evoluindo com melhora do quadro, mas manteve alguns episddios de HDB durante a internacéo
necessitando de hemotransfusdo. O ETT confirmou estenose adrtica importante, com area valvar 0,8cm?,
gradiente maximo de 80 mmHg e médio de 44mmHg. Vista a estenose adrtica grave em ecocardiograma e
a manutencdo dos quadros de sangramento digestivo, levantou-se a hipétese de sindrome de Heyde.
Foram realizadas endoscopia digestiva alta e colonoscopia, que ndo agregaram dados suficientes ou
evidéncia de sangramento ativo para confirmar a hipétese diagnéstica. Apos estabilizacdo do quadro clinico
a paciente obteve alta hospitalar com pedidos exames para dosagem do fator de Von Willebrand e nova
colonoscopia ambulatoriais. Em acompanhamento ambulatorial, manteve-se a suspeita de sindrome de
Heyde para a paciente, o tratamento proposto foi cirurgia de corre¢éo valvar da estenose aértica, no entanto
devido ao quadro clinico delicado da paciente, indicou-se cirurgia de implantacdo percutanea de valvula
aortica (TAVI), procedimento ndo disponivel na macrorregido de Diamantina. A paciente retornou em menos
de um més a emergéncia da SCCD em piora importante do quadro cardiaco, associada a convulsdes e
sepse de foco urinario, evoluindo para Obito durante a dltima internagdo sem completar a investigacao.
Conclusao: Em se tratando da paciente em questdo nao foi conseguido realizar o diagndstico endoscapico,
no entanto como bem descrito em literatura, o sucesso de qualquer técnica endoscoépica depende de varios
fatores que incluem a experiéncia do operador, visibilidade, e a dimenséo e localizacdo da prépria lesao,
devido a esses fatores, recomenda-se a repeticAo desses exames, sobretudo em casos de elevada
suspeicdo clinica. A paciente em questdo evoluiu com 6bito, sem possibilidade de repetir os exames
necessarios, o que nado exclui a possibilidade do diagndstico de sindrome de Heyde. Existem ainda
dificuldades no manejo diagndstico e terapéutico da sindrome, especialmente na realidade de caréncia
social e dependéncia do SUS vivida no Vale do Jequitinhonha, contudo quando indicada, a propedéutica
diagnostica deve ser executada a fim de definir o melhor tratamento a longo prazo, e melhorar o prognéstico
dos pacientes.

Palavras-chave: Sindrome de Heyde ; Diagnéstico; Insuficiéncia cardiaca; Hemorragia Digestiva;
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A Sindrome Nefrética (SN) é caracterizada por proteindria, hipoalbuminemia, edema tecidual, além de outras
complicagBes decorrentes de anormalidades na permeabilidade da membrana dos capilares glomerulares.
Entre as medidas de tratamento, destaca-se o0 uso de diuréticos para resolugdo do edema, manifestagdo
clinica mais caracteristica desta sindrome, sendo a furosemida comumente utilizada. Além de seus
comprovados efeitos diurético e anti-hipertensivo, alguns estudos evidenciaram uma possivel acdo anti-
inflamatdria, principalmente quando associada as dosagens elevadas desse farmaco. Todavia, a literatura
recente carece de estudos sobre o uso da furosemida, por via oral, em modelo experimental de SN, tanto na
determinacédo da dosagem ideal para inducdo de diurese efetiva nestes animais, quanto na avaliagdo dos
efeitos anti-inflamatérios da furosemida. Este projeto de pesquisa tem por objetivo analisar os efeitos de
diferentes doses do diurético furosemida na inducdo de diurese e nos parametros bioquimicos, inflamatérios
e histoldgicos de ratos com nefropatia induzida pela doxorrubicina. Serdo utilizados 30 ratos Wistar machos,
com idade média de 6 semanas e peso médio de 250 gramas. Os animais serdo divididos em 5 grupos
experimentais: CON: controles que receberdo injecdo endovenosa (EV) de solugdo salina estéril, sem
tratamento posterior; DOXO: receberéo injecdo EV de doxorrubicina, sem tratamento posterior, e DOXO/F1,
DOXO/F2 e DOXO-F3: que receberdo injecdo EV de doxorrubicina e serdo tratados com furosemida nas
respectivas doses de 10mg/kg, 25 mg/kg e 50 mg/kg de peso corporal. Em diferentes tempos experimentais
(TO, T7, T14, T21, T28 e T35), 0s animais serdo pesados e colocados em gaiolas metabdlicas por 24 horas
para mensuracdo do consumo de agua e producdo de urina. A inducdo da nefropatia se dara por injecdo
endovenosa Unica de doxorrubicina (7,5mg/kg) no dia O do experimento. O tratamento com a furosemida ou
com o veiculo (agua filtrada) tera inicio 7 dias ap6s a inducdo da SN, e serd4 administrado por via oral,
diariamente, durante 28 dias. No 35° dia os animais serdo anestesiados e eutanasiados. As andlises incluirdo:
mensura¢do do peso corporal, consumo de agua, volume de urina, peso renal, andlises histologicas,
bioguimicas, atividade oxidativa renal e leucometria. Os dados serdo analisados estatisticamente utilizando o
software SPSS. Os resultados disponiveis, até o presente momento, sobre a variacdo do peso, consumo de
agua e diurese, nos diferentes tempos experimentais, contabilizam a seguinte amostragem por grupo: CON
(n=1), DOXO (n=1), DOXO/F1 (n=3), DOXO/F2 (n=2) e DOXO/F3 (n=2), ndo sendo, ainda, possivel fazer
uma andlise estatistica. Contudo, algumas diferencas visuais entre os grupos foram observadas: animais do
grupo DOXO/F3 apresentaram perda de peso associada a produgéo de maiores volumes de urina, em relagédo
aos demais grupos. Ja o grupo DOXO/F1, menor dose utilizada, registrou diurese superior ao DOXO/F2 nos
primeiros 14 dias de tratamento. Apesar de exibirem maiores volumes de diurese, a partir do T21, os animais
do grupo DOXO/F2 e F3 apresentaram reducéo consideravel do consumo de agua em relagdo aos animais
CON, DOXO e DOXO/F1. O presente estudo encontra-se em andamento, entretanto, estes resultados
sugerem que as trés doses de furosemida utilizadas estdo sendo eficazes na inducdo de diurese em ratos
com nefropatia, sendo que a dose de 50 mg/kg promoveu maiores volumes de urina, porém relacionou-se a
perda ponderal importante nesses animais.

Palavras-chave: Furosemida; Diurese; Resposta Inflamatéria, Doxorrubicina; Nefropatia.
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AUTOANTICORPOS EM COVID-19: PROTOCOLO DE REVISAO SISTEMATICA E
METANALISE
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Introducédo: A COVID-19 é uma doenca pandémica que se manifesta como sindrome gripal
e pode, também, levar a manifestacdes graves, como tromboses ou intersticiopatia pulmonar. Foram
descritos casos de sindromes hiperinflamatérias no contexto da doenca, além da presenca de
autoanticorpos classicamente associados a doencas autoimunes ja estabelecidas. Ha, ademais,
evidéncias de anticorpos anti-citocinas. Questiona-se se a presenca de autoanticorpos poderia se co-
relacionar a prognostico no contexto da COVID-19. Metodologia: Trata-se de protocolo de revisao
sistematica e metanalise de progndstico relacionado a biomarcadores (autoanticorpos) no contexto
de COVID-19. Definiu-se a seguinte pergunta PI(C)O: em individuos com COVID-19, a presenca de
autoanticorpos relaciona-se a prognéstico (morte, pneumopatia, sindrome p6s-COVID, gravidade da
doenca, necessidade de ventilagdo mecénica...)? Os estudos serdo selecionados das bases de
dados Medline/Pubmed, EMBASE, AMED e Cochrane, sem restricdo de data ou lingua através de
descritores relacionados a COVID-19, autoanticorpos, desenho do estudo (coortes prospectivas) e
prognéstico/desfechos. Os artigos selecionados para a extracéo de dados deverdo ser consensuais
entre 2 revisores. Caso haja discordancia, um terceiro revisor dara o seu aval em relacdo a
permanéncia ou ndo daquele artigo. Artigos em duplicata serdo excluidos.Os dados extraidos serdo
organizados em uma tabela em que também constardo as principais caracteristicas de cada estudo,
incluindo tamanho de amostra, desenho epidemioldgico e populac¢éo estudada. Utilizaremos a
ferramenta CHARMS-PF para selecionar os itens a serem extraidos dos artigos. Risco de viés sera
avaliado através da aplicacdo da ferramenta QUIPS Tool. Apds, realizaremos metanalise.
Consideraremos quantidade de pacientes, médias e desvios-padrdes e obteremos as diferencas de
médias, quando possivel, ou diferenca de desvios-padrées. Observaremos intervalo de confianca de
95% e admitiremos nivel de significAncia estatistica se p<0,05. Apés andlise, os dados serédo
organizados graficamente através da confec¢éo de forest plot. Também avaliaremos
heterogeneidade através de calculo do I?, e admitiremos heterogeneidade se o mesmo for maior do
gue 50%.

Palavras-chave: Autoanticorpos; Covid-19; Progndstico;
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ANALISES MICROBIOLOGICAS DAS SOLUCOES DE CLORETO DE SODIO PURO E
COMERCIAL NO CONTROLE DE FUNGOS E BACTERIAS NA CONSERVACAO
DE PECAS ANATOMICAS
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Introduc&o: o formol 10% é utilizado como método de fixac&o e de preservacéo de pecas anatdmicas. E uma
solugdo toxica a saude, carcinogénica e prejudicial ao meio ambiente. Uma alternativa segura e
economicamente acessivel para substitui-la, como conservante, é a solucdo Salina 30%, ja utilizada por
alguns laboratérios de anatomia animal. Objetivo: comparar o potencial de conservagdo de pecgas
cadavéricas, analisando a qualidade do Cloreto de Sdédio (NaCl) puro (PA) e o comercial (sal de cozinha
comum) utilizados no preparo da solugdo salina 30% no controle de fungos e bactérias. Metodologia:
utilizaram-se 72 carcacas de ratos Wistar, divididas em 3 grupos (G1, G2 e G3) com 2 tratamentos cada (T1:
animais expostos em bancadas por 1 hora a cada 30 dias durante 120 dias e T2: animais ndo expostos até o
final do experimento pelo mesmo periodo). G1 correspondeu ao NaCl PA 30%, G2 ao NaCl comercial 30% e
G3 ao Formol 10% (grupo controle). Para avaliar a qualidade das solugbes, realizaram-se anélises
microbiolégicas no intervalo de 0, 40, 80 e 120 dias. Para a avaliagdo organoléptica das solu¢des, avaliaram-
se presenca de odor (sim ou ndo); presencga de viscosidade (sim ou ndo) e mudanca de coloragdo. Para as
andlises microbioldgicas foram retiradas aliquotas de 100 pl de cada solugdo, espalhadas em placas de Petri
em meio PCA (Plate Count Agar), identificadas e incubadas por 72 horas em temperatura ambiente. As
colénias de fungos e bactérias que se desenvolveram foram separadas e armazenadas em geladeira a 4°.
Elas foram repicadas sucessivamente em meio PCA e os morfotipos foram individualmente isolados para
posterior identificacdo. Resultados e Discusséo: foram encontrados inicialmente 11 morfotipos de bactérias,
em que 8 estavam presentes no grupo G1, sendo 6 exclusivos neste grupo; 8 morfotipos em G2, sendo 5
presentes apenas neste grupo; e 2 morfotipos em G3, sendo que um também foi encontrado no G1 e o outro
no G2. Dos 11 morfotipos bacterianos encontrados, apenas 6 apresentaram crescimento em placa de Petri
apoés repicagem sucessivas e serdo assim, posteriormente identificados. Foram encontrados, também, 10
morfotipos de fungos, entre estes 7 estavam presentes em G1, 9 em G2 e apenas 1 em G3. Destes 10
morfotipos de fungos, apenas 5 apresentaram crescimento expressivo ap0s repiques sucessivos e serao,
portanto, identificados na préxima etapa do projeto. Quanto as propriedades organolépticas das solucgdes,
nenhuma delas apresentou odor de putrefacéo e presenca de viscosidade. Ja quanto a coloragéo, as solucdes
Salina 30% PA e comercial sofreram variagdo de translicido no inicio do experimento, a amarelo claro/marrom
escuro dentre os prdprios tratamentos destes grupos. O formol 10% né&o apresentou nenhum tipo de alteragao
quanto a cor, permanecendo translicido em todos os tratamentos até o término do experimento.
Consideracdes Finais: a identificagdo dos morfotipos bacterianos e fungicos nas solugdes salinas refletiréo
o tipo de contaminacgdo e a viabilidade de conservacdo das pecas humanas em um desses tratamentos e a
proposicdo de um protocolo de conservacdo em solu¢des alternativas ao formol.

Palavras-chave: Conservacdo de Pecas Anatdmicas; Solugdo Salina; Fungos; Bactérias.
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AVALIAC}AO DO POTENCIAL EFEITONTERAPEU'I:ICO DA ADMINISTRACAO DO
PEPTIDEO cANG-(1-7) APOS A INFECCAO PELO VIRUS VACCINIA EM MODELOS IN
VITRO E IN VIVO.
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O Sistema Renina Angiotensina (SRA) é responsavel pela regulacdo de fungdes essenciais no organismo
humano, como a homeostase hidroeletrolitica e o controle da pressdo arterial. O heptapeptideo
angiotensina 1-7 (Ang 1-7) é um componente muito importante desse sistema. O Ang 1-7 liga-se ao receptor
MAS, que esta acoplado a proteina G, e geralmente exerce efeitos bioldgicos opostos a Ang Il, como a
vasodilatacdo, anti-hipertenséo, anti-proliferacdo e anti-inflamacdo. Sendo assim, esse peptideo € til no
desenvolvimento de agentes terapéuticos capazes de neutralizar os efeitos negativos da Ang Il em muitas
doencgas. Porém a Ang-(1-7) tem a efic4cia in vivo prejudicada devido a sua rapida degradacao proteolitica.
Para contornar esse problema foi proposta a ciclizagdo desse peptideo com a introdugdo enzimética de um
anel tioéter ligando os residuos de aminoéacidos 4 e 7, formando assim uma lantionina . A Ang-(1-7)
ciclizada resultante cAng-(1-7) € um analogo com potencial terapéutico fortemente aprimorado, resistente a
enzima conversora de angiotensina e com estabilidade significativamente aumentada. Diante do exposto,
propomos avaliar a resposta farmacoldgica do cAng-(1-7) no Sistema Nervoso Central (SNC) de animais e
em células com superexpressao do receptor MAS ap0s a infecgdo pelo Vaccinia virus (VACV). No modelo
in vivo serdo utilizados ratos tratados com cAng-(1-7) antes e apés a infeccdo pelo VACV. A sobrevivéncia
€ 0S pesos corporais serdo determinados ao longo de um periodo de 21 dias. Animais separados seréao
mantidos para determinacédo do titulo infeccioso nos tecidos, pontuacdes de hemorragia pulmonar e pesos
pulmonares. Grupos de 5 ratos infectados por dia serdo sacrificados para retirada dos tecidos. Os pulm&es
receberdo uma pontuacdo de hemorragia variando de 0 a 4. Pulmdes, bacos, figados e focinhos serédo
pesados antes da homogeneizagdo que libera o virus infeccioso para titulagdo. A expresséo de marcadores
de inflamacado serd avaliada por RT-gPCR. O VACV marcado com GFP também sera quantificado para
melhor avaliagdo dos locais e intensidade da infeccdo viral apds o tratamento com cAng-(1-7). Ratos
Foxp3GFP que expressam células Treg marcadas com GFP serdo avaliados apos infeccdo viral e
tratamento com cAng-(1-7). Para o estudo em vitro serdo utilizadas placas de seis pocos infectadas pelo
VACV contendo monocamada completa de células VERO e/ou BSC-40. Dois pogos de cada placa ficardo
reservados como controle, onde sera adicionado apenas meio minimo de Eagle (MEM) (200u L). Apdés 12
horas de estimulo sera feita a extracdo do RNA das células e seu sobrenadante para a posterior realizacao
do RT-gPCR. Como resultado, espera-se que o cAng-(1-7) exerca efeito terapéutico nos diferentes modelos
(in vitro e in vivo) e altere o padrdo da resposta imune do hospedeiro. Sendo assim, caso se confirme essa
hip6tese, o cAng-(1-7) serd uma interessante op¢éo terapéutica para minimizar e/ou tratar complicacfes
pulmonares e/ou neurolégicas decorrentes de infec¢des virais.

Palavras-chave: cAng-(1-7); Sistema Renina Angiotensina; Vaccinia virus.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO ADAPTATIVO E COMPORTAMENTAL DE CRIANCAS
E ADOLESCENTES COM TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA TRATADOS COM
CANABINOIDES E O IMPACTO DO TRATAMENTO EM SEUS CUIDADORES
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O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um transtorno do neurodesenvolvimento que compreende déficits
persistentes, sobretudo, na comunicagdo social e na interacdo social. Alterages comportamentais podem
ocorrer em diferentes graus de severidade. Esse conjunto de caracteristicas demandam cuidados e mudancas
na vida dos familiares/cuidadores, sendo frequente a sobrecarga psiquica e impacto na qualidade de vida
destes. Diante desses diversos sintomas e comorbidades, a capacidade intelectual e adaptativa podem estar
afetadas. Contudo, os padrGes de desempenho cognitivo no TEA sdo variaveis, o que faz com que as
habilidades intelectuais apresentem desempenhos diversos nos individuos afetados. As intervencdes
propostas para diminuir os sintomas do autismo e aumentar os comportamentos adaptativos sdo diversas e
incluem tanto tratamentos farmacolégicos quantos de reabilitacdo comportamental. O tratamento
farmacolégico pode auxiliar na reducao dos sintomas disfuncionais, como agitacdo psicomotora, contudo, as
intervencbes farmacoldgicas disponiveis até o momento possuem eficicia limitada. Recentes estudos
demonstram alteracdes na regulagéo do sistema endocanabinoide no TEA e que o0 uso da cannabis medicinal
pode trazer melhora sintomética para quadros refratarios ao tratamento usual. Materiais e métodos: Sera
realizado um estudo observacional longitudinal com uma coorte de 20 pacientes com TEA que iniciardo o
tratamento com canabinoides e seus cuidadores e 20 pacientes com TEA e seus cuidadores com o tratamento
usual sem canabinoides. Os pacientes serdo recrutados por médicos com formagdo em neuropsiquiatria, que
prescrevem o tratamento com canabinoides e outros tratamentos farmacoldgicos para sintomas
comportamentais no autismo, integrantes da presente proposta, que convidardo pacientes de sua préatica
clinica particular e da rede publica no Centro Especializado em Reabilitagdo (CER-IV) Diamantina-MG. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa, integraimente por meio de atendimentos
individuais em ambientes virtuais (em acordo com o Oficio Circular No 2/2021/CONEP/SCNES/MS como
forma de atuar com a maxima seguranca na prevencdo da COVID-19), terdo como Unica fonte de informacéo
o cuidador principal dos pacientes e sera executado em trés etapas (cada etapa com aproximadamente 2
horas de duracéo): a primeira logo antes do inicio do tratamento com canabinoides (no caso dos pacientes
gue ndo receberdo o tratamento com canabinoides serd logo ao consentimento para avaliagdo), a seguinte
apoés 3 meses da primeira avaliacd@o e a terceira etapa apés 6 meses da primeira entrevista. Seréo utilizados
0s seguintes instrumentos para fins de avaliagéo clinica, adaptativa e comportamental nos pacientes com
TEA, preenchidos a entrevista com os cuidadores responsaveis: questionario clinico e sécio-demogréfico, o
Autism Treatment Evaluation Checklist (ATEC), Childhood Autism Rating Scale (CARS) e a Escala Vineland.
Os cuidadores serdo avaliados em relacdo a sua saude mental através do Inventario Breve de Sintomas (BSI).
Resultados esperados: espera-se adquirir conhecimento sobre os impactos do tratamento com a
canabinoides nas habilidades adaptativas e sintomas comportamentais dos pacientes com TEA e a evolucao
dos sintomas psicopatoldgicos nos cuidadores. Com isso, as evidéncias encontradas podem contribuir com
informacdes para a busca de inova¢cdes no manejo do TEA e reducdo da sobrecarga de seus respectivos
cuidadores.

Palavras-chave: Transtorno do Espectro Autista; Canabinoides; Cuidador; Saude Mental; Epilepsia
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O PAPEL DA ADMINISTRACAO DA ANG 1-7 DURANTE A GESTACAO DE RATAS

WISTAR TRATADAS COM DIETA HIPERLIPIDICA
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Devido a especificidade da fase gestacional, onde a alimentacdo provém exclusivamente da mée, ha uma
necessidade no balanceamento da ingestdo materna, bem como nos cuidados em relagdo ao seu estado
nutricional pré-gestacional. Por outro lado, uma ma-nutricdo por parte da mae, pode desencadear
alteracfes que vao repercutir ao longo da vida, gerando impactos no metabolismo, na responsividade ao
estresse, transtornos de ansiedade, prejuizos na cognicdo, nos aspectos motores e sociais da prole.Como
exemplo de ma-nutricdo materna, pode-se citar as dietas hiperlipidicas (ou high-fat), caracteristicas da
alimentacdo em paises ocidentais (STECK; MURPHY, 2020). Inicialmente, serdo utilizadas 48 ratas fémeas,
recém desmamadas (21 dias de idade), alojadas em caixas individualmente, que serdo aleatoriamente
designadas para receber um dos seguintes tratamentos dietéticos: Controle (C) - receberéo dieta padréo
(Nuvilab CR-1 ®) (n = 12); Hiperlipidico (HP) - receberao dieta padrdo (Nuvilab CR-1 ®) acrescida de 30%
de gordura de porco (Sadia ®) (n = 12); Angiotensina 1-7 (Ang 1-7) - receberdo dieta padrdo (Nuvilab CR-1
®) e a aplicacdo subcuténea de Ang 1-7 (500 ug /kg) (n = 12); Hiperlipidico + Angiotensina 1-7 (HP+Ang 1-
7) - receberdo dieta padrdo (Nuvilab CR-1 ®) acrescida de 30% de gordura de porco (Sadia ®) e a
aplicacdo de subcutédnea de Ang 1-7 (500 ug /kg) (n = 12). Todos os animais receberdo agua potavel ad
libitum. Ao atingirem a idade adulta (90 dias), as fémeas serdo colocadas em acasalamentos poligamicos
(2-3 fémeas para 1 macho) com machos da mesma espécie, idade semelhante e em dieta padrao (Nuvilab
CR-1 ®). Angiotensina sera ministrada somente apds constatacdo da prenhez dos grupos Ang 1-7 e
HP+Ang 1-7 nos animais adultos durante o periodo gestacional. Os animais passardo por avaliagdodes
nutricionais durante as fases pré gestacionais e gestacionais. Apds o desmame as fémeas passaram por
testes comportamentais. Apés a realizacdo dos testes, serdo eutanasiadas onde seréo coletados diversos
materiais bioldgicos afim de analisarmos o perfil inflamatério e estado redox. Em conjunto, essas afirmacgdes
indicam a necessidade de estratégias que possam minimizar ou reduzir os efeitos deletérios diretos e
indiretos em torno da obesidade materna e suas consequéncias para a prole. Nessa perspectiva, um

importante peptideo bioativo a ser estudado, a Angiotensina 1-7 (Ang 1-7).
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ANAI:ISE DA PRESENCA E PERSISTENCIA DO SARS-COV-2 EM AGUAS DE
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Coronaviridae € uma grande familia de virus de RNA que podem provocar doencas em seres humanos e
animais. Em humanos, os coronavirus causam infeccdes respiratorias incluindo a Sindrome Respiratdria
Aguda Grave (SARS). No final do ano de 2019 foi descoberto um novo coronavirus, causador da COVID-19.
E pacificado na literatura que o SARS-CoV-2 dissemina-se predominantemente por meio de aerossois, porém
ha possibilidade de vias alternativas de transmisso ou reinfeccéo pelo ambiente. E de amplo conhecimento
que individuos contaminados pelo SARS-CoV-2 eliminam o virus em suas fezes, podendo o RNA viral ser
detectado no esgoto. A Epidemiologia do Esgoto vem sendo explorada fortemente em todo o mundo para
monitorar o esgoto urbano a fim de detectar a presenc¢a do virus da COVID-19. Com essa ferramenta, é
possivel monitorar a presenca ou ndo do RNA viral em determinada populacdo através de andlises
moleculares. Assim, o objetivo deste trabalho é identificar a presenca de SARS-CoV-2 em esgotos sanitarios
e em agua extraida de rios que compde a Bacia Hidrografica do Vale do Jequitinhonha ao longo do tempo.
As coletas foram feitas mensalmente em 8 municipios do Vale do Jequitinhonha - Minas Gerais, sendo eles:
Salinas, Aracuali, Francisco Badar6, Minas Novas, Jequitinhonha, Almenara, Padre carvalho e Gréo Mogol,
de novembro de 2020 a margo de 2022. Em cada cidade foram coletados 2 litros de agua de rio e 2 litros de
esgoto bruto que em seguida foram filtrados e armazenados em criotubos com RNA later no freezer -80°. As
deteccBes do RNA viral foram realizadas em laboratorio por meio de ensaios de RT-gPCR. Ao total foram
analisadas 109 amostras de esgoto e 128 amostras de agua de rio. Todas as amostras de rio apresentaram
resultados negativos para a deteccdo de SARS-CoV-2 por meio da técnica de PCR em tempo real. O RNA
viral foi detectado em 63,3% das amostras de esgoto. N&o foi detectado RNA viral nas amostras de agua
coletadas de rios. As maiores frequéncias de detec¢éo no esgoto foram identificadas entre os meses de maio
a setembro de 2021 (86,2%) e dezembro de 2021 a marco de 2022 (77,8%). Esses achados evidenciam o
grande potencial do uso de detecgdo do RNA viral no estogo para motitorizacdo ambiental do SARS-COV-2
em cidades. Além disso nosso estudo nos mostra que essa técnica pode ser fundamental para essa
monitorizacdo em pequnas cidades fora dos grandes centros urbanos, onde 0 acesso das pessoas ao
diagnoéstico individual € muito restrito. Outro fato que nosso estudo traz é que apesar do virus esta
frequentemente presente no esgoto ele ndo é detectado nos rios da regido, demonstrando uma restricdo na
disseminacdo no ambiente.

Palavras-chave: Coronavirus; SARS-CoV-2; covid-19; epidemiologia; esgoto.
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SINTESE, ESTUDOS BIOFISICOS E AVALIACAO DA ATIVIDADE
BIOLOGICA DA ANGIOTENSINA | E Il AMIDADA
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O sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona (SRAA) é caracterizado por diversas reacoes
gue auxiliam no equilibrio da presséao arterial, quantidade de sd6dio e agua no organismo.
No sistema Renina-Angiotensina-Aldosterona a renina secretada cliva a por¢cdo N-terminal
do angiotensinogénio resultando no peptideo angiotensina | (DRVYIHFHL), que pela acéo
da enzima conversora de angiotensina (ECA) sofre clivagem entre os residuos F8 e H9
produzindo o peptideo denominado angiotensina Il (DRVYIHPF). Pequenas modificacdes
nas regides N- e C-terminais, como a amidagdo, sdao comumente observados em
peptideos e consistem em uma das Ultimas etapas na maturacdo que ocorrem apoés
endoproteases e exoproteases, sendo observada em metade de todos os peptideos
conhecidos. Neste sentido, o presente trabalho visa investigar o efeito da amidagéo das
angiotensinas | e Il na reatividade vascular, em alteracdes cardiovasculares e na
interacdo com membranas fosfolipidicas. Para isso os peptideos nativos e amidados
foram sintetizados pelo método de sintese de peptideos em fase soélida via estratégia
Fmoc, purificados por cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC) e caracterizados por
espectrometria de massas (Electrospray - ESI). Testes de reatividade vascular e
alteracOes cardiovasculares foram realizados em ratos Wistar revelando efeito atenuado
das angiotensinas ap6s amidacao, A afinidade e interacdo com membrana fosfolipidica de
1-palmitoil-2-oleoil-fosfatidilcolina (POPC) e palmitoil-2-oleoilfosfatidilglicerol (POPG)
foram avaliadas por espectroscopia de impedancia eletroquimica, mostrando maiores
valores de resisténcia a transferéncia de carga maior para os derivados amidados, maior
afinidade desses peptideos com as membranas fosfolipidicas. Ainda serédo realizados
estudos de interacao peptideo-membrana por Calorimetria de Titulagcdo Isotérmica (ITC)
para obtencdo dos parametros termodinamicos dos sistemas testados. A sequéncia da
Angiotensina | amida promove maior resisténcia a transferéncia de carga que a
Angiotensina | carboxi e a Angiotensina Il amida de carboxi. A resisténcia teve seu efeito
mais pronunciado nos POPC zwitteribnicos, provavelmente porque a angiotensina atua
em células eucaribticas. Até o momento, os dados obtidos mostram que a diminui¢cdo da
atividade vascular da Angio | e Il amida pode estar relacionada a sua maior afinidade pela
membrana zwitteribnica, deixando-os menos disponiveis para interacdo com 0sS
receptores de membrana resposaveis pelo sistema SRAA.
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UM SERVICO WEB PARA IDENTIFICAR A MORFOLOGIA E DETERMINAR
PARAMETROS DE MOTILIDADE CELULAR: PROCESSAMENTO DE IMAGENS,
RECONHECIMENTO DE PADROES E INTELIGENCIA ARTIFICIAL APLICADA A

IMAGENS DE MICROSCOPIA

Marcelo B. Pedras™, Libardo A. G. Torres'

" Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Satide, Faculdade de Medicina do campus JK e de Ciéncias Biologicas e
da Saude, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
*e-mail: marcelo.pedras@ufvim.edu.br

O aspecto e o comportamento das células podem indicar seu estado de saude, como a presenca de
doencgas, bem como a sua reagao a estimulos fisicos ou quimicos, como a resposta a agao de um farmaco.
Mudangas no aspecto podem ser caracterizadas por meio da analise do formato das células (morfologia) e o
seu comportamento migratério pelos seus padrées de deslocamento (motilidade). Mudangas morfolégicas
podem ser avaliadas usando a relagédo entre os didmetros da porgao horizontal e vertical da célula a partir
do seu centréide, o que permite verificar se a célula tem formato circular ou alongado em certa dire¢cao. Por
sua vez, a motilidade pode ser analisada por meio do calculo do deslocamento da célula relativo ao
substrato onde esta esta inserida, durante um intervalo de tempo. Para isto, sdo necessarios softwares para
processamento de imagens a fim de medir o deslocamento em imagens sucessivas. Apesar do auxilio de
softwares, a analise de imagens de microscopia celular ainda €, em sua maior parte, uma analise manual
baseada na experiéncia do microscopista, o que dificulta sua utilizagdo em grande escala, por depender do
fator humano. Atualmente, se tem aplicado, com sucesso, técnicas de reconhecimento de padrbes
baseadas em Redes Neurais Artificiais (RNA) supervisionadas, sendo os carros autbnomos um dos
exemplos mais conhecidos. Uma RNA supervisionada, consegue aprender a relagdo existente entre um
conjunto de informagbes de entrada e de saida, a partir de um conjunto de exemplos de treinamento. Ou
seja, a rede consegue descobrir certos padrdoes extraidos durante o treinamento e aplica-los a exemplos
que ainda nao foram apresentados a rede. A habilidade de reconhecer padrbes pode ser utilizada para que
a rede aprenda a fazer o trabalho de analise do microscopista, como reconhecer a delimitacdo das células
individualmente. Embora efetivas, as RNAs dependem de um grande conjunto de treinamento ( dataset )
para que consigam aprender. Além disso, a modelagem e parametrizagdo, comumente, sdo especificas
para cada aplicagdo. Ou seja, a solugdo normalmente é especifica para um determinado problema ou
classe de problemas. Este trabalho propbe a utilizagdo de Redes Neurais Atrtificiais para automatizar a
extracao de parametros de morfologia e motilidade celular em imagens de microscopia, reduzindo assim, a
necessidade de analise manual por um microscopista experiente. Para isto, foram encontrados dois grandes
datasets de imagens de microscopia com células identificadas (segmentadas) individualmente, LiceCell e
DeepCell, com respectivamente, 1.6 e 1.3 milhdes de células anotadas. Uma rede pré-treinada nesses
datasets pode ser ajustada para reconhecer outros tipos de células, como as utilizadas por pesquisadores
da UFVJM. Visto que ndo ha uma norma geral para obtengcdo de bons resultados com as RNAs, se faz
necessario um trabalho empirico para descobrir o conjunto de configuragées que se adequa melhor ao
problema. Esta pesquisa se justifica pelo potencial das ferramentas implementadas para acelerar a analise
celular em imagens de microscopia, reduzindo o tempo de analise e os custos (em tempo e dinheiro) com
especialistas humanos, bem como seu potencial para descoberta de novos farmacos e diagndstico de
doencas. Outras contribuicbes esperadas deste trabalho, sdo : desenvolvimento tecnoldgico local, aumento
na velocidade de analise de imagens de microscopia, criagdo de uma aplicagdo Web para disponibilizagao
da tecnologia e criagdo de um dataset com imagens de microscopia produzidas durante a pesquisa.

Palavras-chave: Morfologia Celular; Motilidade Celular; Segmentagdo Celular; Redes Neurais Atrtificiais;,
Reconhecimento de Padrdes.
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USO DE KOMBUCHA COMO CULTURA INICIADORA PARA PRODUGAO DE
CERVEJA
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Kombucha é uma bebida obtida pela fermentacéo de cha de Camellia sinensis agucarado usando uma cultura
simbidtica de bactérias e leveduras. O consumo de kombucha foi associado a alguns efeitos na saude. A
associagdo de bactérias e leveduras pode ser uma fonte interessante de biodiversidade para o
desenvolvimento de bebidas fermentadas, inclusive cerveja, que é um produto bastante apreciado pela
populacdo no geral. A pesquisa teve como objetivo a producéo de cerveja a partir da inoculagdo do SCOBY
da kombucha, visando a obtengdo de um novo produto, com caracteristicas fisico-quimicas e propriedades
nutricionais diferenciadas. Trés ensaios foram realizados para desenvolver a bebida a base de mosto de malte
(C= Controle, KL= Kombucha+Levedura, K=Kombucha). O controle contava apenas com a presenca da
levedura Saccharomyces cerevisiae (16,41mL), o mosto KL era composto por S. cerevisiae (8,20mL) e
kombucha (6g de SCOBY de kombucha e 5mL de cha de kombucha), ja o mosto K era composto apenas por
kombucha (12g de SCOBY de kombucha e 10ml de cha de kombucha). A fermentacao foi realizada em
frascos fechados. Foi também realizado o monitoramento de carboidratos (glicose, frutose, maltose e
maltotriose), alcool (etanol) e acidos organicos (acido acético, acido latico, acido malico, acido succinico,
acido citrico) durante fermentacao, utilizando cromatografia liquida de alta eficiéncia (HPLC). O teor de
compostos fendlicos totais da cerveja e sua capacidade antioxidante (DPPH) foram avaliados. Os resultados
mostraram que a kombucha fermentada no substrato de malte e em condi¢gdes anaerdbicas é capaz de
metabolizar de maneira eficiente os agucares simples do malte (glicose e frutose), e de forma mais lenta a
maltose e a maltotriose, gerando um produto final com valor de etanol reduzido (ABV 1,3%) em comparagéo
com o ensaio Controle (ABV 5,9%), além de produzir quantidades menores de acido acético (0,04g/L) em
relacdo a fermentacdo usual da kombucha encontrada na literatura (£12g/L). Foram observadas maiores
concentragdes de acido latico no meio K (0,73g/L). A cerveja produzida com kombucha apresentou teores de
compostos fendlicos e capacidade antioxidante iguais quando comparada ao controle, mas com tendéncia a
um aumento nos valores apresentados. Esses resultados mostram que é possivel a produ¢ao de uma cerveja
utilizando o SCOBY de kombucha, porém, sdo necessarios mais testes para a adequacgéo dos parametros de
fermentagao, fazendo com que a maltose e a maltotriose sejam melhor metabolizadas pela kombucha.
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FARINHA-DE-JATOBA: PARAMENTROS FISICO QUIMICOS E EFEITOS D
SUPLEMENTAGAO/ DIETA EM RATOS WISTAR TRATADOS COM DIETA

HIPERLIPIDICA
A. ASilvad, P. E. P. T. Leal’ i.G.Reis* A.R.Gomes?T.R.Riul% D.C. Villela?

2Programa de Residéncia Multiprofissional em Satide do Idoso, Departamento de Ciéncias Bésica e Faculdade de
Ciéncias Bioldgicas e da Saude do campus JK, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM),
Diamantina, Minas Gerais, Brasil.

3 Programa de Pés-graduagdo em Ciéncias da Salde, Faculdade de Medicina do Campus JK e de Ciéncias Biologicas e
da Saude, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM), Diamantina, Minas Gerais, Brasil.
4Programa de Pds-graduagéo em Ciéncias da Nutrigdo, Curso de Nutrigdo do Campus JK e Faculdade de Ciéncias
Biolégicas e da Saude, Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri (UFVJM)

*e-mail: alexandre.as@ufvjm.edu.br

Diante da prevaléncia da obesidade na sociedade moderna, pesquisas que avaliem estratégias para seu
tratamento e das suas consequéncias, sdo necessarios. Atualmente, estudos afirmam que a inclusdo de
leguminosas ricas em fibras alimentares possuem uma capacidade promissora na atenuagdo dos efeitos
causados por dietas hiperlipidicas. Nesse sentido, destaca-se a inclusdo, na ingestao alimentar, do jatoba
(Hymenaea stigonocarpa Mart.) como alternativa para o combate ao desenvolvimento da obesidade e de
suas comorbidades. No presente estudo, avaliou-se o perfil nutricional da farinha de jatoba (FB), fabricada
na regido de Diamantina/MG, em relacdo composigdo centesimal, a compostos antioxidantes e aos efeitos
nutricionais da inclusdo de FB em roedores tratados com dieta hiperlipidica em relagao a: glicose, colesterol
total (CT) , high density lipoprotein (HDL-c), triacilglicerol (TG), bilirrubina, Alanina Aminotransferase (ALT),
Aspartato Aminotransferase (AST) e creatinina. O estudo foi aprovado pela CEUA/UFVJM (021/2020). Para
a elaboracao da FB foram selecionados frutos em estagio maduro, de acordo com a classificagdo de grau
brix e coloracdo da polpa. Pardmetros analisados: Umidade, Cinzas, Proteinas, Fibras, Carboidratos,
Lipideos e Valor energético. As analises seguiram a metodologia sugerida pela AOAC. Também foram
mensurados os teores de Fendlicos (reagente Folin Ciocalteu) e flavonoides (padrdo conhecido de
catequina). DPPH, FRAP e ABTS de acordo com protocolos da EMBRAPA. Verificou-se que o teor

encontrado de Umidade (7,46%) esta dentro dos paradmetros preconizados pela Legislagdo Brasileira (14 %).

O teor de Fibra (22,23%) permite considerar o alimento como “fonte de fibras” uma vez que a legislagéo que
preconiza no minimo 3% para esse parametro. Os valores de residuo mineral, lipideos totais, proteina e
carboidrato total, foram respectivamente: 4,09%, 2,77%, 8,42% e 53,05% destacando o potencial nutricional
da FB uma vez que: os minerais e as proteinas sao importantes para a nutricdo humana, e exercem fungdes
em muitos processos metabdlicos; e alimentos com baixos teores de gorduras totais sao importantes para
diminuir a prevaléncia de sobrepeso, obesidade e riscos para o desenvolvimento de doencas. O Valor
energético por 100 g da amostra é de 270,81 Kcal, consolidando o perfil nutricional deste alimento. Foram
mesurados também pH (5,52) e acidez titulavel (12,96%). Os teores de Fendlicos (27,90 mg.g-1),
Flavonoides (6,05 mg.g-1), DPPH (2,13 g.g-1), FRAP (1,98 uM.g-1) e ABTS (0,16 pM.g-1) que referendam a
FB como um possivel alimento funcional em relagdo ao potencial antioxidante. Em relagdo ao ensaio
biolégico foram utilizados 48 ratos Wistar machos adultos distribuidos para comporem os grupos (n=12),
durante 120 dias de tratamento: Controle (C)- ragdo padrdo (Nuvilab®); Obeso (O) — racdo padrao
acrescida de gordura de porco (20% p/p); Controle Farinha (CF) - ragéo padrao (60 dias) e racdo acrescida
de farinha-de-jatoba (20% p/p - 60 dias); Obeso Farinha (OF) — ragédo padréo acrescida de gordura de porco
(20% p/p - 60 dias) e ragao acrescida de farinha-de-jatoba (20% p/p - 60 dias). Pdés-eutanasia, foram
coletados aproximamente 2 mL de sangue para determinacdes de glicose, CT, HDL-c, TG, bilirrubina, ALT,
AST e creatinina do soro por espectrofotometria. Os dados foram submetidos a Analise de Variancia
(ANOVA) / teste de Newman Keuls (p < 0,05). Os animais dos grupos O (O e OF) apresentaram maiores
teores de glicose, colesterol, TG, AST e creatinina e menores de HDL do que os dos C (C e CF); os animais
dos grupos que receberam farinha-de-jatoba (CF e OF) apresentaram menores teores de glicose, colesterol,
HDL e creatinina do que os que nao receberam farinha (C e O). Houve efeito de interagao entre os fatores
dieta e farinha de jatoba, os animais O apresentaram maiores valores do que C que por sua vez foram
maiores do que CF e OF para glicose; os O foram maiores do que OF que foram maiores do que C e CF
para colesterol; e os C, CF e O foram maiores do que OF para TG. Nao houve diferenca estatistica para
bilirrubina e ALT. A inclusdo da farinha de jatoba apresentou efeitos benéficos em relagdo aos parametros
bioquimicos ndo ocasionando disturbios da fungao hepatica e renal.
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O EXTRATO HIDROALCOOLICO DAS FOLHAS DE AMORA PRETA (Morus nigra)
REDUZIU A GORDURA CORPORAL E AUMENTOU A TOLERANCIA A GLICOSE DE
RATAS OVARIECTOMIZADAS
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A menopausa é um processo fisioldgico natural da senescéncia que sinaliza o fim da vida reprodutiva da
mulher, mas que contribui para a perda de qualidade de vida e para o0 aumento do risco de disfuncdes
metabdlicas, tais como o acumulo de gordura corporal e a baixa tolerdncia a glicose. Assim, estratégias ndo
farmacoldgicas que visem minimizar sintomas e efeitos indesejaveis da menopausa vem sendo investigados.
Neste contexto, as folhas da amoreira preta (Morus nigra) sdo utilizadas popularmente para alivio de alguns
sintomas da menopausa. Sua abundancia em inimeros compostos fitoquimicos esta relacionada a essas
propriedades. Entretanto, ainda s&o poucos os estudos que investiguem seus efeitos nas disfuncdes
metabdlicas relacionadas a menopausa. O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos do extrato hidroalcéolico
de folhas da M. nigra (EA) na composicao corporal e na toleréncia a glicose de ratas ovariectomizadas, como
modelo experimental de menopausa. Para tal, 36 ratas Wistar foram distribuidas em trés grupos: C — grupo
controle; COvx — grupo ovariectomizado; e EAOvx — grupo ovariectomizado e suplementado com EA (400
mg/kg massa corporal homogeneizados em racao, diariamente). O protocolo experimental teve duracdo de
dez semanas e a ovariectomia ocorreu ha segunda semana. Foram avaliados o Coeficiente de Eficiéncia
Alimentar (CEA), a composi¢éo corporal e a tolerancia a glicose. A ingestéo alimentar e o ganho de massa
corporal foram maiores para o grupo EAOvX, seguido pelo COvx e por ultimo pelo C (p<0,05). Ndo houve
diferenca no CEA entre os grupos COvx e EAOvx. O grupo EAOvx ganhou menos gordura corporal em
comparacéo ao COVx (p<0,05). N&o houve diferenca entre os grupos experimentais para a massa magra. O
EA apresenta em sua composi¢cdo compostos fendlicos relacionados ao aumento da lipolise do tecido
adiposo, portanto pode ter contribuido para a menor deposicao de triacilglicer6is (TAG) no referido tecido, o
gue refletiu em menor massa corporal de gordura. N6s também observamos que os animais do grupo EAOvx
foram mais tolerantes a glicose em comparacgéo aos grupos C e COvx (p<0,05) e este resultado também pode
estar relacionado a menor deposi¢céo de gordura corporal. O acimulo de TAG no tecido adiposo aumenta a
producéo e liberacdo de acidos graxos livres (AGL), de espécies reativas de oxigénio (ROS) e de citocinas
pré-inflamatérias na circulacdo. O excesso de AGL entra em células ndo adiposas de 6rgaos, como figado,
musculo e pancreas e permanece como gordura ectépica, causando lipotoxidade. Este processo desregula a
via de sinalizacdo da insulina e a homeostase da glicose. Assim, como o0 EA promoveu menor massa corporal
de gordura, é possivel este efeito tenha favorecido a melhor tolerancia a glicose das ratas. Portanto, o EA
aumentou a ingestao alimentar, mas protegeu os animais do maior ganho de gordura corporal e da intolerancia
a glicose. E possivel que compostos fendlicos, presentes em abundancia no extrato, estejam envolvidos, pelo
menos em parte, a esses efeitos.
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Por décadas, pesquisas e desenvolvimento de produtos relacionados a microrganismos probiéticos
mantiveram-se focados principalmente no grupo das bactérias acido laticas (BAL). No entanto, estudos
sugerindo o uso de leveduras como probiodticos tém despertado o interesse de varios autores, isto porque,
as Unicas espécies de leveduras disponiveis ho mercado, atualmente, sdo a Saccharomyces boulardii e a
Kluyveromyces fragilis. Além disso, tem sido demonstrado que algumas espécies de leveduras sdo capazes
de conferir beneficios a salde do hospedeiro, através de caracteristicas que sé@o particulares desse grupo
de microrganismos, como, por exemplo, a capacidade de serem resistentes as a¢cfes de antibidticos. Diante
disso, a fim de se comprovar o potencial probiético das leveduras isoladas dos fermentos enddgenos
naturais (pingo e rala), utilizados para a producédo do Queijo Minas Artesanal (QMA) da regido do Serro-MG,
foi realizado o isolamento e a identificacdo desses microrganismos, bem como vérios testes in vitro de
descritos na literatura, entre eles o antibiograma. A identificagdo pelo método de espectrometria de massa
MALDI-TOF demonstrou a presenca de 85 cepas de leveduras de nove espécies distintas, sendo elas:
Yarrowia lipolytica, Kodamaea ohmeri, Kluyveromyces lactis, Candida infanticola, Candida mesentérica,
Candida catenulata, Candida intermédia, Trichosporon japonicum e Meyerozyma guilliermondii. Os testes in
vitro realizados no inicio do estudo para avaliar a capacidade de sobrevivéncia das leveduras no trato
gastrointestinal (TGI), demonstraram que somente as espécies Yarrowia lipolytica e Kodamaea ohmeri eram
capazes de tolerar a presenca do &cido gastrico e dos sais biliares. Dessa forma, por apresentarem
resultados satisfatérios nos testes iniciais, somente os microrganismos dessas espécies foram analisados
no antibiograma. O antibiograma é um exame também conhecido como Teste de Sensibilidade a
Antimicrobianos (TSA) e tem por objetivo, determinar o perfil de sensibilidade e resisténcia de bactérias ou
fungos (leveduras) aos antibiéticos. Para essa analise foi utilizada a técnica de disco-difusédo, que possibilita
a ampla avaliagdo de microrganismos frente a antimicrobianos, além de ser um método financeiramente
econdémico e de facil execugdo. As cepas de leveduras foram testadas com antibidticos de distintos
mecanismos de acéo, sendo eles: Netilmicina 30mg (NET), Norfloxacino 10mg (NOR), Sulfazotrim 25mg
(SFT), Nitrofurantoina 300mg (NT), Cefazolina 30mg (CZ) e Acido Pipemidico 20mg (PP). Ap6s a realizacio
do procedimento, foi possivel observar que, de modo geral as leveduras conseguiram resistir a agdo dos
antibiéticos testados. De 12 amostras testadas, 5 cepas conseguiram ser resistentes a todos os antibioticos
utilizados (3 da espécie de Yarrowia lipolytica e 1 de Kodamaea ohmeri). Em alguns casos, a mesma cepa
de levedura foi sensivel para alguns antibi6ticos e resistente para outros. Isso pode ser explicado pela
interacdo entre a cepa da levedura com o mecanismo de acdo de cada antibiotico. Esse resultado
demonstra que, assim como tr4s a literatura, embora a capacidade de serem resistentes aos antibiéticos
seja uma caracteristica forte das leveduras, nem todas as cepas (ainda que da mesma espécie),
apresentam o mesmo comportamento. Ainda assim, a resisténcia a antimicrobianos apresentada por
algumas cepas, associado aos resultados dos outros testes in vitro, permitiu que fosse concluido que cepas
especificas de Yarrowia lipolytica e Kodamaea ohmeri possuem potencial probiético. Estudos in vivo serdo
realizados futuramente para se confirmar essa hipotese.
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A Doenca Periodontal (DP) é uma inflamacéo cronica caracterizada pela destruicdo dos tecidos
de suporte do dente. Estima-se que a prevaléncia de DP na popula¢do mundial seja superior a
50%, sendo que 10% destes individuos possuem a forma mais grave da doenga. Considerando
0s riscos a saude oral e sistémica gerados pela DP, sua prevencgéo e tratamento podem melhorar
0 estado de saude do individuo, bem como evitar ou atenuar as complicagbes associadas.
Estudos recentes tém investigado maneiras de prevenir e tratar a progressédo da periodontite,
mediante utilizacdo de Acido Himico (AH). Desta forma, o objetivo deste estudo sera avaliar os
refeitos da administracao oral de AH sobre a morfometria mandibular, histopatologia hepética e
renal, estresse oxidativo (local e sisttmico) e enzimas hepaticas de ratos Wistar machos
induzidos a DP por protocolo de ligadura. Para tanto, nos primeiros dias os animais seréo
submetidos a um periodo de adaptacdo e aclimatacdo ao ambiente do laboratério. Apds esse
periodo eles serdo distribuidos em seis grupos (n = 9/grupo). O AH seré diluido em solucéo salina
estéril até atingir a concentracédo desejada (40, 80, 160 e 320 mg/Kg/dia) e sera ministrado por
gavagem no volume de 0,5ml ao dia, sempre no mesmo horario. No 14° dia de experimento 0s
animais seréo submetidos ao protocolo de inducdo de DP através de ligadura no primeiro molar
mandibular. Apos inducéo da DP os animais dos grupos 3,4,5 e 6 continuardo recebendo doses
diarias de AH nas concentragdes de 40, 80, 160 e 320 mg/Kg/dia. Ao final do periodo de 28 dias
experimental os animais serdo eutanasiados por puncdo cardiaca sob anestesia. Seréo
coletadas amostras de sangue, mandibulas, gengivas circundantes aos primeiros molares
mandibulares, gordura visceral e epididimal, figado e rim esquerdo, para anélise morfométricas
e histomorfométricas. Em trabalhos anteriores foi observado que o AH quando ministrado nas
doses de 20 a 80 mL/Kg/dia, provoca a reducéo da perda 0ssea e inflamacéo periodontal em
modelo animal (CALISIR et al. 2016; 2018). Porém, a literatura carece de avaliacdes dos efeitos
dose resposta do AH sobre a DP, bem como das consequéncias hepaticas e renais da
administracdo do AH. Sendo assim, espera-se que os resultados do presente estudo indiquem
uma dose 6tima terapéutica para a perda éssea e parametros inflamatérios, bem como permitam

a identificacdo de possiveis efeitos hepatotdxicos e nefrotéxicos do consumo de AH.
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Agradecimentos: FAPEMIG, CNPq, CAPES, FAMED/UFVJIM, FAMMUC/UFVJM.

115



| Congresso de Ciéncias da Saude da UFVJM

Il Encontro de Medicina da FAMED ‘7 ¢ N
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A periodontite € uma doencga inflamatéria crénica com etiologia multifatorial, que acomete os tecidos ao
redor do dente e o osso alveolar. Na periodontite, o biofilme formado na bolsa periodontal danifica os
tecidos de suporte dental, resultando na destruicdo do tecido conjuntivo e ésseo. E possivel que a
inflamacgéo sistémica causada pela periodontite provoque alteragdes cognitivas e comportamentais. Todavia,
a literatura carece de evidéncias que comprovem esta relagdo. Desta forma, os objetivos do presente foram
avaliar o comportamento ansioso, memoéria e aprendizagem de ratos Wistar machos induzidos a
periodontite por protocolo de ligadura. O estudo foi aprovado pelo Comité de ética em utilizagdo animal
(CEUA-UFVJM protocolo 024/2021). Foram utilizados 24 ratos Wistar, machos, distribuidos aleatoriamente
em dois grupos: doenga periodontal (DP) e Sham. Os animais permaneceram sob condi¢des ideais de
temperatura (22+2°C), umidade (45 + 15%) e luminosidade (ciclos claro/escuro de 12/12 horas) e foram
alojados em caixas coletivas de polietileno com ragdo comercial e agua ad libitum. A indugdo da DP foi
realizada por meio de ligadura no primeiro molar mandibular inferior, com os animais sob anestesia
(cloridrato de xilasina 10% e cetamina base). A ligadura permaneceu durante 14 dias, até a eutanasia dos
animais. No oitavo dia apés a indugao da periodontite, iniciou-se os testes comportamentais em ambos os
grupos para analisar o comportamento ansioso, capacidade de aprendizagem e memoria. Os testes
realizados foram: labirinto aquatico de Morris (Morris Water Maze test) para avaliar a capacidade de
memoéria e aprendizado, campo aberto (Open field test) para avaliar a cogni¢ao e labirinto em cruz elevado
(Elevated plus maze) para avaliar o comportamento ansioso. O periodo de testes compreendeu 6 dias, e as
filmagens dos testes foram utilizadas para as analises subsequentes. No 14° dia apds indugdo da
periodontite os animais foram eutanasiados por decapitagdo em guilhotina e as hemimandibulas foram
coletadas para avaliar a perda déssea alveolar por meio de morfometria das pegas coradas com azul de
metileno. Os dados foram analisados por meio de ANOVA one way com teste t de student considerando
significativo p < 0.05. A inducdo da periodontite foi confirmada pela maior reabsorgéo éssea alveolar nos
animais submetidos ao protocolo de ligadura em comparagéo aos do grupo Sham (p < 0.05). No labirinto
em cruz elevado os animais com periodontite permaneceram menos tempo nos bragos abertos e maior
tempo nos bragos fechados, em comparagdo aos animais do grupo Sham (p < 0.05), sendo este perfil
condizente com o comportamento ansioso. No teste de Water Maze (tempo de treinamento de 5 dias),
houve diminuigao cronoldgica do periodo de laténcia dos grupos Sham e DP, condizente com o aprendizado
e memoria em relagéo a localizagdo da plataforma. A realizagdo do teste de Probe no 6° dia mostrou que o
grupo DP permaneceu menos tempo no quadrante alvo (Oeste) em comparagdo com o grupo Sham (p <
0.05). Indicando um comprometimento cognitivo em relagdo a aprendizado e memdéria nos animais com
periodontite.

Conclui-se que a periodontite provocou um comprometimento cognitivo (aprendizado espacial e capacidade
de memodria) e aumentou o comportamento do tipo ansioso em ratos.
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Pacientes em hemodialise séo altamente vulneraveis a Covid-19 tanto pelo comprometimento de seu sistema
imunolégico como pelo elevado risco de exposicdo em possiveis admissdes em servicos de saude. Esses
individuos apresentam perturbag8es em suas respostas inflamatdrias e imunoldgicas que podem resultar em
prejuizos de suas respostas imunes inatas e adaptativas. Soma-se a isto, a coexisténcia de comorbidades
como diabetes mellitus e doencas cardiovasculares. Essa elevada carga de comorbidade é sugerida como
um possivel marcador para uma baixa imunogenicidade & vacina¢do contra a Covid-19. Neste contexto,
pesquisadores apontam para a necessidade de se investigar como a populagdo em hemodialise tem
respondido imunologicamente a vacinagdo. Fundamentam-se nas experiéncias de vacinacao contra influenza
A/ HIN1 e contra Hepatite B, em que os pacientes em hemodialise frequentemente apresentaram resposta
imunolégica diminuida quando comparada com a populagdo em geral, e enfatizam que os dados disponiveis,
até o momento, séo incipientes. Diante do exposto, o objetivo deste estudo € investigar como é o processo
da resposta imunoldgica de pacientes com Doenc¢a Renal Crénica Terminal vacinados contra Covid-19. Trata-
se de um estudo transversal e prospectivo em que serdo analisados quatro grupos de individuos: I) pacientes
com Doenca Renal Crénica Terminal em hemodidlise vacinados com no minimo trés doses da vacina da
Covid-19, no periodo entre 6 meses e 8 meses apos a terceira dose; Il) pacientes com Doenga Renal Cronica
Terminal em hemodialise vacinados com no minimo trés doses da vacina da Covid-19, no periodo entre 12
e 14 meses apos a terceira dose; lll: individuos higidos, pareados em idade e sexo, com os individuos do
grupo experimental vacinados com no minimo trés doses da vacina da Covid-19, no periodo de 6 meses e 8
meses apds a terceira dose e, IV: individuos higidos, pareados em idade e sexo com os individuos do grupo
experimental, que receberam no minimo trés doses da vacina da Covid-19, no periodo entre 12 e 14 meses
apos a terceira dose. Os participantes com Doenca Renal Cronica serdo aqueles atendidos no Centro de
Hemodialise da Santa Casa de Misericordia de Diamantina, que atenderem aos critérios de inclusdo e
consentirem participar da pesquisa através da assinatura do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
Esta pesquisa respeitara todos os preceitos éticos, tendo o projeto sido apreciado e aprovado pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFVJM, sob o parecer de nimero 5.274.253. Para a coleta dos dados seréo utilizados
dois questionarios, um para os pacientes com Doenca Renal Cronica e outro para os individuos higidos. Para
as analises laboratoriais serdo utilizadas amostras de sangue, coletadas em heparina. Nos grupos da
hemodialise sera utilizado o acesso ja utilizado na dialise, fistula ou cateter venoso central. Ja para os higidos
0 sangue serd coletado por puncéo venosa. As amostras serdo processadas no laboratério Bioex/ UFVJIM.
Para se investigar a resposta celular sera realizado o isolamento das células polimorfonucleares, para
posterior cultivo e avaliagdo da proliferacdo de células T, apds o estimulo com o antigeno SARS-CoV-2.
Também sera utilizado o ensaio de interferon por método imunoenzimético (ELISA). J&, para avaliar a
resposta humoral serdo realizadas titulagdes de anticorpos especificos IgG utilizando-se ELISA. Espera-se
com este estudo compreender melhor sobre a resposta imunolégica a vacinagdo da Covid-19 em pacientes
com Doenca Renal Crbnica em hemddidlise e comparéa-la aquela desenvolvida nos individuos higidos.
Espera-se conhecer a durabilidade em longo prazo da imunidade promovida pela vacinacdo. A luz destes
resultados espera-se gerar informacdes que contribuam para a avaliacdo da resposta vacinal, revisdo de
esquemas de dosagens, desenvolvimento de novas terapéuticas e vigilancia epidemioldgica.
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Dentre as varias espécies fungicas causadoras de infecgdes, as espécies de Candida constituem a segunda
causa mais frequente em todo o mundo. Pacientes intubados, sobretudo aqueles que evoluiram com
Pneumonia Associada a Ventilagdo Mecanica (VM), apresentam uma maior probabilidade de que nos seus
aspirados traqueais, estejam presentes patdgenos iguais aos da sua cavidade oral, levando a inferir que os
patégenos respiratorios dos pacientes que necessitam da VM, podem ter a sua origem na cavidade oral,
que atuaria como um reservatério destes microrganismos. O projeto tem como objetivo identificar,
caracterizar e relacionar as leveduras do género Candida isoladas na cavidade oral e na secregéo traqueal
de pacientes internados no CTI adulto. Método: estudo quantitativo descritivo, do tipo coorte prospectivo. A
populacéo do estudo é constituida por pacientes que estejam internados no CTI geral, com idade igual ou
acima de 18 anos, com o nivel de consciéncia comprometido, impossibilitados do autocuidado e sem
comprometimento da abertura bucal, e com periodo médio de 48 horas apds a intubacao traqueal, sendo
previsto um n de 115 participantes. Utilizamos uma ficha padronizada para os levantamentos dos dados
demograficos e variaveis dos participantes. Duas amostras biolégicas de cada paciente, sdo coletadas: uma
da cavidade oral e outra da secregdo traqueal, sendo que realizaremos: a identificagdo do o perfil dos
pacientes acometidos por infecgbes fungicas inter-relacionando as variaveis levantadas no estudo;
isolamento e identificagdo das espécies de Candida colonizantes da mucosa oral e da secregao traqueal
utilizando meio de cultura seletivo e diferencial cromogénico; relacionaremos as infecgdes fungicas com as
outras variaveis (idade, sexo, doenca de base, calculo do escore APACHE I, uso de antibidticos e agentes
antifungicos, nutricdo parenteral, corticoterapia, quimioterapia, hemodialise, infecgbes desenvolvidas
durante a internagéo, além da presenga de dispositivos invasivos como cateter venoso central, sonda de
Folley, drenos, intubacao traqueal). Resultado iniciais: Das 27 amostras coletadas, 62,96% sao do sexo
masculino, com idade média de 54,88 anos, diagndstico mais comum de trauma cranioencefalico (TCE), 14
realizaram algum procedimento cirdrgico e o desfecho mais comum na unidade foi alta hospitalar com
77,77%. Com relagédo ao crescimento fungico 15% das amostras traqueais obtiverem crescimento e nas
amostras orais obtiverem crescimento em 34% das amostras, sendo predominante a Candida Albicans. Os
dados serdo processados para a realizacdo da andlise estatistica. Consideragbes finais: Espera-se
prosseguir com a identificagéo e caracterizagdo das leveduras do género Candida isoladas na cavidade oral
e na secrecdo traqueal de pacientes internados no CTI adulto, buscando uma inter-relagdo entre as
mesmas, além de relacionar os dados obtidos com o quadro clinico do paciente.
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O numero dos 6bitos por causas mal definidas (CMD) apresentou um declinio no Brasil na relacéo temporal
de 2000 a 2010, entretanto quando comparada as porcentagens de outros paises como Estados Unidos,
Canada, México e Chile evidencia-se valores de magnitude até 5 vezes maior. Os municipios situados no
norte do estado de Minas Gerais compdem a macrorregido Norte pelo Plano Diretor de Regionalizagéo.
Verifica-se que nesse territério o percentual de mortes por CMD entre os anos de 2007-2017 foram
elevados, correspondendo a 19,9%. A definicdo de causas de 6bito pode dar visibilidade aos problemas de
salde de uma comunidade, assim estuda-los permite melhor definir estratégias de prevencéo e aplicagédo
de diversos recursos. O presente estudo objetivou analisar os Gbitos néo fetais por CMD nos 54 municipios
da area de abrangéncia da Superintendéncia Regional de Saude de Montes Claros/MG. Trata-se de um
estudo epidemiolégico, ecolégico: 1) observacional, descritivo, com analise do perfil epidemioldgico dos
Obitos por CMD, no periodo de 2010 a 2019, de acordo, com o0 sexo, faixa etaria, raga/cor da pele,
escolaridade, estado civil, local de ocorréncia, assisténcia médica, causa basica de morte original e
reclassificada apds investigacéo do ébito; 2) analise temporal e espacial da mortalidade por CMD de 2010 a
2019. Os dados foram coletados em fevereiro de 2021 no Sistema de Informacédo sobre Mortalidade (SIM)
do Nucleo de Vigilancia Epidemiolégica da SRS-Montes Claros. Utilizou-se o SPSS versdo 24 para a
analise descritiva, o0 QGIS 3.4 para a analise espacial e o Joinpoint Regression Programa 4.9.0.0 para
andlise de tendéncia. O projeto de pesquisa foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da UFVIM e
aprovado pelo Parecer consubstanciado n° 4.434.763. Os resultados da analise do perfil epidemioldgico dos
municipios da area de abrangéncia da SRS-Montes Claros indicaram que 57,8% dos 6bitos foram em
homens, 33,4% na faixa etaria acima de 80 anos e 60,7% ocorridos no domicilio. A mortalidade proporcional
por CMD na SRS Montes Claros foi 16,54%, e tiveram maiores taxas nos municipios de Novorizonte
(30,48%) e Josendpolis (29,75%), parametros acima do recomendado pelo Ministério da Saude. A¢des de
incentivo a reducdo da mortalidade foram fomentadas pelos trés niveis de governo. Porém, percebe-se a
necessidade de trabalhar mais sobre a tematica, pois 0os pardmetros encontram-se acima do recomendado
pelo Ministério da Salde. Na analise estatistica pelo método de Joinpoint a tendéncia foi decrescente para o
periodo geral de 2010-2019. Os achados apontam para os fatores sociodemograficos, de acesso e
qualidade dos servigos de saude relacionados aos 0bitos por CMD e apesar da reducdo da mortalidade por
CMD os indices ainda sdo preocupantes. A partir deste estudo, conclui-se que a analise dos 6bitos por CMD
nos municipios da area de abrangéncia da SRS Montes Claros no periodo 2010 a 2019 contribuira para
entender a situacéo de sadde por microrregido de sadde e municipio, servindo de subsidio para determinar
as estratégias para repensar sobre 0 acesso e qualidade de atendimento aos grupos mais vulneraveis.
Quanto a mortalidade por CMD, conclui-se que esse indicador de saude apresenta relevante magnitude,
comprometendo a qualidade da informag&o e confiabilidade dos dados, sinalizando a necessidade de
implementacdo de acompanhamento e monitoramento do sistema de informacéo e a¢des educacionais com
responséaveis pelo preenchimento da declaracdo de 6bito que preenchem despretensiosamente, portanto
afetando-se os indicadores de mortalidade e as politicas publicas.
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O Vaccinia virus (VACV) pertence ao género Orthopoxvirus (OPV) e a familia poxviridae. Esta familia é
composta por virus geneticamente e morfologicamente complexos, apresentam genoma dupla fita de DNA,
sendo capazes de infectar um amplo espectro de hospedeiros. O Vaccinia virus é causador da Vaccinia bovina
(VB), caracterizada como uma zoonose ocupacional amplamento difundida no pais. Em humanos, o VACV
causa lesbes vesiculo-pustulares comumente encontradas nas maos e dedos, além de sinais e sintomas
sistémicos. Em bovinos as lesGes sédo geralmente observadas nos tetos e Ubere. Nos focos de VB, pode ser
observada a rapida disseminacdo da doenca dentro da propriedade. Estudos demonstram que o0 virus
excretado através do leite de animais infectados pode ser detectado em queijos artesanais mesmo apés o
processo de maturacdo. Assim, o objetivo deste trabalho em curso, foi avaliar a circulacdo do VACV em uma
importante bacia leiteira do estado de Minas Gerais e subsidiar os produtores rurais quanto a producéo de
laticinios na auséncia e presenca de surtos. Para isso, 0 estudo foi conduzido em 4 propriedades da regiao
do Serro, devido ao histérico de surtos de VB na regido. Questionarios semi-estruturados foram aplicados,
para a verificacdo de possiveis falhas na cadeia produtiva dos queijos artesanais. As propriedades analisadas
apresentam uma producdo de aproximadamente 13 unidades de queijo por dia. Todas as propriedades
realizam a desinfeccdo dos tetos dos animais em ordenha e o armazenamento do leite é feito por meio de
latdes de contencdo. Os queijos oriundos das propriedades analisadas sdo comercializados em outras regiées
do estado e do pais. Amostras de queijo fresco e curado foram coletadas para anélise afim de identificar a
presenca do virus vaccinia. Todas as amotras foram negativas para a deteccao de VACV por meio da técnica
de PCR em tempo real. Foram coletados também soro dos animais domeésticos das propriedades (bovinos,
equinos e canideos) para verificar a circulacdo do virus nas propriedades através da tecnica de PCR em
tempo real e soroneutralizacdo por reducao de placa (PRNT). Todas as amostras apresentaram resultados
negativos pela tecnica de PCR em tempo real, demonstrando que no momento das coletas as propriedades
ndo apresentavam surto da doenca. Dos 115 animais analisados henhum apresentava lesdes no momento
da coleta corrobirando com nossos resultados moleculares. Destes animais analisados, 92,63%
apresentaram soropositividade para OPV através da técnica de soroneutralizagdo por reducdo de placa
(PRNT) demonstrando a circulacéo silenciosa do virus nas propriedades analisadas. Nenhuma delas possui
relato de surtos anteriores comprovando a circulagdo silenciosa da doenca. Desta forma, a partir da
conscientizacdo dos produtores a respeito do VACV por meio de palestras, cursos e material educativo,
visamos minimizar o impacto do virus VACV na economia leiteira da regido, uma vez que a doencga pode
acarretar em uma reducdo de até 70% da producéo de leite impactando assim diretamente na economia
leiteira da regido.
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Um dos eventos adversos mais frequentes associados & assisténcia a salde séo as Infec¢des Relacionadas
a Assisténcia a Saude (IRAS). Estes eventos resultam em prolongamento da hospitalizacdo, aumento do
custo da assisténcia, alta mortalidade e favorecimento da selecdo e dissemina¢do de microrganismos
multirresistentes. A resisténcia antimicrobiana ndo é um acontecimento recente, mas atualmente é
considerada um dos maiores problemas para a salde publica global. Deste modo as culturas de vigilancia
sdo importantes a fim de se identificar estes microrganismos e minimizar a sua propagagao para outros
individuos. Sendo assim, o objetivo sera avaliar o perfil de sensibilidade antimicrobiana de bactérias isoladas
em pacientes hospitalizados em uma instituicdo filantrépica de salde, através de um estudo longitudinal,
prospectivo, analitico. Seréo analisados 0s prontuarios e resultados de exames dos pacientes internados no
referido hospital, no periodo de junho de 2022 a junho de 2023, que apresentarem elementos (sinais,
sintomas, resultados de exames de imagens e/ou laboratoriais) sugestivos para definicdo de Infecgéo
Relacionada a Assisténcia a Saude (IRAS) e tiverem coletado amostras para a cultura neste periodo. O
ndmero amostral foi calculado com base no teorema central dos limites, que descreve a distribuicdo da média
de uma amostra aleatoria de uma populagdo ndo normal com variancia finita, calculada por meio de um
intervalo de confianca de 95%, resultando em 250 participantes. A perda amostral foi de 28%, considerando
a possibilidade de falta de informacdes contidas nos dados. As variaveis analisadas seréo sexo, idade, local
de residéncia, data da internacdo, motivo da internagdo, comorbidades, sinais, sintomas, resultados de
exames de imagens e/ou laboratoriais, data de inicio, uso de dispositivo invasivo, cirurgia realizada durante
a internacao atual, antimicrobianos utilizados durante a internacéo, tipo de amostra coletada, data da coleta,
resultados e evolucdo dos pacientes. O hospital de estudo sera inserido como participante da Rede Nacional
de Monitoramento da Resisténcia Microbiana em Servicos de Saude (Rede RM) do Laboratério da FUNED -
Fundacdo Ezequiel Dias, e devera enviar as cepas das seguintes bactérias para andlise: enterobactérias,
Acinetobacter baumannii, Pseudomonas aeruginosa, Enterococcus faecium/faecalis e Staphylococcus. A
Funed disponibiliza a possibilidade de pesquisa de 13 genes de resisténcia diferentes destas bastérias. Os
exames realizados na Funed para a pesquisa de genes de resisténcia sdo a cultura, para confirmacéo da
identificacdo das bactérias encaminhadas e a Reacao em Cadeia da Polimerase (PCR) para deteccao por
PCR dos genes que conferem resisténcia aos antimicrobianos as bactérias encaminhadas. O presente estudo
podera contribuir diretamente para determinar a diversidade de espécies de microrganismos de pacientes
internados e a identificacdo de genes resistentes a antimicrobianos, refletindo na tendéncia epidemiolégica
do crescimento das bactérias multiresistentes e provaveis medidas de vigilancia, isolamento e racionalizacéo
do uso de antibiéticos a fim de minimizar a dissemina¢éo destes patdgenos.

Palavras-chave: Resisténcia Microbiana a Medicamentos; Infeccdo Hospitalar; InfeccGes Bacterianas;
Vigilancia Epidemiolégica.
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O virus SARS-CoV-2 é o causador da COVID-19, cujas manifestagBes clinicas variam desde casos
assintoméaticos e sintomas gripais leves a casos graves podendo evoluir para sindrome respiratéria aguda
grave (SRAG) e oObito. Por meio do Laboratério Escola de Analises Clinicas (LEAC) e do Grupo de trabalho
para o diagndéstico molecular da Covid-19 da UFVJIM foi possivel realizar os exames de RT-PCR para SARS-
CoV-2 para os municipios da Superintendéncia Regional de Salde (SRS) de Diamantina e da Geréncia
Regional de Saude (GRS) de Pedra Azul, bem como para os possiveis doadores de érgaos e medula éssea
da OPO Norte/Nordeste durante o ano de 2020. O presente trabalho teve como objetivo identificar o perfil
clinico, epidemiolégico e laboratorial dos pacientes que realizaram o exame de RT-PCR para Covid-19 no
LEAC entre os meses de abril e dezembro de 2020. Foram analisadas 6013 fichas de notificacdo recebidas,
sendo a maioria de individuos do género feminino (52,2%), na faixa etaria de adultos e de raga/cor parda
(38,4%). O critério de testagem predominante foi sindrome gripal (76,8%). A SRS-Diamantina foi responsavel
pelo maior nimero de solicitagbes de exame (80,1%), sendo Diamantina 0 municipio com maior nimero de
testagem (35,7%). Todavia, o indice de positividade (IP) médio dos exames da GRS-Pedra Azul (29,3%) foi
superior ao da SRS-Diamantina (16,4%). O IP geral dos exames realizados (14,2%) foi inferior ao de Minas
Gerais no mesmo periodo (25,2 %). Houveram dois picos de testagem pelo LEAC: um em agosto e outro
novembro de 2020, meses em que também foram observados os maiores IP dos exames. Tais elevactes
coincidiram com o primeiro pico da doenga em MG que ocorreu em julho e agosto do mesmo ano e o segundo
com a ampliagcéo dos critérios de testagem no Estado, ocorrida em outubro de 2020. O perfil epidemioldgico
dos pacientes com RT-PCR pra SARS-CoV-2 “detectavel’ foi semelhante ao dos casos confirmados da
doenga em MG no mesmo periodo: maioria do género feminino, com idade entre 30 e 39 anos e com sintomas
leves da doenca. Houve associagdo entre a ocorréncia de resultados detectavies e o critério de testagem
(p<0,001) e a faixa etaria dos pacientes (p< 0,001). De fato, estudos mostram a relacdo entre a
susceptibilidade a infec¢éo e o desenvolvimento de sintomas mais graves da doenca com o avancar da idade.
Embora puérperas e gestantes sejam classificadas, no Brasil, como grupo de risco para o desenvolvimento
da Covid-19, em nosso estudo o IP foi baixo em gestantes e todas apresentaram apenas sintomas leves da
doenca, e ndo houve nenhum caso confirmado da doenga entre puérperas. Entre os pacientes com resultado
de exame detectavel, verificou-se presenca de comorbidade em 55,2% daqueles com SRAG e em 17,3 %
com sindrome gripal. Foi verificada associagdo entre a presenca de comorbidade e a apresentacdo de
sintomas graves da doencga (p<0,001). As comorbidades mais frequentes tanto entre pacientes com sintomas
leves quanto com sintomas graves de Covid-19 foram Doencga Cardiaca Cronica e Diabetes Mellitus. No
presente trabalho verificou-se associacdo entre o desenvolvimento de SRAG em pacientes com resultado de
RT-PCR “detectavel” para SARS-CoV-2, que apresentam Doenca Cardiaca Cronica (p < 0,001) ou Diabetes
Mellitus (p < 0,001). E indiscutivel a contribuicdo do LEAC e do Grupo de Trabalho para o diagnéstico
molecular da Covid-19 da UFVJM, para o enfrentamento da pandemia na Macrorregido de Saude
Jequitinhonha e na GRS-Pedra Azul, que permitiu ampliar e aprofundar as rela¢des entre a UFVJIM e outros
setores da sociedade, em especial do Vale do Jequitinhonha, e mostrou o poder da Universidade publica e
da ciéncia na transformacéo da realidade local.
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No ano de 2019 foi registrado na China, na cidade de Wuhan, o inicio de uma nova pandemia causada pelo
novo coronavirus, conhecido por Coronavirus da Sindrome Respiratoria Aguda Grave 2 (SARS-COV-2).
Desde o inicio da pandemia tem sido registrados um grande nimero de infec¢fes, sendo notificados no Brasil
31.315.777 casos confirmados e 667.647 mortes até o més de junho de 2022. O novo coronavirus tem sido
responsavel por um grande namero de internacdes por sindrome respiratéria aguda grave, principalmente em
idosos e pessoas com condi¢cdes médicas prévias, como por exemplo em individuos com obesidade, nesses
pacientes a taxa de mortalidade é de 48%, enquanto em pacientes adultos saudaveis é de 4 a 11%. Os
portadores de obesidade geralmente possuem disturbios no sistema imunologico e podem apresentar um
aumento a suscetibilidade a infecdo e desenvolvimento de sintomas graves quando infectados. Entender o
processo de expressao da resposta imunologica do hospedeiro contra 0 novo coronavirus € de suma
importancia, uma vez que estudos mostram evidéncias de que alguns casos evoluem rapidamente para
estagios mais criticos, a partir de uma sindrome denominada como “tempestade de citocinas” que estédo
ligadas diretamente a resposta imune. Apds o contagio do hospedeiro com 0 novo coronavirus o organismo
comeca a expressar diferentes mecanismos de respostas imunoldgicas e os Interferons (IFN) | e Il séo
considerados os mais importantes na defesa antiviral inata e na inducéo da resposta imune adaptativa. Dessa
forma, o estudo tem como objetivo o entendimento da rela¢éo da via IFN e a fisiopatologia da doenga em
pacientes domiciliares e hospitalares, considerando a massa corporal dos individuos. Para a realizagdo da
pesquisa serdo avaliadas as fichas clinicas e selecdo dos pacientes positivos para COVID-19, em seguida
serdo realizadas coletas de sangue durante fase aguda da doenca. O sangue coletado sera processado para
separacao de plasma e células mononucleares de sangue periférico e utilizados para analises através das
técnicas de ensaio de imunoabsor¢do enzimatica (ELISA) e PCR, respectivamente. De acordo com o que ha
disposta na literatura, espera-se observar uma alteracdo na resposta imunoldgica e desenvolvimento de
guadros graves nos individuos com obesidade se comparado aos individuos eutréficos. O presente estudo
pode contribuir de maneira significativa, através de informagBes que agreguem aos conhecimentos ja
dispostos na literatura, especialmente sobre a via do IFN durante a doenca COVID-19 em pacientes na fase
aguda nos casos graves, moderados e leves, além da avaliagdo do impacto da obesidade no desenvolvimento
da doenca e resposta imune.
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ANALISES DE SARS COV 2 EM AGUAS RESIDUAIS NAO TRATADAS DESPEJADAS
EM MICROBACIAS URBANAS EM DIAMANTINA-MG
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INTRODUCAO: O virus da sindrome respiratéria aguda grave 2 (SARS-CoV-2), responsavel pela doenca
COVID-19, infectou mais de 27 milhdes de pessoas em todo o mundo em poucos meses. Embora a literatura
sobre SARS-CoV-2 indique que sua transmisséo pode ocorrer predominantemente por aerossolizacdo de
goticulas carregadas pelo ar, a possibilidade de vias alternativas de transmisséo ou reinfec¢do pelo ambiente
requer atencgdo cientifica consideravel. O RNA do SARS-CoV-2 pode ser detectado em amostras de fezes e
urina, sendo assim o monitoramento em aguas residuais € de suma importancia para investigar a circulagdo
do virus em uma populagéo.

OBJETIVO: Monitorar, detectar e correlacionar com dados epidemioldgicos a presenca do SARS-CoV-2 em
efluentes urbanos da cidade de Diamantina-MG.

METODO: Durante o periodo de junho a novembro de 2021 foram realizadas 6 coletas mensais contemplando
duas microbacias ao entorno da regido urbana de Diamantina, 10 pontos no decorrer das duas microbacias
foram utilizados para a detec¢éo do SARS-CoV-2. As deteccdes do RNA viral foram realizadas em laboratério
por meio de ensaios de RT-gPCR. A presenca SARS-CoV-2 nos esgotos foram correlacionados com o
percentual de nimero de casos novos de COVID-19 (percentual da soma da populagdo infectada 14 dias
antecedentes a coleta mensal) e nimero de imunizados 1° dose SARS-CoV-2 (percentual da populagao total
de diamantina estimada 2021) durante o periodo de monitoramento. As andlises foram realizadas no software
GraphPad Prism v.8.0 e SPSS v.20. A correlacdo linear de Pearson e regressao multiparamétrica foram
consideradas estatisticamente significativas quando p < 0,05.

RESULTADOS: O RNA viral foi detectado em alta frequéncia no primeiro més de coleta, em junho, sendo
detectado em 70% das amostras. Reduzindo a deteccdo no decorrer dos outros meses; julho (20%), agosto
(30%), setembro (20%), outubro (20%) e novembro (0%). A deteccdo do RNA do SARS-CoV-2 nas
microbacias de Diamantina foi concomitante com a reducao acentuada no nimero de casos hovos de COVID-
19; junho (50%), julho (17%), agosto (15%), setembro (9%), outubro (6%) e novembro (3%), tendo uma
correlacao positiva (r=0,9380 e p=0,005). Além disso, a detec¢do do RNA viral nas microbacias é inversa com
0 aumento do nimero de imunizados 1° dose SARS-CoV-2; junho (3%), julho (16%), agosto (25%), setembro
(41%), outubro (50%) e novembro (57%), demonstrando uma correla¢do negativa (r=-0,8167 e p=0,04). E por
fim, o nimero de casos novos de SARS-CoV-2 é correlacionado com 88% das ocorréncias de amostras
positivas nas microbacias em torno da regido urbana de Diamantina (R?=0,88 P=0,006 e = 0,938).
CONCLUSAO: Os dados relatados mostram um alinhamento basico entre a detecgdo quantitativa de SARS-
CoV-2 em &guas residuais contaminadas e o nimero de novos casos relatados na cidade. A presenca do
RNA SARS-CoV-2 em efluentes urbanos € uma pratica de destacada importadncia na atualidade pela
possibilidade de monitoramento do virus na populacdo urbana, o que ajuda na tomada de decisdes e
direcionamento de politicas publicas de controle e prevencao.
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Introducdo: Frente ao alto custo e escassez de mascaras cirlrgicas durante a pandemia de CoViD-19, foi
necessario langar mao da reutilizacdo de Equipamentos de Protec¢&o Individual (EPI) e confec¢do dos
mesmos pelas proprias instituicdes de salde. Entretanto, nota-se que ha uma lacuna do conhecimento
cientifico em identificar possivel contaminacdo entre trabalhadores da saude pela CoViD-19, e outras
doencas infecciosas, relacionadas ao uso desses EPI confeccionados pelos préprios estabelecimentos de
salde, através da reutilizagdo, por exemplo, de mantas Spunbonded-Meltblown-Spunbonded (SMS). O
SMS, conhecido como manta de polipropileno, € uma embalagem de estrutura plana, flexivel e porosa,
constituida de manta de fibras e filamentos, dispostos direcionalmente ou ao acaso, consolidados por
processos mecanicos, quimicos, térmicos ou por uma combinacdo deles, muito utilizada no meio hospitalar
para embalar material estéril. A presente pesquisa tem como objetivo analisar a seguranca no uso de
mascara cirlrgica confeccionada com SMS reutilizado. Metodologia: Trata-se de um estudo exploratério,
prospectivo, quali-quantitativo, envolvendo a avaliagdo da viabilidade de reutilizacdo da manta de SMS para
a confeccao de mascara cirdrgica. Fragmentos de mantas de SMS nova (SMS-N) e que passaram por 1 ou
dois ciclos de autoclavagem (SMS-1A e SMS-2A, respectivamente) tiveram suas estruturas fisica e quimica
analisadas através da microscopia eletrdnica de varredura (MEV) e espectroscopia de infravermelho com
transformada de fourier (FTIR), respectivamente. Resultados e discussdo: Através da analise dos
espectros de FTIR, foi possivel observar que os ciclos de autoclavagem ndo causaram alteracbes na
estrutura quimica da manta SMS, pois todos 0s espécimes experimentais (SMS-1A e SMS-2A)
apresentaram o mesmo perfil caracteristico do espécime de referéncia (SMS-N). Através do MEV, pode-se
visualizar que o processamento das mantas ndo alterou as propriedades de estrutura e integridade, uma
vez que ndo foram verificadas rupturas nas tramas em nenhuma das ampliac6es das imagens. Nao houve
nenhum dano estrutural na camada filtrante e ndo houve nenhum aparecimento de poros ou sinal de
degradacdo do material. Observou-se também, em todos os espécimes fibras de textura lisa e homogénea.
Entretanto, percebeu-se reducdo das lacunas entre os filamentos da manta SMS-2A, o que, o que pode ser
decorrente da autoclavagem do espécime, que eleva a temperatura e contribui para a contracdo e
consequentemente fechamento das tramas. Considera¢des finais: Mantas de SMS submetidas a 1 ou 2
ciclos de autoclavagem ndo apresentaram alteragcfes das estruturas fisica e quimica. A préxima etapa deste
estudo serd a analise de permeabilidade microbiana, simulando uma situacéo de fala e/ou tosse, a fim de se
inferir se a mascara confeccionada de SMS reutilizado terd a mesma eficiéncia de filtragem de patdégenos
da mascara confeccionada com o SMS novo. Dessa maneira espera-se determinar a seguranca de
méscaras cirlrgicas confeccionadas com SMS reutilizavel. Tal medida, se comprovadamente eficaz, ira
contribuir para reducdo de gastos de servicos de saulde, protecdo dos profissionais de salde e
sustentabilidade ambiental devido a reducéo de residuo.
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