
ARTICULAÇÃO DO OMBRO

Fonte: Moore Anatomia e Gray’s Anatomia
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Movimento Músculo

Flexão Peitoral maior, deltoide e coracobraquial auxiliado pelo bíceps braquial.

Extensão Deltoide e redondo maior.

Rotação medial Peitoral maior, deltoide, músculo grande dorsal, redondo maior e, com o braço 

pendente, subescapular.

Rotação lateral Infraespinhoso, deltoide e redondo menor.

Abdução Principalmente deltoide, os músculos do manguito rotador auxiliam.
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