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Características gerais 

ARTICULAÇÃO DO QUADRIL 

Músculos e movimentos 

FLEXORES Iliopsoas, sartório,tensor da fascia
lata, reto femoral, pectíneo, adutor 
longo, adutor curto, adutor magno 
– parte anterior, grácil 

ADUTORES Pectíneo, adutor longo, adutor 
curto, adutor magno, obturador 
externo , Grácil

EXTENSORES Gluteo máximo, isquiotibiais, 
adutor magno

ABDUTORES Gluteo médio, glúteo mínimo, 
tensor da fascia lata 

ROTADORES 
MEDIAIS

Gluteo médio (parte anterior), 
glúteo mínimo (parte anterior), 
tensor da fascia lata 

ROTADORES 
LATERAIS

Obturdarores interno e externo, 
piriforme, gêmeos, quadrado 
femoral, glúteo máximo

Fonte: Gray’s Anatomia , Moore


