UFVJM  Musculos do Membro Inferior

Regiao iliaca

Flexdo da articulacdo do quadril.

Flexdao da articulacdo do quadril e flexor do
tronco.

Flexdo da articulacdo do quadril e flexdo da
perna sobre a pelve.

Regido Glutea

Funcao
Abducdo e rotagdo medial da coxa e
estende o joelho fazendo rotagdo lateral da
perna.

Extensdo da coxa e ajuda em sua rotacao
lateral.

Abducdo da coxa a partir da pelve e a partir
do fémur realiza a manutengdo do tronco
em posicdo ereta.

Abducdo da coxa a partir da pelve e a partir
do fémur realiza a manutengdo do tronco
em posicao ereta.

Rotacdo lateral quando a coxa esta
estendida e abducdo quando a coxa esta
flexionada.

Rotacdo lateral quando a coxa esta
estendida abduc¢do quando a coxa estd
flexionada.

Rotacgdo externa da coxa estendida e
abducdo da coxa flexionada.

Rotacgdo externa da coxa estendida e
abducdo da coxa flexionada.

Rotacdo lateral da coxa.

Fonte: Gray’s Anatomia; Moore Anatomia.



Musculos do Membro Inferior

Regiao anterior da coxa

Flexao da perna sobre o joelho e da coxa sobre a pelve;
Abducdo da coxa e rotagdo lateral.

-Flexdo da coxa sobre a pelve (fixo) e da pelve sobre coxa;
- Musculos articulares e estabilizadores do joelho.
Aducdo da coxa, flexdo e rotagao medial da perna.

Flexao e extensao do joelho; atividades de marcha.
Aducdo da coxa e flexdo da coxa sobre a pelve.

Regido posterior da coxa

Funcao
Flexdo do joelho e rotacdo medial da perna sobre a coxa.
Flexdo do joelho e rotacdo medial da perna sobre a coxa.
Flexdo do joelho e rotacdo lateral

Fonte: Gray’s Anatomia; Moore Anatomia.



Vista anterior Vista posterior

Regidao anterior ou extensora da perna

Funcao
Dorso flexor da articulagdo do joelho e inversor do pé.
Extensdo das falanges do halux e dorsiflexdao do pé.
Extensdo dos quatro dedos laterais

Dorsiflexdao do pé e eversao do pé.

Compartimento Lateral

Funcdo
Eversdo do pé e dorsiflexdo do tornozelo.
Limitar inversdo do pé e aliviar a tensdo dos ligamentos.

Regido posterior ou flexora da perna
(Superficial)
Funcao

-Flexdo plantar do pé e flexao do joelho;
-Flexdo plantar do pé.
Funciona em conjunto com o gastrocnémio.

Compartimento profundo (Posteriores)

Funcao
Acdo na articulagdo do joelho.
Flexor plantar.
Flexor plantar.
Inversor do pé.

Fonte: Gray’s Anatomia; Moore Anatomia.






