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TRIGONO UROGENITAL FEMININO

Compreende 0s O0rgaos genitais externos femininos, oS
musculos do perineo, e o canal anal .

Vulva: constituicao

Monte do pubis

Labios maiores do pudendo

Labios menores do pudendo

Clitoris

Bulbos do vestibulo

Glandulas vestibulares maiores

Glandulas vestibulares menores

Fr
Abe.  .da uetra (ostio

Area arredondada de pele, coberta de pelos, sobre a sinfise plbica e o 0sso pubis
adjacente. Ele € formado por uma massa de tecido adiposo subcutaneo.

Sao duas pregas longitudinais de pele que se estendem do monte pubiano ate o
perineo, formando os limites laterais da vulva.

Sao pregas arrendodadas de pele sem pelos e sem tecido adiposo. Circundam e
fecham o vestibulo da vagina.

E uma estrutura erétil parcialmente envolvida pelas extremidades anteriores dos
labios menores. Ele tem uma raiz, um corpo e uma glande.

Os bulbos do vestibulo se localizam a cada lado do vestibulo e constituem duas
massas alongadas de tecido erétil.

Situam-se de cada lado do vestibulo, posterolateralmente ao ostio da vagina e
iInferiormente a membrana do perineo. Seus ductos se abrem no vestibulo de cada
lado do &stio vaginal.

Sao peguenas glandulas situadas no vestibulo que se abrem nele entre os ostios da
uretra e da vagina.
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Bulbo do vestibulo

Suprimento arterial e drenagem venosa da vulva

Artérias pudendas internas: Irriga a maior parte da pele, drgaos genitais externos e musculos

do perineo.

- Emite ramos: artérias labiais e do clitoris

O suprimento arterial ainda é derivado dos ramos pudendos externos superficial e profundo

da artéria femoral.

Velas pudendas internas: Recebem drenagem das velas lablals e das velas dorsais

profundas, que drenam o clitoris.

Velas pudendas externas: Drenam a pele vulvar para a veia safena magna.

Drenam também o clitoris, recebendo as veias dorsais superficiais, que seguem para a veia
safena magna.

Veias acompanhantes da artéria pudenda interna: Recebem drenagem das velas labiais.

Fonte: Moore Anatomia; Gray’s Anatomia
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Inervacao da vulva

Face anterior da vulva (monte pubis, parte anterior dos labios):

E inervada por derivados do plexo lombar: nervos labiais anteriores, derivados dos nervos ilioinguinal, e o
ramo genital do nervo genitofemoral.

Face posterior da vulva:

E inervada por derivados do plexo sacral: o ramo perineal do nervo cutaneo femoral posterior lateralmente e o
nervo pudendo (principal) centralmente:

Nervo pudendo origina:

- Os nervos lablais posteriores (ramos superficiais terminais do nervo perineal), que suprem o0s dois
tercos posteriores dos labios da vulva.

- Os ramos profundos e musculares do nervo perineal suprem o 0Ostio da vagina e 0s musculos
superficiais do perineo.

- O nervo dorsal do clitoris supre os musculos profundos do perineo e sao responsavels pela
sensibilidade do clitoris.

Bulbo do vestibulo e corpos ereteis do clitoris:
Recebem fibras parassimpaticas através do nervos cavernosos do plexo nervoso uterovaginal.
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Fonte: Moore Anatomia; Gray’s Anatomia
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Drenagem linfatica do perineo feminino

Trajetos para o fluxo
linfatico proveniente de:
A = vulva
B = glande do clitoris,
labios menores
do pudendo
C = uretra

Linfonodos Iinguinais superficiais: ot

Recebem a linfa da pele do perineo, do monte [@ Lombares
pubis, do Ostio da vagina e do vestibulo. lliacos comuns

lliacos intemos
lliacos externos

. . . . [H Inguinais superficiais| 7/
Linfonodos inguinais profundos: = mguanaas prgfundos )
. L, , B Sacrai
Recebem a linfa do clitéris, do bulbo do vestibulo e S
dos labios menores. Podem também drenar \
diretamente para os linfonodos iliacos internos. )

Linfonodos iliacos Internos ou sacrais:
Recebem a linfa da uretra.

Plexo linfatico retal:
Recebe os vasos linfaticos do perineo e da \
parte inferior dos labios maiores.

M. transverso superficial do perineo:
Sustenta e fixa 0 corpo do perineo/assoalho Sinfise pubica _
pelvico para sustentar as visceras Clitonis ——_
abdominopélvicas e resistir ao aumento da Ostio externo da uretra -

pressao Intra-abdominal. Ostio da vagina —_

Musculos do espaco superficial:
M. isquiocavemoso

M. bulboesponjoso: M. bulboesponjoso
Sustenta e fixa o corpo do perineo/assoalho

M. transverso superficial

pelvico; “esfincter da vagina”; ajuda na erecao do perineo
do clitoris (e talvez do bulbo do vestibulo); Membrana do perineo
comprime a glandula vestibular maior.

Como do perineoc - A
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Anus

M. esfincter extemo do anus

M. Isquiocavernoso:
Mantem a erecao do clitoris mediante
compressao das velas e impulsao do sangue

da raiz do clitéris para o corpo do clitoris. Ves? 4 DS N
g™ i RN
l N,
Musculos do espaco profundo: '
, A _ M. esfincter
M. Esfincter externo do anus: e g A

Constringe o canal anal durante a peristalse;
sustenta e fixa o corpo do perineo e o
assoalho pélvico.

M. compressor da uretra

M. esfincter uretrovaginal

Musculo liso
M. Esfincter externo da uretra:

Comprime a uretra para manter a continéncia
urinaria. Vistas inferiores

Fonte: Moore Anatomia; Gray’s Anatomia




